
本报地址：平顶山市建设路西段268号 印刷：平顶山日报社印刷厂(建设路东段平顶山日报社新址院内) 广告许可证：002 邮编：467002 零售价：每份1元
新闻中心 4973515 4973509 4973507 传真 4973573 摄影部4935472 广告部 4963338 房地产工作室4973518 发行部4965269 上期开印：1:50 印完：4:20

A16 副刊
2020.8.25 星期二 编辑 张满 校对 曹晓雨 E-mail：wbfk@pdsxw.com

国家提出抵制“舌尖上的
浪费”后，我家以敢为人先的姿
态，在家庭内部实施“光盘”行
动。

那是个秋风正紧的正午，
借着全家人午餐的美好时光，
家庭财政部长兼后勤部长老婆
大人高坐在餐桌的显著位置，
召开家庭会议。会议的主题是
鲜明的——家庭如何贯彻国家
抵制“舌尖上的浪费”，实施“光
盘”精神。肚里墨水不多但社
会阅历丰富的老婆大人一本正
经地大讲特讲“光盘”行动的意
义，让我们知晓“光盘”行动于
己于家于国均有裨益。老婆大
人怕我等左耳进右耳出，特地
命令我充当临时秘书，将会议
内容一字不落地记录下来。

拉拉杂杂的会议长达两个
小时，我将会议形成的“文件”
打印出来，人手一份。

有了计划，就要付诸行动。
本着一切为了孩子的宗

旨，我家有个不成文的规矩，孩
子放暑假、寒假，厨房里的事务
全权交给孩子。鉴于“光盘”行
动刚刚开始，老婆大人便系起
了久违的围裙，给孩子和我做
了示范。

老婆大人从墙角找出布满
灰尘的电子秤，决定严格控制
大米、蔬菜的数量。第一次严
格意义上的“光盘”行动，老婆
大人也就摸着石头过河。

中午煮稀饭，每人暂定大
米 50克、蔬菜 250克、瘦肉 100
克。翘首以盼的午餐终于摆上
桌面，我和孩子大吃一惊——
就这点啊？被老婆大人骂成

“饭桶”后，我们将饭菜吃了个
精光，连盘子里的蒜苗也一点
不剩。老婆大人关心地问：“吃
饱没有？”“差一点！”我和孩子
异口同声。“从养生的角度讲，
饭吃八分最合适！”老婆大人的
一席话填饱了我和孩子尚余空
隙的胃。

漫长的下午时光，我和孩
子虽然略感肚囊空空，但总能
挺过去。第一天的饭量测试成
功，老婆大人便把这个标准固
定下来，短时间内就按照这个
分量煮饭了。一月后，这个八
分饱的效果甚是明显，我肚皮
上的赘肉明显少了，以前隆起
的腹部也坦荡如砥。老婆大人
出来扬威耀武：看来这“光盘”
行动好哇——既减肥，又节省
了开销，何乐不为？

前不久，有姐姐妹妹大大
小小7人来做客。热情好客也
是我家的光荣传统，客人坐定，
我耳语老婆大人：“‘光盘’行动
暂缓！”我和客人聊天，等待着
老婆大人的丰盛午宴。

“开饭啰！”老婆大人一声令
下，我和客人围桌而坐。客人加
主人共10人，只有区区5个菜！
我的脸上挂不住，老婆大人察言
观色，“现在全国都在抵制‘舌尖
上的浪费’，大搞‘光盘’行动，我
家也一样！把这些菜吃完，晚上
弄新鲜的！”大家你一筷我一筷，
5盘菜连汤带水被吃了个精光。
我生怕客人误认为老婆大人太
吝啬，席间不断给客人解释。饭
后，客人连声叫好，我悬着的心
尘埃落定。其实，国人最爱挣个
面子，以前待客，弄一大桌子菜，
客人走后光收拾残羹剩饭就得
半天。

昨天，有20年未见的师范
同学来访，老婆大人实在不愿
下厨，于是决定到一家餐馆“奢
侈”一回。酒足饭饱之后，我们
要来塑料袋，将剩余的菜分门
别类打包。

我家的“光盘”行动正在上
演，剧情将不断更新！

我家的“光盘”行动
◎徐成文（重庆万州）

移走梧桐秋自来，凉风细雨雁行开。
满山硕果农家笑，菊竹村头舞摆徊。
秋雨潇潇气爽凉，闭窗折扇问衣裳。
茶台一坐听风雨，换盏推杯话茗香。
一夜雨声秋唤到，问询雁阵暑才消。
喜瞧大野金波荡，秋叶秋花秋色娇。

今年5月份，学校计划在城
东郊租一些地，分给3至5年级
的 18个班，作为中高年级的校
外劳动实践基地。

刚听到这个消息，我心里
喜忧参半。喜的是孩子们可以
走出校门，走进田野，亲身参与
到农业劳动中，体验一下劳作
的滋味，忧的是现在很多孩子
课余时间学这学那，他们有时
间去田间劳作吗？另外，现在
的孩子大多娇生惯养，家长会
放手让孩子们去劳动吗？

6月中旬，劳动基地分下来
了，每个班大概30多平方米，面
积并不大。我和数学老师已经
做了最坏的打算，如果实在没
有学生、家长参与的话，我们就
把那块地打造成“私家菜园”。
但是，家长和孩子们的热情很
快打消了我们的顾虑。

我在班里说了这件事后，
孩子们就纷纷表示要参加，我
让他们回家说一下，让家长用
微信找我报名。很快，20多个

家长响应，我们的劳动实践小
组迅速成立。

我记得特别清楚，6 月 20
日那天要认领地块。因为家里
有些事，我去得稍晚些，到地头
一看，好热闹呀。有头发花白
的老人领着孙子孙女来的，有
年轻妈妈带着儿子来的，有爸
爸领着女儿来的，不大的一块
地站满了人。细心的家长还带
了农具、种子、化肥。

大家的热情实在太高涨
了，干起活来也是满怀激情。
校领导突然来了，冲我们喊停，
怎么回事？原来我们班的家长
实在太勤快了，把邻班的地块
深翻了一遍。再次确定了我们
班的地块边界后，大伙共同努
力，不过一个多小时，土地深翻
分畦、撒化肥，种上玉米、芝麻、
绿豆、花生等农作物，大功告
成。

大家累得汗流浃背，脸上
却满是笑容。

我和家长们约定，每周六

或周日去地里看一次，看看庄
稼长得咋样。

播种后的第一周，天有些
旱，家长带着孩子们去浇了水，
玉米、花生等农作物破土而
出。第二周，地里已是一片新
绿。到第三周、第四周，气温升
高，雨水充沛，玉米苗、豆苗等
已过膝盖，长势喜人，我们又忙
着间苗、拔草，像呵护幼小的孩
子，照看着每一棵庄稼。

转眼间，一个多月过去了，
实验田的玉米已高过人头，绿
豆结了豆荚，花生也正忙着开
花坐果……丰收的喜悦在我们
心中荡漾。其他班的地块也是
绿意盎然，有的成了花园，香气
弥漫；有的成了菜园，菜蔬新
鲜。

更难能可贵的是，孩子们
观察植物的生长过程，写下了
一篇篇生动的日记，这将是他
们一生中难得的精神财富。

现在想来，当初的担心真
是杞人忧天呢。

我们班的实验田
◎王春莉（河南宝丰）

同事家楼下新开了一家米线
店，她经常光顾那里，且几次和我
提起这家小店。我忍不住问她：

“有那么好吗？”她反而卖起了关
子：“要不你去试试，真的有不一样
的感觉哦。”

试试就试试，中午下班后，直
奔同事说的小店而去。

广场西街北段，并不算一个繁
华的街区，车辆往来匆匆而过，少
有行人，快走到头的时候，我看到
了“无声小店”几个字，对，就是这
儿了。

我走上台阶，透过玻璃门看到
店内坐得满满当当的，酒香不怕巷
子深，看来小店颇受欢迎。但都走
到门口了，我却没听到一点屋内的
声音。

推开玻璃门，并没有想象中生
意火爆的小店那种嘈杂的声音冲
入耳朵。仿佛这里被施了魔法，暑
气和喧嚣都被那道玻璃门挡在了
外面，这里是一个安静的世界。

这让我一时间有点不适应，抬
头打量了一下小店，装修风格简单
自然，七八张原木色餐桌，进门右
手边用透明玻璃隔出一部分为操
作间，里面的餐具摆放得整整齐
齐，有一种赏心悦目的感觉。

迎接我的不仅是舒服，还有一
个帅气的小哥，当我说出自己的需
求时，他微笑着摇摇手，将手中的
便签递过来，又指了指操作间旁的
窗口。

我走过去，看清了窗边贴的通
告：亲爱的朋友，经营本店的是聋
哑人，请您对照菜单把点餐内容按
照样例写在纸上，谢谢您的光临，
非常感谢！

瞬间，我下意识抿了一下唇。
可能我脸上迟疑的神情太明

显，操作间内一位姑娘向我走过
来，到我面前时她冲我笑了笑。

我呆住了。这样发自内心的
笑容，我只在不谙世事的孩子脸上
见过，让你只一眼就跟着欢喜。刹
那间，我好像从闷热的夏季抽离，
好像听到燕的呢喃，看到一树一树
的花开，置身在人间四月天。

更像有温柔的风拂过，我的身
体放松了下来，内心有点紧绷的地
方慢慢舒展开。看完通告时生起
的异样、猜测，包括惯有的防备，都
被这孩子般纯净的笑容消融掉了。

如果没人告诉我，绝不会想到
对面站着的姑娘是一个聋哑人。
姑娘的笑容让她的容貌添了几分
神采，几分可爱。她示意我去看窗
口的通告，我连忙在纸上写下我点
餐的内容，她接过去看了看，指了
指餐桌要我去那儿坐下等。

我在一个空位坐下，暗暗观察
这里的食客，其他店里客人等餐的
时候，要么看手机，要么几个人高
谈阔论。而这里几乎没有人这样
做，人们低头默默品尝着碗里的美
味，看上去异常专心。没有人想要
破坏这静谧的气氛。

我的前面坐着一对母子，男孩
儿四、五岁的样子，正是活泼好动
的年龄，穿着一身篮球服，头发做
了一个小造型，很酷的样子。若在
平时，孩子定会叽叽喳喳地和妈妈
说个不停，此刻的他却趴在妈妈的
耳边说着悄悄话，妈妈疼爱地看着
他，不时用手摸着他的背，似是在
小声称赞他。

原来，无声小店的“无声”还有
这样的缘由，每个人都在用自己的
方式竭力维护这个世界的宁静美
好。我的内心竟有了感动。

很快，利落的小哥送上了我点
的餐，亮晶晶的米线，浅黄色的热
干面，白胖的豆芽菜，一点切碎的
韭菜，几根海带丝，汤里还有若隐
若现的红油，边上放了一堆花生
碎，还有扑鼻的香味。搅匀后尝了
一口，麻辣的味道刚刚好，鸡汤很
浓郁，总的来说麻辣鲜香，很地道。

终于尝到了同事口中味道绝
佳的米线，也明白了她要我亲自来
感受的原因。味道好食客就多，小
店的生意自会蒸蒸日上，无声是招
牌，是特色，绝不是在消费人们的
善意。

在这个无声小店里，我感受到
了一种生命的舒缓，像宁静的夜，
有梦。

无声小店 ◎唐小枫（河南叶县）

秋
◎王松岭（河南平顶山）

画“镜” 新华社发（陈碧生 摄）


