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拉萨布达拉宫、扎基寺、八廓街、羊卓雍措、
哲古湖、哲古草原、藏王墓、强钦庄园……

双卧10日游 2999元/人
（此价格仅限25-70周岁）70岁以上另加300元

出发日期：2020年8月25日
哈尔滨、漠河、北极村、海拉尔、满洲里、呼伦贝尔大草原、长白山、沈阳
非空调专列11日游

硬卧上铺2499元/人 中铺2999元/人
下铺3499元/人

软卧上铺3999元/人 下铺4499元/人
出发日期：2020年9月15日左右

宁夏中卫沙坡头、青铜峡黄河坛、
内蒙古通湖草原、甘肃敦煌莫高
窟、鸣沙山月牙泉、张掖七彩丹霞、
新疆乌鲁木齐天山天池、吐鲁番葡
萄沟、青海西宁青海湖……
空调专列12日游

硬卧上铺2999元/人
中铺3499元/人
下铺4099元/人

软卧上铺4499元/人
下铺4999元/人

出发日期：2020年9月2日、9
月15日左右
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●专业服务●全陪导游●随队医护

最终出发时间以铁路部门调令为准

报名即送价值398元
名牌肩颈热灸按摩器一
台，数量有限，送完即止。

本报讯 烈日炎炎，啤酒受到
欢迎，部分商户打出了自酿啤酒的
招牌来吸引顾客。为保障群众“舌
尖上的安全”，减少食品安全隐患，
8月12日，按照平顶山市人民检察
院安排，宝丰县人民检察院会同县
市场监督管理局有关人员对该县自
酿啤酒情况进行全面查看。

在宝丰县城中兴路某店，宝丰
县人民检察院第四检察部主任李瑞
丽等人认真询问商户相关资质的办
理情况，对商户提供的营业执照、健
康证等证件一一进行查看。被走访
商户办理了营业执照、食品经营许
可证，经营范围标注有啤酒加工销
售字样，不存在无证经营、无证销售
自酿啤酒现象。商户向检察干警介
绍说，酿酒人员经过专业培训，自酿
啤酒口感醇厚，吸引了广大消费者。

在冯异路某店，宝丰县人民检
察院第四检察部副主任王璐、干警
王务本重点查看了从业人员有无健
康证、啤酒是否经过检测、器具如何
清洗消毒等情况，详细询问店主酿
酒流程及灌装步骤，提醒店主在酿

酒及灌装过程中要佩戴口罩、手套，
及时更新从业人员健康证。

在为民路某店，宝丰县人民检
察院第四检察部副主任孔凡超等人
重点查看了操作间的卫生状况、原
料来源及如何存放等，提醒店主酿

酒操作间要与后厨分开，确保原料
来源可溯，加工车间清洁卫生。

对涉及公益诉讼领域发现的相
关问题，宝丰县人民检察院将依法
建议有关单位加强监管，并将持续
监督，确保问题整改到位。

宝丰县人民检察院党组书记、
检察长吴京伟说，自酿啤酒是应运
而生的新事物，是否卫生、安全，事
关群众人身健康与安全等切身利
益。宝丰县人民检察院开展对自酿
啤酒的专项监督活动，既是关注“小
事情大民生”、回应社会关切的务实
之举，又是贯彻落实“六稳”“六保”，
服务营商环境的切实举措。下一
步，宝丰县人民检察院将积极发挥
公益诉讼的监督职能，一方面督促
行政机关贯彻落实“四个最严”要
求，加强食品安全监管；另一方面服
务小微、民营企业发展，引导其依法
规范经营，让人民群众吃得舒心、喝

得放心，检察机关将一如既往地守
护好人民群众“舌尖上的安全”。
（冯俊杰 邱莉 巩志华/文 陶赴京/图）

宝丰县人民检察院开展自酿啤酒专项监督活动
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现在很多年轻人都有赖床的
习惯。他们有一个共同的特点就
是，早上定好多个间隔5分钟的闹
钟，或者即使提前醒来，也必须赖
在床上等闹钟响，不到最后一秒
绝不起床。这种早晨在床上苦苦
挣扎的群体被称为“起床困难
户”。赖床一族认为，多睡 1 分钟

或多躺1分钟就可以给身体多充1
分钟电，那么，事实真的是这样
吗？

赖床 1 分钟当然是可以的。
适度赖床，可以让身体有一个从
沉睡到清醒的过渡，因为睡眠期
间血液循环较慢，醒来后需要稍
停片刻，可以伸个懒腰，轻轻活动

一下四肢，让血液循环慢慢恢复
到正常水平，防止瞬间起床造成
脑供血不足以及血压波动而出现
头晕的症状。

需要注意的是，我们所说的适
度赖床是指时间最多不超过一刻
钟，而在这一刻钟里，应尽量让自
己慢慢清醒，而不是再度入睡。因

为赖床时，人体处于浅表睡眠状
态，伴有多梦，属于低质量睡眠，这
种状态持续时间越长，越会使人感
到疲惫，人体长期处于半梦半醒的
状态下，会造成无法顺利清醒，影
响工作或学习，甚至造成晚上入睡
困难。

许多赖床族都会在醒来之后再

睡上半小时左右，这是不可取的。
因为，人体的睡眠周期每90分钟循
环一次。如果早上自然醒来，继续
赖床，就会重新进入一个90分钟的
睡眠循环，所以赖床30分钟或40
分钟醒来后，反而会让人变得无精
打采，甚至还会头晕、恶心。

（科技）

多睡可以给身体多充电？ 赖床可不是！

宝丰县检察院会同有关部门对辖区自酿啤酒质量进行检查
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