
2020.8.18 星期二 编辑 魏应钦 校对 屈淑彩

医疗专刊
本刊与市卫生健康委员会合办

［B2］

［B5］

健康视界

患者家属突然发病
医护人员及时救治

平顶山金融圈

［B8］

伏天最好
一根冰棍都别吃

［B6］

［B5］

旅游相亲一日游
见闻

［B3］

多笑比大笑
更延年益寿

总医院举行
抗疫题材微电影
开机仪式

肠道不好
大脑得病

心脏疾病是老年人的高发疾病，但
它并不专属于老年人，有些类型的疾病
在年轻人的发病率不比老年人低。由于
年轻人全身器官处于最佳状态，在疾病
早期往往因为代偿能力强，因此症状不
明显或能耐受。但心脏如同发动机，在

“小毛病”阶段，尽管不影响正常驾驶，却
埋下安全隐患，而且持续运行就是不断
磨损的过程，一段时间后，“小毛病”会磨
成“大问题”，甚至引发更大的问题，最后
需要付出更大的代价。

那么，哪些心脏疾病是年轻人需要
特别注意的呢？近日，暨南大学附属第
一医院心血管外科主任张晓慎通过一个
真实病例给年轻人敲响警钟。

年轻女性忽视心脏杂音，
心房缺损引发瓣膜感染

陈女士是一位年轻女性，孕期突然
有一段时间持续发冷、发热，经过一段时
间治疗后症状依然反复，而且越来越没
力气，呼吸越来越喘，遂至暨南大学附属
第一医院就诊，检查发现其心房有一处
缺损，而二尖瓣同时又有重度反流。她
的症状正是因为心脏受感染，瓣膜受侵
蚀引起的心力衰竭。

医生追问病史时，陈女士才想起，以
前体检医生曾提醒她心脏有点杂音，建
议她进一步去医院检查，但她未觉得有
任何不适，也就不了了之。其实，当时医
生发现的心脏杂音就是心房存在缺损，
医学名词为“房间隔缺损”，属于先天性
心脏病，而感染性心内膜炎的发生，很可
能跟这个先天心脏畸形有关，心脏畸形
使得血液容易在心脏淤积，从而感染心
脏。最终，陈女士得到有效手术及药物

治疗后得以康复，但瓣膜因侵蚀严重而
需替换人工瓣膜，腹中胎儿也主动放弃
流产了。

陈女士这类病例不在少数，疾病初
期没有对问题产生足够重视，如果当初
及早治疗房间隔缺损，就可以很大程度
避免后面的心脏感染，瓣膜也不会因感
染而被侵蚀了。

这些心脏病年轻人多发

张晓慎提醒，部分心脏疾病多发于
年轻人，如果得到足够重视，及早治疗，
通常效果都很好。

1.先天性心脏病：先天性心脏病是指
心脏或大血管在胎儿期发育异常引起
的先天性疾病，它占各种先天畸形的
28%，属于常见的先天性畸形。虽然很
多先天性心脏病在婴儿时期或者儿童
时期就得到治疗，但由于医疗水平的地
区差异以及一些疾病早期症状并不明
显，因此有部分患有先天性心脏病的人
成年了依然不知道自己有先天性心脏
病，部分患者即使知道也因为症状不明
显而没有重视。

2.心脏瓣膜脱垂性疾病：心脏有四个
瓣膜，通过开合使血液在心脏朝一个方
向流动，当瓣叶脱垂就使瓣膜闭合不严，
引起瓣膜反流，部分血液就会不往前流
动而反流进心脏。心脏逐渐出现负荷过
重而引起胸闷、气促、下肢水肿等症状。
在疾病早期，瓣膜脱垂是有很大机会可
以修复的，但疾病后期的瓣膜破损严重，
修复难度很大，甚至可能要切除换人工
瓣膜，终生吃药。由于年轻人代偿能力
强，在疾病早期可能症状并不明显，而出
现症状往往是在瓣膜脱垂比较严重的时

候。
3.感染性心内膜炎：细菌随血液进入

心脏，并在心脏停留侵蚀心脏组织，引起
心脏感染。不少心内膜炎病人本来就存
在心脏结构性疾病，例如前面介绍的两
类疾病，存在这些疾病使得病人带细菌
的血液在心脏停留时间更长，细菌就更
容易黏附在心脏引起感染。一旦感染，
可能引起的并发症很多，甚至会带来永
久性的后遗症。

4.病毒性心肌炎：病毒感染后随血液
进入心脏后发生心肌的炎症性疾病。它
的早期症状和普通病毒感染症状类似，
如发热、全身酸痛、乏力，后期出现胸痛、
胸闷、呼吸困难等心功能下降症状。跟
感染性心内膜炎不同的是，它并不是侵
蚀心脏某个结构，而是使整个心肌组织
产生炎症反应。

年轻人如何及早发现心脏
问题？

张晓慎提醒，首先，症状上，心脏的
疾病很多都会有胸闷、心悸、胸痛、呼吸
困难等症状，如果有以上症状，都应该排
除一下是否有心脏问题。

其次，听诊。听诊是很简便的辨别
结构性心脏病的方法，而且听诊器价格
便宜，很多小型诊所甚至家庭都有听诊
器，如果在心脏周围听到有别于其他人
的声音，可以到医院做进一步检查，明确
诊断。

再次，家族史。如果家里的近亲曾
有过心脏问题，因为某些心脏病有遗传
倾向，应该预防性地检查下心脏，排除心
脏问题。

（张青梅）
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