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□本报记者 王春霞
通讯员 杨有为 文/图

“多天的等待终于有了结
果，能为延续生命作出一点贡
献，我深感荣幸！”8 月 13 日上
午，市民郭永耀接到市红十字会
的电话，对方口头通知他近期将
赴河南省肿瘤医院为患者捐献
造血干细胞，他第一时间把这个
喜讯分享给家人。

8月 14上午9时，在卫东农
商银行迎宾支行营业厅见到郭
永耀时，他正与办理业务的客户
交流，送走客户，他连忙招呼我
们坐下。

1985 年出生的郭永耀，现
任卫东农商银行迎宾支行党支
部书记兼行长。他身材魁梧，
声音洪亮，快人快语。得知我
们是来采访他捐献造血干细胞
一事后，他不好意思地说：“能
为延续生命做一点事情，都是应
该的！”

郭永耀回忆说，2006年5月
20日，他参加市红十字会组织
的“血样采集”活动，加入中国造
血干细胞捐献者资料库河南省
分库，成为一名造血干细胞志愿
捐献者。“当时就抱着能救人一
命的愿望参加的，没想到这一等
就是十几年。”

今年6月17日，他终于接到
市红十字会的通知，他与一名白
血病患者初步配型成功，要抽血
进行高分辨检测。“从接到初步
配型成功消息那天开始，我就为

自己制订了更加有序的工作、生
活、锻炼计划。在做好本职工作
的前提下，推掉应酬，更加注重
生活饮食规律，早睡早起、饮食
清淡、加强锻炼，争取早日成功
捐献造血干细胞。”郭永耀说。

7月30日，郭永耀接到市红
十字会的通知：高分辨检测结果
显示血液检测配型成功，可以进
入体检环节。“接到这个消息，我
异常兴奋，距离捐献造血干细胞
的时间越来越近，加油、加油！”

8月4日，郭永耀到指定的
解放军第九八九医院，根据捐献
造血干细胞的要求进行了全面
的体检。

8月13日，中国造血干细胞
捐献者资料库河南省分库电话
通知：经体检，完全符合捐献条
件，可以进行捐献。郭永耀说：

“接到这个消息时，我内心相当
激动，一块石头终于落地了。我
符合所有的捐献条件，真的可以
捐了，我多年的等待即将梦圆成
真，能为生命二次绽放做点贡
献，我很欣慰！”

据了解，郭永耀热心公益事
业，自2004年11月1日第一次献
血后，基本每年献血两次，截至
2019年底累计捐献全血28次共
计 11200ml。他本人先后荣获
2012—2013年度全国无偿献血
奉献奖银奖、2014—2015年度全
国无偿献血奉献奖金奖。

根据省红十字会的安排，郭
永耀将于近期赴河南省肿瘤医
院进行造血干细胞捐献。

郭永耀：

献青春“火种”
与生命相“髓”

□记者 王春霞

本报讯 市创文办日前向广
大市民发出“勤俭节约文明用
餐”倡议，呼吁市民积极行动起
来，从我做起，从现在做起，与文
明绿色结伴，告别铺张浪费，形
成勤俭节约、绿色环保的良好社
会风尚，为我市创建全国文明城
市贡献力量。

“勤俭节约文明用餐”倡议
书，向市民朋友发出如下倡议：

弘扬传统美德，倡导文明新
风。在餐饮消费中要牢固树立
节约光荣、浪费可耻的观念，自
觉弘扬中华民族的传统美德，
打造温馨、和谐、安全、健康、科

学、文明的就餐环境，倡导文明
新风。

践行“光盘行动”，倡导勤俭
节约。要厉行节约，反对浪费，
外出就餐，按需点菜，做到不剩
饭、不剩菜，吃不完要打包，向

“舌尖上的浪费”说“不”，以“光
盘”为荣，以“剩宴”为耻。餐饮
行业要强化自律与引导，自觉
清理最低消费、包间费等限制，
不强推高档宴席、高档菜品和
奢华附加消费，积极倡导“半份
半价”“小份适价”“热菜拼盘”
的服务方式；餐饮服务单位要
在餐桌上摆放“节约惜福、文明
用餐”标识牌，服务人员要做到
主动提醒顾客适量点餐，避免消

费者产生餐桌浪费；营造良好餐
饮文化环境。

遵守道德规范，倡导文明用
餐。在餐饮消费中要倡导餐桌
礼仪，遵守用餐秩序，爱护用餐
环境，自觉遵守餐饮场所道德规
范，不肆意大声喧哗，不在禁烟
场所吸烟，不带宠物进入餐厅。
注重低碳环保，推行“公筷公
勺”，拒绝使用一次性筷子。做
到开车不喝酒，酒后不开车。

树立健康理念，倡导绿色用
餐。要树立科学的饮食养生新
理念，科学搭配，注重营养，追求
健康，摒弃酗酒、暴食等不良饮
食陋习。珍惜生态资源，拒食野
生动物，争做文明市民。

市创文办倡议：勤俭节约文明用餐

□记者 高红侠

本报讯 8月16日上午，位于
市区开发二路的卫东区万年青
老年公寓里异常热闹，市爱心飞
扬歌友会“情暖夕阳关爱老人”
活动正在举行。志愿者表演节
目、为老人理发、陪老人聊天，温
情满满。

当天上午8时10分，30多位
头戴小红帽的志愿者陆续来到
现场，带来尿不湿、卫生纸等生
活用品及一些食物，并开始设立
舞台、准备音箱。

一些老人迫不及待地从屋
里走出来，等着看演出。一些行
动不便的老人也在工作人员及
志愿者的帮助下来到现场。

精彩节目轮番上演，老人们

一边吃着西瓜和面包，一边听歌
看戏。“走一道岭来翻一道沟，山
水依旧气爽风柔……”志愿者田
春平和李金松演唱的豫剧《朝阳
沟》选段深受欢迎，大家直呼没
听过瘾，二人又加唱了两个戏曲
选段。

“还是戏听着过瘾，我今天
可高兴了。”李国珍说。她今年
84岁，左胳膊先天性残疾，去年
脑梗留下行动不便的后遗症，
平时只能坐着轮椅在院里活
动。

在表演间隙，志愿者郑宝
媛、陈桂梅、李秋珍等为老人理
发、剪指甲，陪他们聊天，有些老
人拉着志愿者的手久久不愿松
开。“帮助别人，快乐自己。”周末
放弃休息坚持做公益的志愿者

郑宝媛说，看到老人们那一张张
笑脸，打心里高兴。

“每隔一段时间，你们都会
来看望老人们，我代表大家谢
谢了。”该老年公寓负责人张雪
贞表示，志愿者经常周末前来，
每次都带来精彩的节目和慰问
品。

据市爱心飞扬歌友会负责
人孙宝有介绍，该歌友会2014年
成 立 ，目 前 在 册 的 志 愿 者 有
4000多人，年龄最小的10岁，最
大的50多岁。他们经常利用周
末，深入社区、街头、山区开展理
发、家电维修以及助困、助老等
志愿服务，同时还在火车站、市
客运中心站、河滨广场、建东小
区志愿服务站提供医药箱、茶
水、指路等志愿服务。

暖心志愿者 周末做公益

园林志愿者 社区护绿忙
昨天，在卫东区黄楝树街道神马社区，来自市园林绿化中心绿化队的志愿者在对发生病

虫害的红叶李树进行防治，并向居民讲授日常花木养护知识。近日，为配合全市创建全国文
明城市活动的开展，市园林绿化中心绿化队的员工组成志愿服务队，深入市区各个居民大院
对绿化树木进行病虫害防治服务，为居民传授爱绿护绿知识，共同为鹰城营造美丽环境。

本报记者 李英平 摄

郭永耀拿着中国造血干细胞志愿捐献者荣誉证书，跟妻子讲
解捐献相关知识。


