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工商银行举办
第四届理财节
持续提升金融普惠性

2020年平顶山市
秋季房展会将于
9月举行

起底电信网络诈骗
幕后“帮凶”

健康视界

平顶山金融圈

［B2］

金融维权热线:
0375-4973516
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上半年我国保险业
赔付支出超6300
亿元

全国多地出台
门票减免政策

我市旅游行业
迈出困境

□本报记者 丁进阳

8月11日，A股市场出现回调，四大股
指跌逾1%。沪深两市分别成交5140亿元
和6206亿元，总额逾1.1万亿元。创业板
全日成交额为1989.15亿元。记者了解到，
随着近期股票市场的活跃，不少股民回
归，更有大量新股民纷纷加入。这其中
不乏抱着赌博心态的股民，想捞一把就
走。业内人士表示，炒股是一种投资，要
量力而行，否则容易陷入债务危机。

跟风炒股教训惨痛

还记得 2015 年的那场股灾吗？多
少惨痛的教训历历在目。市民张先生
就是在那一年入市的，第一次入市就受
到血的教训。张先生告诉记者，他之前
从没接触过股票，但那段时间同事、朋
友之间每天都在谈论股票。“今天又赚
了3000元。”“我的股票已经连续三个涨
停板了。”“这行情跟捡钱一样。”这样的
谈话每天都在诱惑着他。最终，抵挡不
住诱惑的张先生开了股票账户，决定试
一把。

由于之前没接触过炒股，最初只投
了1万元，买入后天天涨，张先生沾沾自
喜，又投了两万元，“我清楚地记得那时

候大盘点数已经接近5000点，也怪我贪
婪，又没人指导，后来的两万元买入后就
开始大跌，心情也变得很糟糕。”大盘跌
到3600点时，张先生的3万元已所剩无
几。他以为应该跌到底了，马上就会反
弹，于是便申请了信用卡贷款，将贷来的
近10万元全部投进了股市。

张先生说：“如果能涨点回本，就全
部撤出，赶紧把贷款还上算啦，但噩梦就
此来到。大盘再次大跌，短短半年时间
大盘一直跌到2600多点。而这期间，每
月还要从股票里抽出一部分钱还贷款。
最后股票卖完了，还欠下数万元的贷
款。从那之后，我发誓再也不碰股票，整
整还了两年才把贷款还完，还完之后我
第一时间就把信用卡注销了。那段日子
真是太痛苦了。”

和张先生一样遭受 2015 年股灾的
还有市民小马。他当时也是个股市小
白，看着身边的朋友天天赚钱，心里就
痒痒。可小马刚上班不久，没有什么积
蓄，于是他就想办法办了一张5万元的
信用卡，并想办法将钱透支出来投进了
股市，结果同样很惨。小马说：“钱赔得
一塌糊涂，后来还不上信用卡，我就做
了分期，每月工资几乎全部还卡，太痛
苦了。”

炒股要量力而行

相信有不少像张先生和小马这样的
小白股民抱着幻想杀进股市。如今，张
先生也像老股民一样，见到刚入市的朋
友就会劝其千万不能透支炒股，拿闲散
资金玩玩就行。对此，记者采访了我市
某证券公司专业理财人士赵先生。

赵先生说，他在证券公司已经工作
了近10年，像张先生和小马这种股市小
白操作他见得多了。近期股市活跃，不
少新股民加入，今年 1月至7月，在他们
证券公司开户的有1000多个。很有必要
对股市小白们进行常识普及。他说，炒
股是一种投资，是让生活更美好，而不是
让人陷入债务危机当中，一般借钱炒股
的都容易让自己陷入债务危机当中。有
多少钱就干多少事，不要干超过自己能
力之外的事。人可以适当冒险，但一定
要冒自己能掌控的风险。一旦超出自己
的掌控，那和赌博就没有区别。信用卡
或贷款都属于透支行为，同时股市具有
一定的投资风险，如若操作不慎，不能按
时还款，很容易形成不良循环，造成信用
违约。用闲钱的好处是，在股市操作上
没有压力，即使遇到股灾大跌，你也有足
够的时间去等待反弹。

冒险炒股不可取
量力而行是王道


