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叶县8岁的壮壮（化名），发烧、呕吐、肚
子疼，家长慕名带他到市妇幼保健院小儿外
科就诊，该科负责人、中国援外专家、市小儿
外科学会副主任委员杨拥民很快确诊其为急
性阑尾炎。他立即为患儿开通绿色通道，急
诊实施了小儿阑尾切除手术。一周后患儿康
复出院。其家人感激地说：“是杨大夫娴熟的
技术、热忱的态度，使我儿子很快摆脱了痛
苦！”

“小儿阑尾炎往往症状不典型，诊断困
难，且自身大网膜发育不完善等特点，易出现
化脓、穿孔，严重时可危及生命。”杨拥民说。

8月6日，记者采访了解到，诸如此类的
病例在该科很多，杨拥民总会认真询问病史，
为患儿详细检查、及时治疗，以对工作负责的
态度和优秀的专业技能，带领该科赢得了越
来越多家长的信赖。

刻苦钻研小儿外科疾病，只为
减轻患儿痛苦

“一提到市妇幼保健院小儿外科，我们那
里的人几乎都知道，因为我们村以及周边村
上的几个孩子都是在这里做的疝气手术，手
术切口小，切口上只需用专用胶布贴一下，不
用拆线，痛苦小，住院时间短，恢复快。”采访
当天，在该科就诊的一名叶县的患儿家长快
言快语道。

据了解，小儿外科因患儿小、风险高，很
多医生不愿涉足，过去在我市一直处于相对
落后的状态。为解决患儿看病难问题，2007
年，该院在我市率先成立了小儿外科，主要从
事新生儿及14岁以下患儿外科疾病的诊疗和
手术。为使该科整体业务技能更上一层楼，
该院轮流派遣该科技术骨干赴上海儿童医学
中心、上海长海医院等国家一流机构进修小
儿外科，参加国家级、省级学术研讨会，学习
小儿外科诊疗新技术，开阔了视野，丰富了诊
疗经验。该科人员还利用闲暇时间，刻苦钻
研专业技能。付出就有收获，近年来，该科成
功开展了一穴肛、膀胱外翻、先天性腹裂、肠
闭锁及肠狭窄等危重疑难手术，并针对小儿
外科常见病，如小儿先天性足内翻、先天性髋
关节发育不良、阑尾炎、腹股沟疝气等，不断
提升诊疗技术，结合患儿特点制定个体化诊
疗方案，使越来越多患儿受益。

今年，许昌市的张宝（化名），左脚患先天
性马蹄内翻足，辗转多家医院，都说孩子是先
天性畸形，没有好的治疗方法。经多方打听，
慕名找到杨拥民。经过认真检查后，杨拥民
为患儿制定了缜密的治疗方案，利用世界流

行的潘塞缇石膏矫正固定技术进行分次治
疗，患儿左脚的畸形逐步恢复。在此基础上，
杨拥民又为其成功实施跟腱延长手术，使足
部畸形得到进一步改善。经过一段时间的石
膏矫形固定，患儿足部畸形完全纠正，家人非
常满意。出院时，杨拥民又教患儿家人一套
按摩手法，配合支具固定，巩固疗效，并定期
为患儿复查、指导。3个月后，支具取下，患儿
足部的形态、功能已经与正常孩子无异了。

一个个成功救治的病例，使该院小儿外
科声名鹊起，慕名而来的患儿越来越多。经
过多年的探索研究，该科取得了可喜成绩，该
科人员发表论文60多篇，撰写多部专著，荣
获市科研成果一、二等奖6项。

具有儿童特色的“亲情式”护理
模式，使患儿得到无忧治疗

俗话说“三分治疗，七分护理”，在整个治
疗过程中，护理也是重要的一环，特别是小儿
外科的护理工作更是不易。

“小儿的护理与成人截然不同，因为小儿
对医疗环境、医护人员都有较大的恐惧、防御
心理，再加上他们对治疗过程无法理解，自控
能力差、不配合等，很容易对治疗效果、术后
康复产生不良影响，这就要求护理人员一方
面要有过硬的临床护理技能，另一方面要有
良好的沟通以及心理疏导技巧。”护士长高梅

玲说。
对此，她们逐一攻破。该科每月开展一

次护理知识培训、实践操作，有针对性地对问
题进行研讨。对术后患儿的护理，推出了“三
心”“两勤”服务新举措，要求护士要加倍“留
心、耐心、细心”“腿勤、嘴勤”，多到病房巡视，
多问患儿病情，以确保患儿安全，避免并发症
发生。

为降低患儿的防御、恐惧心理，拉近医患
心理距离，她们还推出“亲情式”护理模式，护
士与患儿交流时，会用简单、亲昵的语气和肢
体语言去表达，并根据他们爱玩的天性，贴心
地送他们一些小贴画、小玩具等，去“讨好”他
们，让他们放下心理戒备，安心治疗。

在病房，记者看到，一名术后麻醉恢复期
的患儿，哭闹着要拔掉输液管、引流管。护士
一边轻声告诉满面焦虑的家长，这是患儿的
正常反应，不必恐慌，一边温柔地对患儿说：

“宝贝是个勇敢听话的孩子，如果不哭闹的话
会更棒，阿姨也会有奖励哟！”说着，将一张小
贴画送到了患儿手中，他立即停止了哭闹，露
出了笑容。

“13年来，我们始终坚持‘服务无止境，没
有最好，只有更好’的服务理念，全心全意服
务患儿。今后，我们会更加努力，让患儿和患
儿家人更满意。”高梅玲说。

（本报记者 牛瑛瑛）

市妇幼保健院小儿外科：

小儿特色技术＋亲情服务
让鹰城患儿健康无忧
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★山西免门票！山西免门票！
山西全景纯玩六日游特价599元
（8月17日发团，限200人报名需早）
所含景点：平遥古城、乔家大院、大槐树、王家大院、

壶口瀑布、五台山、北岳恒山、悬空寺、云冈石窟、雁

门关晋祠、东湖醋园、八路军纪念馆、大同古城

★船进三峡、体验豪华游轮、船过葛洲
坝船闸赏两坝一峡两日游特价69元
（8月15日发团，综合服务费船票188元上车交导游）

★黄山千岛湖四日游特价299元
（每周五发团，无必消）

★老界岭＋内乡宝天曼漂流纯玩两日游398元
★老君洞纯玩两日游 特价298元
★西泰山天天发 成人：138元
★恐龙谷漂流一日游 特价138元
★灵山秀水阿婆寨 特价99元
庐山避暑双卧四日 1160元
绝美武功山双卧四日 1350元
昆明、瑞丽、芒市、腾冲三飞六日游 1180元
青海双飞六日游 999元
贵州梵净山双飞六日游 999元
郑州直飞攀枝花六日游全陪班 1980元
（每周六发班）泸沽湖/西昌卫星发射中
心/九十九里瀑布温泉/米易梯田

杨拥民（左）正在给患儿做手术 王春英 摄

□记者 牛瑛瑛

本报讯 8月8日，中国泌尿系结石
联盟河南中心平顶山基地揭牌仪式暨
鹰城首届泌尿系结石高峰论坛在市二
院举行，中国泌尿系结石联盟河南中
心平顶山基地正式落户市二院。中国
泌尿系结石联盟河南中心主任许长
宝、中国泌尿系结石联盟河南中心办
公室主任樊军芳、郑州大学第一附属
医院泌尿外科主任武玉东、河南省人
民医院泌尿外科副主任单磊、市二院
院长杨振民、副院长孟凡杰及来自全
市及各县区医疗机构的200余名代表
参加了会议。

会上，许长宝、杨振民等共同为中
国泌尿系结石联盟河南中心平顶山基
地揭牌。许长宝为市二院泌尿外科主
任张二峰颁发中国泌尿系结石联盟河
南中心平顶山基地主任聘书。至此，
中国泌尿系结石联盟河南中心平顶山
基地正式落户市二院。

当天还举行了鹰城首届泌尿系结
石高峰论坛。专家们分别以《如何做
好一台输尿管软镜》《泌尿结石微创治
疗并发症预防及处理》《体外碎石规范
化治疗》《从结石病因分析探讨尿石症
的诊疗决策》《肾脏囊性疾病合并结石
的治疗》《硕通镜联合软镜治疗上尿路
结石的经验》《骑马射箭体位与上尿路
结石多元化微创治疗》等为主题进行
了精彩的学术分享。

据了解，中国泌尿系结石联盟河
南中心在对协作基地的选择上，无论
从设备，还是从技术实力等方面都要
求很高。市二院泌尿外科在泌尿系结
石治疗上，在全市建立了具有首创意
义的集诊断、镇痛、治疗、分析、评估、
预防“六位一体”的结石防治体系。该
科借助这一体系开展的尿路结石微创
治疗技术，在气压弹道碎石、超声碎
石、钬激光碎石的基础上，兼具经皮肾
镜下、输尿管软硬镜下微创、无创手术
实力，以超微创、精准治疗为患者谋健
康，使结石患者有了可防可治的专业
化诊疗平台。

张二峰表示，中国泌尿系结石联
盟河南中心平顶山基地的成立暨鹰城
首届泌尿系结石高峰论坛的成功举
办，将进一步提升平顶山地区的泌尿
系结石诊疗水平，更加规范地推广新
技术、新理念，为广大鹰城患者提供更
好的诊疗服务。

中国泌尿系结石
联盟河南中心
平顶山基地落户
市二院

本报讯 生命在于运动，锻炼不仅健体，
还能明目。近日，美国一项新研究发现，运
动可以延缓黄斑变性的发生、进展，并可能
预防青光眼和糖尿病视网膜病变等一些常
见致盲眼病。

血管过度生长并相互纠缠是导致黄斑
变性和其他几种眼病的关键因素，美国弗吉
尼亚大学医学院团队就此开展了两次小鼠
实验。初步对比活跃好动和安静不动的小
鼠发现，运动可以使小鼠眼部有害血管的过
度生长减少45%。之后，研究人员对第一次

实验结果做了进一步验证，最终证实运动减
少了32%的眼部血管问题。

弗吉尼亚大学高级视觉科学中心研究
员布拉德利·盖尔芬德博士指出，运动明目
可能是身体活动促进了眼部血液流量增加
等多种因素作用的结果。事实上，运动不仅
有益延缓中老年人因年龄增长所致的视力
衰退，还有助于青少年预防近视。早前的一
项研究显示，儿童只需多出门跑跑跳跳，每
周在自然光线下玩耍14小时，就能降低近视
风险。 （楼林娜）

运动让眼睛变明亮

揭牌现场 闫一博 摄

崴脚在生活中是常见的小事，所以大家
多不将其放在心上，即使就医，只要 X 光没
有发现骨折错位，很快就被抛诸脑后。但那
些经常崴脚的人，光做X光可能并不够。

踝关节是人体重要的承重关节，可进行
背伸、跖屈、内旋、外旋等多种复杂活动，是
足部主要的活动枢纽。而踝关节能否稳定
地完成各个动作，与其周围包绕的韧带有
很大关系。有些患者之所以会出现习惯性

崴脚，主要是因为在某次崴脚后导致韧带
拉伤，但还没等到韧带完全康复，就再次让
踝关节受力，导致韧带松弛，无法再正常维
持踝关节稳定。核磁共振对软组织损伤有
高分辨率，韧带缺失、变细、松弛弯曲，以及
因瘢痕增生、血肿机化而增粗都能得以明
确，是骨关节系统韧带及软组织损伤的重
要检查方法。此外，高频超声对踝关节等
浅表软组织也有较高的分辨率，临床也常

应用。
韧带损伤者可选择保守和手术治疗。

保守治疗主要是进行肌力练习，如提踵训
练、内翻及外翻抗阻练习等；若保守治疗失
败应考虑手术，一般根据病情严重程度选
取不同的手术方法，包括韧带短缩重叠缝
合、韧带止点前上移位、肌腱移植重建韧
带。

（汪阳）

总崴脚，检查韧带


