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前列腺对精液的生成和排尿
的控制及男士性功能强弱都起着
至关重要的作用，因此被称为男士
的“生命腺”。中医认为，肾和前列
腺相互关联。肾藏精，主生殖，而
前列腺因属肾所主，因此，肾不好
的人前列腺容易出问题，而前列腺
有问题的人，肾基本都有问题，调
理前列腺疾病的同时再去养肾，方
可达到满意效果。

位于市区联盟路与朝阳路交
叉口往南50米的“腺元堂肾腺养护
中心”依据古方开创了肾腺双修四
步疗法，形成今天的“一通二清三
调四补”的肾腺双调四步法，给改善
因前列腺、肾虚引起的排尿问题和
夫妻生活问题带来了惊喜，全国各
地门店均受到顾客的信赖和好评。

“腺元堂肾腺养护中心”对每位顾
客一对一服务指导，进店顾客均实
行先免费体验，试用产品效果，用
后自己做决定，顾客需提前预约，
预约电话：15537554268。（小谢）

“人到中年不得已，保温杯里
泡枸杞”，这句略带调侃的话，道出
了不少中年人保健心态的转变。
近期，《中华流行病学》杂志发表的
一项研究显示，正常情况下，人的身
高从45岁开始将以每年约0.09%
的速度降低，但必须警惕的是，如
果身高降低过多，则可能存在骨骼
健康问题。多位专家指出，对中老
年人来说，除身高骤降外，体重、血
小板和记忆力骤降也都十分危
险，易影响健康和寿命。

身高，骨骼健康指标

“身高代表着人体颅骨、脊柱
和下肢长骨的健康。”北京老年医
院骨科副主任医师马建华表示，
随着年龄的增长，身高会逐年稳
定下降，若超过正常降低幅度，则
提示脊柱和下肢骨骼发生了异常
变化。如脊柱侧弯会导致驼背；
椎间盘间隙变窄可影响身高；骨
质疏松可致骨脆性增加，进而造
成骨骼变扁、骨长度变短；老人若
患上肌少症，也会出现身高变矮
的情况。从某种程度上说，守住
了身高，也就守住了骨健康以及
可能因骨病变导致的其他不良后
果。比如，胸椎骨折造成的脊柱
变形可能会影响心肺功能，腰椎
骨折后可引起胃肠道功能减退，
椎体爆裂则可能导致神经受损甚
至致残。

“身高降低不可逆，但早期预
防、及时干预仍有积极作用。”马
建华说，中老年人首先要预防骨
质疏松。女性绝经后的5—10年
是骨质流失高峰期，男性骨流失
一般出现在60—70岁，但建议从
中年开始就尽量保证规律作息、
均衡饮食、多晒太阳、定期检查骨
密度，同时远离烟酒、咖啡因饮料
等。科学合理的运动，可通过增
强肌力保护骨骼，同时建议从家
居布置方面做好防跌倒措施。椎
间盘间隙变窄可能会压迫周围神
经，出现腰腿疼、腿脚无力，甚至
导致长期卧床，建议老人尽量避
免久坐和不当坐姿，减少腰椎的
外部压力。一旦发现身高明显降
低，尤其是伴有胸椎腰椎疼痛，需
及时就医，以免发展为更严重的
畸形。

体重，健康晴雨表

北京老年医院内分泌科主任
耿亚辉说，虽然肥胖会带来多种
疾病，但体重骤降也预示着一些
疾病隐患。1.消化系统疾病。吸
收不良、乳糖不耐受、乳糜泻、炎
性肠病等引起的慢性腹泻，以及
消化性溃疡导致的食欲不振都会
使进食减少、排泄增多，体重明显
下降。2.内分泌系统疾病。比如，
体重下降是糖尿病的典型症状；

甲亢会加快新陈代谢，使身体消
耗更多热量，导致体重降低。3.感
染性疾病。活动性肺结核、艾滋
病、丙肝和肠道寄生虫都会造成
营养的慢性消耗，再加上食欲下
降、身体吸收困难，致使体重降
低。4.风湿性疾病。如系统性红
斑狼疮、类风湿性关节炎、系统性
硬化症、系统性血管炎等，特别是
系统性红斑狼疮患者，由于经常
伴有腹泻等消化道症状，更易影
响到体重。5.心肺疾病晚期。心
衰病人在6个月内体重下降超过
7.5%，通常就被认定为心脏恶病
质综合征；慢阻肺患者晚期也可
出现体重下降。6.恶性肿瘤。超
过50%的癌症患者在诊断时有体
重减轻症状；非自愿性体重下降
者，则约 15%至 35%跟恶性肿瘤
相关。癌症患者的体重下降多伴
有疼痛、身体虚弱、疲乏无力，甚
至低热症状等。此外，脑卒中、痴
呆、帕金森病等神经类疾病，抑郁
症、神经性厌食症、酒精依赖、药
物滥用等精神类疾病，以及肌肉
减少症都可造成体重骤降。

耿亚辉提醒，正确的“体重
观”十分重要，需要减肥者应靠调
整饮食和多运动改善。若没有进
行高强度减肥，几个月内体重下
降 10 公斤以上，就应引起重视。
生病期间，患者应及时补充营养。

血小板，隐形身体防线

“血小板的主要功能是止
血。这是一道身体健康防线，却
很容易被人们忽视。”首都医科大

学附属北京友谊医院血液内科副
主任医师沈晶表示，体内血小板
减少会影响正常的凝血功能，骤
降时可能潜藏危险，轻则鼻出血、
牙龈出血、月经不止等，重则导致
颅内或消化道出血。每10万人中
约有5—10人患有血小板减少症，
发病率可能随年龄增长而上升，
中老年人需特别注意。

沈晶说，血小板减少有不明
原因的原发性和确切病因的继发
性两种。继发病因主要来自三方
面：一是恶性血液病、病毒感染、
多发性骨髓瘤、淋巴瘤等疾病导
致生成减少；二是因药物、辐射或
风湿病等被破坏太多；三是体内
分布改变，比如脾机能亢进或脾
肿大时，血小板在脾内阻留过多，
血液中的血小板就会减少。

血小板的正常值是（100—
300）×109 个/升，也就是每立方
毫米血液 10 万—30 万个。如果
该数值范围在（50—100）× 109
个/升，属轻度减少，即使没有皮
肤、黏膜出血倾向，也应尽早就
诊；若数值低于20×109个/升，尤
其是伴有出血等症状，应去医院
急诊。需要提醒的是，妊娠相关
的血小板减少是可逆的，只要每
立方毫米血液不低于 7 万个，就
不需要过度担心。

记忆力，大脑年轻标志

首都医科大学宣武医院神经
内科副主任医师左秀美表示，记
忆力是衡量痴呆症的重要指标，
其对老人健康的影响极大。以最

常导致痴呆的阿尔茨海默病为
例，首都医科大学宣武医院的一
项研究发现，在中国65岁以上老
人中，阿尔茨海默病的患病率是
3.21%；在80岁以上老人中，其患
病率则超过10%。

左秀美说，记忆力骤降的致
病原因很多，除阿尔茨海默病外，
脑血管病引起的血管性痴呆、帕
金森病性痴呆等都可能使患者的
记忆力显著下降。早期记忆力下
降的表现并不明显，常见症状是
记不住最近发生的事，但老人和
家属很容易将其误认为是正常衰
老所致，等到症状加重，甚至丧失
日常生活能力后就诊时，已是比
较严重的痴呆阶段。

“守住记忆力，积极预防和早
期发现至关重要。”左秀美说，老
人要控制好高血压、糖尿病、高脂
血症、肥胖、吸烟、睡眠障碍等危
险因素，多与社会接触，保持兴趣
爱好和良好心态。若已确诊阿尔
茨海默病，早期可通过认知训练
或药物控制延缓疾病进程，降低
对老人生活能力及生活质量的影
响。

家人可以通过以下4个问题
判断老人是否有记忆力减退迹
象：是否总重复问同一个问题？
辨识时间的能力是否下降？出门
遛弯能不能分清东南西北，方位
感是否下降？缴水费、电费等涉
及财务处理的能力有没有下降？
如果上述问题有两个以上答案为

“是”，特别是财务处理能力下降，
建议及时就医。 (张健)

（上接B1版）

并不是所有的强迫症
状都是强迫症

闫俊认为，强迫症的发生一般
与一个人的性格有关。“过于执着、
过于追求完美的人容易出现强
迫。因此需要适度调节自己的生
活目标和需求。”强迫也与一个人
应对生活压力的方式不当有关，

“所以要学习一些让自己放松的疗
法，例如正念疗法。同时还要养成
良好的作息习惯。”闫俊说。

最后，闫俊强调，并不是所有
的强迫症状都是强迫症。“如果强迫
的表现出现时间很短，对生活影响
不大，那么可能只是出现了强迫症
状，通过自我调节放松就可以解
决。如果强迫的表现达到了严重
的程度，出现频率很高，大概一天中
占到一个小时以上，影响了正常生
活，就需要去看专业医生。如果强
迫的程度和状态都达到了符合疾病
诊断的标准，这时就可能不只是强
迫症状，而是强迫症了”。（夏瑾）

疫情是否给你
留下了“强迫症”

想长寿，稳住四个指标

□记者 牛瑛瑛

本报讯“幸亏在你们这里做
了精子形态学检查，找到了不孕
原因，消除了我们多年的困惑，现
在我妻子已经怀孕两个多月了。”
几天前，在市计生科研所不孕不
育诊治中心，来自舞钢市的刘先
生兴奋地说。

据了解，刘先生和妻子结婚5
年，一直未育，双方都去医院检查

过，但没发现有什么异常。半年
前，他们来到市计生科研所不孕
不育诊治中心，该中心医生段国
铭建议刘先生做一下精子形态学
检查。刘先生刚开始拒绝做这一
检查，他认为之前做过精液常规
检查，结果显示精子的相关数据
都在正常范围内。后在医生的耐
心解释下，他才做了精子形态学
检查，结果显示的确不正常。

据段国铭介绍，他在接诊时

经常遇见这样的情况，男方精液
常规检查中的数据都正常，女方
检查也是正常的，但就是不能怀
孕。实际上精液常规检查只能
对精子的一般情况（如数量和活
动情况）进行观察。对精子而
言，它要有好的头部、颈部和尾
部，才能完成精子游动和穿破卵
子的功能。如果精子头部的核
异常，精卵结合会发生障碍，即
使结合成受精卵，也不会正常发

育成胎儿。
精子形态学检查是用特殊

方法将精子染色，在高倍镜下观
察精子的头部、颈部和尾部形
态。若精子头部、颈部和尾部异
常，精子的形态就会不正常。“如
精子形态学检查不正常，医生结
合不育者的其他表现，找到引起
精子形态异常的原因对症治疗，
便可提高妻子的怀孕概率。”段
国铭说。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

男性不育，试试精子形态学检查

本报讯 疝气，多因腹压过大和
腹腔膜薄壁或破损，使腔内脏器突
出后形成的包块，除了能引起疼
痛、肿胀等症状，更多的是担心引
起嵌顿、肠梗阻、肠坏死等严重后
果。疝气患者不适合做剧烈活动，
忌食易引起便秘及腹内胀气的食
物。在治疗上依靠单一贴膏药和
疝气带无法达到理想效果，手术治
疗虽立竿见影，但最大缺陷是无法
阻止疝气复发，且难免会有其他后
遗症。

记者了解到，位于市区矿工路
中段大浪淘沙西隔壁的惠民大药
房一分店经营的“十香丸”，是由
300年老字号广东宏兴制药厂依据
孙思邈的“千金翼方”研制的非手
术治疗疝气的经典药方。国药“十
香丸”将口服中药丸、强磁专用贴
和疝气带科学结合在一起，内外结
合，三管齐下，回缩疝囊与修复疝
环同时进行，从疝气发病的根本病
因入手，愈后不易复发。 （小肖）

尿频、尿急、遗尿

可免费体验
肾腺双修四步法

内外结合正确方法
防疝气
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