
B2 健康资讯
2020.8.11 星期二 编辑 刘稳 校对 崔蕊

本报讯 近日，平顶山市第二人
民医院（以下简称市二院）团委联合
市场医疗部，组织神经内二科副主任
王志强、心内四科主治医师李培蕾、
全科基地主管护师贺培培、胸痛中心
主管护师白晓杨等专家一行11人组
成志愿服务队，前往叶县廉村镇后王
社区开展下乡义诊服务活动。

志愿服务队向后王社区生活老
年人开展心内咨询、神经咨询，免费
测血糖、测血压、心电图等多项检查
和发放预防各类疾病安全知识手册，
专家们耐心解答老年人提出的各类
关于健康方面的问题，指导患者合理
用药等，受到后王社区工作人员的一
致好评。

此次义诊活动，市二院志愿者服
务队不仅为当地百姓送去了最优质
的服务，同时还普及了健康知识，增
强了困难群众自我保健意识，切实将
健康扶贫落到实处，得到了当地群众
的认可。

截至义诊结束时，专家们累计问
诊80余人，测量血压80余人，测血糖
80余人，做心电图 10人。发放健康
宣传页100余份，为80多人进行了健
康宣教。

（李莹）

市二院团委开展
“大医献爱心”
健康扶贫下乡活动

□记者 娄刚 文/图

本报讯 近期，市一院CT室利
用微创消融疗法为多位肺部肿瘤
患者成功施治。该科室副主任夏
宾说：“微创消融以前我们主要用
于治疗肝肿瘤，现在治疗的肺肿
瘤患者也多了，体现了这种治疗
方法可以在更大的范围内应用。
微创消融治疗肿瘤有许多优点，
有适应证的患者应考虑这种疗
法。”

市一院一位85岁的男性患
者检查发现左肺上叶有肿块，确
定为周围型肺癌。但患者年龄
大，心肺功能较弱，不宜手术，于
是考虑热消融治疗。经CT增强
扫描，评估其肿块的实性成分，确
定符合治疗条件后，夏宾为他实
施了经皮穿刺微波凝固治疗。

由于患者年龄偏大，穿刺时
气胸、血胸及肺出血等并发症发
生率相对较高，因此术前夏宾为
他做了充分的预案，手术非常顺
利，无并发症发生，老人做完手术
就回了病房。

另一位76岁的男性肺癌患
者两个肺叶均有病灶，不可能切
除两片肺叶，于是夏宾为他做了
经皮穿刺微波凝固治疗。手术时
为他先做一侧的肺叶，确定患者
没有并发症后，又为患者另一侧
肺叶做了治疗，顺利完成。

还有一位56岁的女性患者，
为左肺上叶混合磨玻璃结节，属
早期癌变。患者不愿意做切除手
术，选择了微创消融治疗。

一位67岁的男性患者肺癌
肝转移，好在只有一个肝部肿
块，夏宾先用碘125离子植入术
为他治疗了肺部肿瘤，又用经皮
穿刺微波凝固治疗了他的肝部
转移瘤，均告成功，病人非常满
意。

据了解，夏宾是医学研究生
毕业，市学术技术带头人，现为
副主任医师，任中国医药教育协
会介入微创治疗专业委员会青
委会委员，河南省医学会放射学
分会心胸学组委员，平顶山市放
射诊断专业委员会常务委员及
核医学专业委员会常务委员等
职。擅长胸部疾病、腹部疾病、心
脑血管病变及变异等影像诊断，
另外开展了多项血管外微创治疗
技术，在我市处于领先地位。
2004年工作至今，已发表科研论
文多篇，参编论著两部。

据夏宾介绍，经皮穿刺微

波凝固治疗是肿瘤热消融的一
种。肿瘤热消融是针对某一脏
器中特定的一个或多个肿瘤病
灶，利用热产生的生物学效应
直接导致病灶组织中的肿瘤细
胞发生不可逆损伤或凝固性坏
死的一种精确微创治疗技术。

经皮穿刺微波凝固治疗肿
瘤是微波技术、影像技术和医学
技术相互交叉、互相渗透的结
果。具体做法是：在影像设备如
B超或CT引导下，把微波针直接
穿刺到肿瘤部位，发射出来的微
波能量在肿瘤内迅速升温，当温
度升到60℃左右时癌细胞就会
凝固坏死，同时，微波天线里内置
循环冷媒，使得微波天线杆温降
至37℃以下，防止烫伤皮肤。目
前已广泛应用于甲状腺癌、肺癌、

肝癌、胰腺癌等治疗中。
其优势有：损伤小（局部麻

醉即可，病人一般可以自行回病
房）；安全无毒副作用，不损伤免
疫系统；效果确切，对肿瘤细胞
直接消融摧毁；既可单独施行，
也可与放、化疗及介入疗法结
合；因损伤轻微，病人可多次接
受该手段治疗。

适应证包括：因心肺肝功
能等原因不能实施手术的原
发性肿瘤，尤其是肝脏及肺等
实质性肿瘤；术后复发性或转
移性癌灶；晚期患者提高生存
质量的姑息性治疗；因位置原
因不能手术切除或不能完全
切除的肿瘤；病人拒绝手术的
情况。

肺部肿瘤可以这样治
市一院CT室微创消融成功为多位患者施治

□记者 娄刚

本报讯 8月8日上午，市一院承
办的“医路相伴-专家进基层患者关
爱项目”平顶山站隆重启幕。多位
省级专家通过义诊、免费疾病筛查、
专题讲座、病例讨论等形式，分享先
进的技术，并在疑难重症的处理、学
科建设等方面提出了宝贵建议。

该活动由中国红十字基金会发
起，活动邀请了河南省肿瘤医院何
朝宏教授、郑州大学第一附属医院
韩丽萍教授、河南大学附属郑州妇
产医院郭宝芝教授、河南省肿瘤医
院袁鹏教授等专家莅临现场。市一
院副院长段新杰出席活动并致辞。

段新杰说，希望通过此次活动，
进一步提高医院相关临床专业学科
水平和综合能力。医院将学以致
用，真正实现“嫁接融合”，让规范化
诊疗流程和方案扎下根，不断提升
医院的医疗服务水平，推动平顶山
市区及周边地区诊疗工作，更好地
满足群众的就医需求。

专家代表何朝宏教授表示，希
望借助“医路相伴”活动，通过专家
传帮带的形式，竭力为市一院带来
更多专业知识和技能，造福更多患
者。

随后，中国红十字基金会向市
一院授予公益先锋机构，段新杰代
表市一院，向受邀专家授予“公益先
锋人物”荣誉牌匾。

启动仪式结束后，全体专家在
市一院为患者现场义诊。专家们针
对肿瘤、妇科、乳腺、泌尿等疾病为
患者答疑解惑，并对符合条件的患
者提供免费筛查。现场共义诊 200
余人次，为30余人次提供了免费筛
查。

义诊之后，省级专家们走入妇
科、泌尿外科、肿瘤科、乳腺外科的
病房同医护人员进行了深入交流，
通过查房、授课、疑难病例讨论等形
式向医护人员传经送宝。

市一院成功举办
“医路相伴-专家进
基层患者关爱项目”

□记者 娄刚

本报讯 8月6日下午，一场
手术与学术交流同时进行的“论
道冠脉介入与心衰管理”线上学
术活动在多家医疗机构间进
行。平煤神马医疗集团总医院
心血管内科三区主任曹占伟正
为患者做冠脉介入手术，与此同
时，郑州市中心医院杨东伟教
授、河南中医院大学一附院孙彦
琴教授就相关诊疗技术进行在
线“辩论”。这种对手术展开现

场学术交流的形式令人耳目一
新。

据了解，当天下午，共有 4
台疑难冠脉介入手术在郑州大
学第一附属医院和平煤总医院
进行演示，来自山西省心血管
医院、郑大一附院、河南中医药
大学一附院、新乡医学院一附
院、郑州市中心医院、平煤神马
医疗集团总医院的10多位心血
管专家在线开展学术讨论，活动
通过《医加网》向全国现场直播，
来自全国4000多名专家进行了

网上观摩、交流。郑大一附院张
金盈教授、总医院副院长于维雅
担任活动主席。

在当天的平煤总医院手术
直播演示现场，该院心内科专
家曹占伟、宋贵峰、吴保军为一
位手术入路多重困难、高难度
病变的78岁老年男性患者进行
冠脉介入手术；该院心血管内
科二区主任朱志勇为一位心衰
合并冠脉堡垒病变 CTO 复杂病
变的患者实施闭塞病变置入支
架治疗，充分展示了平煤总医

院心内科冠脉介入治疗的技术
水平。

据专家介绍，我国目前心
力衰竭患者高达 650-875 万。
心衰患病率随着年龄的增长而
增加，70-80 岁老年人中，发病
率高达 10%-20%。近年来，平
煤总医院心内科通过建立胸痛
中心、房颤中心、心衰中心，推
动了胸痛、房颤、心衰患者的规
范化治疗，对于改善患者的生
活质量、延缓疾病的恶化具有
重要意义。

总医院心血管大咖手术演示
省内外10多位专家线上“论道冠脉介入与心衰管理”

夏宾在CT引导下为一男性肺癌患者做经皮穿刺微波凝固治疗。


