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市二院口腔科是集医疗、预防、保健、教
学于一体的综合口腔科室，现有医护人员11
人，其中高级职称3人，中级职称3人。该科
治疗项目包括口腔内科治疗、镶复治疗、牙
齿矫正（包括隐形矫正）、口腔种植、口腔拔
牙、口腔颌面部手术、牙周黏膜病及儿童牙
病的治疗。长期以来，科室秉承“无痛微创
治疗、无交叉感染、无近远期碍害”的宗旨，
为众多牙病患者解除了痛苦。

正畸，帮患者恢复“颜面”

几天前的一个早上，市二院口腔科主任
胡莲带着儿子去吃早餐，同桌的一个小男孩
引起了她的注意，小男孩上颌明显前突，她
知道这是由于长期用口呼吸导致的颌骨畸
形，于是忍不住对男孩的妈妈说：“这种情况
得及时矫正，不然会越来越严重。”小男孩的
妈妈说：“已经咨询过大夫了，孩子才8岁，
大夫说等12岁以后再矫正更好。”

胡莲告诉她，像小男孩这种情况，如果
任颌骨一直畸形发育，将来矫治的难度肯定
会更大，宜早不宜晚。听了她的话并得知她
的身份，小男孩的妈妈非常感激，表示会尽
快为儿子进行矫治。

“后来这个孩子来找我治疗，我们通过
‘口腔锥束状CT’拍摄患儿口腔的曲面断层
及头颅侧位片，然后给予测量分析，制订了
矫治方案。”胡莲说，这个孩子现正在接受矫
治，进展顺利。其实很多家长不知道，牙齿
畸形如反颌、上颌前突、深覆盖、小下颌畸形
等都会影响颌骨发育，应及早矫治。”7月28
日，接受采访时，胡莲介绍了她对儿童牙齿
畸形矫治的理解。

前不久，鲁山县一名12岁的小女孩来到
市二院口腔科，小女孩是反颌患者，牙齿“地
包天”，下巴往前伸，已经严重影响了容貌。

患者家属说，到市二院之前，他们已辗
转省内多所医院，普通治疗没啥效果，手术
治疗他们又很难接受。给患者做详细诊断
后，胡莲为其实施了矫正治疗，不仅避免了
手术之痛，效果也令患者及家属非常满意。

“现在患者还定期来院检查，恢复得很好。”
胡莲说。

舒适化治疗，让牙病患者不再惧医

许多有牙病的患者都有过对牙痛的可

怕记忆，即便在麻醉下的治疗过程，那“滋
滋”作响的钻头声，仿佛也在执着地把疼痛
唤醒。

“确实有许多人患有牙科恐惧症，治了一
次牙就再也不想来医院了。这就造成他的牙
病越来越重。”胡莲说，为了让人们不再有牙
科恐惧症，他们在我市率先开展了笑气下无
痛微创舒适化的牙科治疗，这一技术目前已
经是该科的特色，在患者中享有广泛的声誉。

据胡莲介绍，笑气的学名是氧化亚氮，
是一种无色有甜味的气体，能使病人痛觉麻
醉，但仍然可以保持意识清醒，适用于牙科
恐惧症患者及不配合治疗的儿童患者等。

吸了笑气的感觉，和喝了酒微晕的状态
差不多，疼痛感会明显降低，但人的意识是
完全清醒的，放松、舒适，对语言指令有反
应，能主动配合治疗，再配合麻醉，普遍能实
现无痛。

胡莲说，有的患者知道笑气是一种化学
气体，不由自主会害怕，其实笑气在适量用
药和标准操作的情况下没有任何副作用。

“我们刚开展这项技术时，来了一位40多岁
的男性患者，专门要求使用笑气，这位患者
智齿疼痛多年，但拔了一次牙疼得再也不敢

看牙医了。听说我们使用笑气治疗牙病，就
鼓起勇气来拔牙了。原来，这位男士是化学
老师，了解笑气的作用。”

据胡莲介绍，使用笑气后，患者在治疗
过程中不再有备受煎熬的感觉，相反往往感
到时间过得很快，治疗很快就结束了。对于
治疗的回忆，患者普遍反映“想睡觉，身子软
软的，晕晕的”，对疼痛刺激不再敏感。

据了解，该院于 2018年在全市首家开
展“全麻下患儿多颗龋齿的一次性治疗”技
术，该技术开展后，有不少患儿在家长的陪
同下慕名前来就诊。鲁山县一个8岁的小
女孩有多颗龋齿，口腔卫生很差，急需医治，
但小女孩患有自闭症，不和医生交流，也不
配合治疗，造成她的牙病多年无法医治。到
市二院口腔科后，医护人员为她实施了全麻
下多颗牙齿治疗及
修复，一次性完成
多颗牙齿的治疗，
顺利为她治好了牙
病。她的一位亲戚
听 说 她 的 牙 病 好
了，也带着自家患
龋齿的女儿来该院

求治，满意而归。
为了开展舒适化无痛牙科技术，胡莲及

麻醉科、疼痛科的专家曾先后前往重庆医科
大学口腔医院、北京协和医院、解放军总医
院、武汉大学口腔医院、郑大一附院等医院学
习，终于将该技术引入我市。“我们是综合型
医院，有心内科、麻醉科、消毒供应中心、检查
科室等作支持保障，有利于我们开展这种技
术。”胡莲说。

日间手术，减少患者在医院的时间

同样是利用各科室之间的协作，2017
年，市二院正式建立了口腔、颌面疾病的日
间手术机制，患者入院后，可在一天内完成
检查、术前准备、手术、术后观察等项目。

不久前，一位30多岁的女性患者因为
右侧唇上突起入该院治疗。由于肿块突起
很高，囊肿还引起了牙齿感染变色，严重影
响了她的生活。经过检查，这位女士被确诊
为右侧颌骨囊肿。一听说囊肿有核桃那么
大，该女士直观感受到要住院手术，可是如
果住院的话，不仅会影响她上班，孩子上学
也没人接送了，这可咋办呢？

“今天就能完成手术，只需住院一天即
可。”听胡莲介绍了科室的日间手术流程后，
该女士顿时放心了，她当即进行了术前检
查，在医院麻醉科和口腔科的通力协作下，
在心电监护下实施了根尖切除及颌骨囊肿
摘除术。手术仅用了不到1个小时就顺利完
成。相比以前的住院治疗，她不仅节省了时
间，连花费也减少了许多。

据了解，通过实施临床路径、建立一站
式护理服务、优化病历表单登记、开通医疗
以及医技科室手续办理的绿色通道，市二院
口腔科落实了日间手术的“一条龙服务”。
依托实力强劲的医院麻醉技术、完善的硬件
设施，安全、经济、便捷的诊疗服务，为市民
带来了实实在在的好处。（本报记者 娄刚）

市二院口腔科：

在综合型医院的优势中打造特色治疗

□记者 娄刚

本报讯 孩子在生长发育中出现的每
一个细小变化，也许都被父母看在眼里，但
并不是所有父母都能洞悉其中的“奥秘”，
也不是所有的问题父母都能应对。8月 1
日，市一院邀请河南省儿童医院的专家来
平，为性早熟、矮小以及内分泌疾病等相关
生长发育异常的孩子义诊。

河南省儿童医院主任医师王凌飞、市
一院普儿二科主任医师刘卫红参加了当天
的义诊。活动中，有家长问孩子的个子跟
同龄人比不够高，是不是长慢了？有的家
长问，从哪些苗头判断孩子是不是性早熟
呢？专家们一一给予了解答。

关于孩子的生长速度
正常儿童的生长速度是：出生时身高

平均50厘米，第一年平均增长25厘米，1岁
达到75厘米，第二年平均增长10厘米，2岁
时达到85厘米。

如果3岁以下生长速度低于每年7厘
米，3 岁至青春期生长速度低于每年 5 厘
米，青春期低于每年7厘米，表示孩子的身
高长得慢，需要查找原因。

也可以跟同性别、同年龄的孩子比个
子。如果发现孩子的身高跟同性别、同年
龄的孩子相比总是低于正常儿童身高第
三百分位数，通俗地说，100个孩子里，你

家孩子的身高老是倒数前3名，那肯定有
问题。

如果发现孩子个子长得慢，首先要找
找是否存在营养、睡眠、运动等方面的问
题，如果有，应加以纠正。还应该带孩子到
医院内分泌（生长发育）专科进行检查。

关于性早熟
正常的青春期发育年龄，女孩10-12岁

开始，乳房出现硬结节是青春期开始的标
志；男孩晚两年，睾丸增大标志青春期的开
始。近年来，性早熟的小朋友确实比十年
前多，而且孩子的性发育年龄也提前了，但
性早熟的危害却没被家长真正认识到。

性早熟是指女孩8岁之前乳房开始发
育，男孩9岁之前睾丸开始发育，身体提前
进入快速增长阶段；女孩初潮早现；心理行
为异常，对父母有着异于同龄人的规避心
理；生长速度高于同年龄段孩子。

一旦发现性早熟，如果不及时干预，会
对孩子的成长以及成人后有严重影响。如
身高：性早熟孩子的骨骺提早闭合，终身高
就会比较矮。心理：性早熟以后生理年龄
和心理年龄无法匹配，孩子无法适应。

据刘卫红介绍，市一院普儿二科在我
市较早开设生长发育门诊，目前主要开展
18个月内的儿童大运动生长发育筛查，对
儿童性早熟、矮小症等内分泌生长发育疾
病进行规范化诊治。

市一院普儿二科专家提醒：

请关注孩子的生长发育异常

胡莲为患者进行口腔舒适化诊疗 付春晖 摄

□记者 娄刚

本报讯 不用切开手术就能把骨折治好，
这是新华区医院外科引进的全麻下闭合复位
穿针内固定术，近年来，他们用这项新技术治
疗小儿骨折，无痛且避免留下大伤疤，救治了
50多位患儿并达到了理想效果。

7月30日上午，新华区医院外科病房里，
一名3岁的小男孩因大腿骨折正在做牵引复
位，他是因重物倒下砸到腿上而受伤的。

该科主任刘俊旭说：“他这种情况只需要
做牵引复位就行了，不需要采取其他措施。”
记者问：“如果伤势严重、靠自身难以康复怎
么办？”刘俊旭说：“我们最近开展的全麻下闭
合复位穿针内固定术特别适用于小儿骨折，
已治愈50多例，效果非常好。”

几天前，市区一名13岁小男孩在玩耍时
摔倒，双肘撞击地面造成右臂肱骨髁上骨折，
晚上8点到新华区医院外科就诊，刘俊旭为
小男孩实施了全麻下闭合复位穿针内固定
术，半小时完成，患者住院3天就回家休养了，
3周后，来医院将用于固定的金属针拔掉，完
全康复。

刘俊旭告诉记者，全麻下闭合复位穿针
内固定术是通过牵引复位，使患者骨折部位
对位对线达到理想效果后，用直径1.5毫米克
氏针穿入固定，之后就可以休养康复，3到4
周骨折即可完全愈合。

这项手术在全麻下进行，手术完成后，受
伤部位只留下两个直径不到两毫米的圆孔状
疤痕，与传统外科手术留下的长长疤痕相比，
几乎可以忽略不计。

“不打开，闭合复位，骨折部位对得准
吗？”记者问。

“儿童的骨骼处于生长状态，它会自然长
成要‘成为’的样子，我们做闭合复位后会在C
型臂下透视观察，达到理想复位状态才固定，
儿童骨骼塑形能力特别强，原则上只要对位对
线可以，不成角，不旋转，愈合后就能达到满意
的治疗效果，这也是全麻下闭合复位穿针内固
定术主要适用于儿童的原因。”刘俊旭说。

去年10月，一名10岁男孩到该院求治。
患者多日前受伤，前臂骨折后在某医院打了
石膏，3周复查发现尺桡骨成角畸形，大于20
度，于是家长又带他来到了新华区医院。由
于患者受伤部位已经长了20多天，刘俊旭为
他准备了两套治疗方案，如果不具备开展全
麻下闭合复位穿针内固定术的条件，就做外
科手术治疗，幸运的是，经全麻下闭合复位
后，C臂下透视见骨折几乎完全复位，遂实施
穿针内固定术，患儿顺利康复。

刘俊旭说：“儿童不是成人的缩小版，儿
童骨折也不同于成人骨折，要考虑发育的问
题、外观问题，闭合复位穿针固定不仅能避免
切开手术的大伤疤，更能兼顾骨骺的发育，是
目前治疗儿童骨折的最佳选择。”

避免大伤疤 新思路治疗小儿骨折

他们有全麻下闭合复位穿针内固定术
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