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第十六期征稿主题：礼仪系列之待客礼仪
导师：东风路小学四（2）班语文教师兼班主任 刘锦叶

下期预告

导师：湛河区沁园小学五（4）班语文老师兼班主任 张亚玲
（教学经验丰富，曾获河南省骨干教师、市优质课教师等称号）

第十五期主题：自律

从生活中找灵感

美国心理学家克拉克曾说过：
自律的前期是兴奋，中期是痛苦，
后期是享受。当你开始享受自律
的时候，你会发现生活少了失意和
迷茫。今天我们就以自律为话题，
开启本次的习作之旅。

明确“自律”的内涵

自律是什么？自律就是自我
约束、自我管理、自我反省。自律
能让我们克服惰性，抵制诱惑，学
会战胜自己。“吾日三省乎吾身：为
人谋而不忠乎？与朋友交而不信
乎？传不习乎？”说的也是这个道
理。自律在我们的生活中主要体
现在：帮助他人做事是否尽心尽
力，与朋友交往是否讲信用，当天
学习的功课是否及时温习……说
到底，自律其实就是将生活中再普
通不过的小事做好。

发现生活中的素材

说到家风，也许有的家庭并没
有记录在册的名言警句，也没有代
代相传的戒律条文。但总有一些
事、一些人在不经意间影响着我
们，如和煦的春风吹过，温暖而不
自知。所以，我们要用一双明亮的
眼睛去寻找、去发现生活中的素
材。从大人身上，在自己身上，看

看自己家里或他人身上是如何秉
承自律的家风。再回顾生活中的
点点滴滴，学习中的方方面面，想
想哪件事，曾经让你受益匪浅。

着笔印象最深之事

春天的百花园里，万紫千红，
总容易让人看花了眼。我们拍照
的时候总会选择最美丽最特别的
那一朵或者几朵。写文章也一样，
我们可以结合自己的人生体验，从
生活感悟着笔，写感受最深的一件
事，从事件中体会自律的重要性，
或是不自律所带来的严重后果。
如可以写自己或家人、亲友如何严
格要求自己的故事。

写的过程中，应当注重起因、
经过、结果等记叙的要素，故事情
节要完整生动，人物的表情、言语、
动作等细节要紧扣中心写具体。
另外，要注意适当穿插抒情和议
论，由小家到国家，与社会热点相
联系。

最后，小记者一定要写出自己
独特的感受，可以尝试不一样的文
体。比如：大胆尝试写一篇与家风
有关的议论文；或是写一首与家风
有关的诗歌……千万不要人云亦
云。如果写的东西千篇一律，就会
淹没在“文海”里。

跟着导师写作文本周是家风
系列之自律，这也是家风系列的最
后一个主题。自8月起礼仪系列
启动，首先与大家见面的是待客礼
仪。

古人讲“礼者敬人也”，礼仪是
人类为维系社会正常生活而要求
人们共同遵守的道德规范，它是在
人们长期共同生活和相互交往中
逐渐形成的，并且以风俗、习惯和
传统等方式固定下来。对一个人

来说，礼仪是一个人的思想道德水
平、文化修养、交际能力的外在表
现；对一个社会来说，礼仪是一个
国家社会文明程度、道德风尚和生
活习惯的反映。

小记者在写待客礼仪这个主
题时，可以从身边找例子，比如面
对父母的朋友用什么样的礼仪
等。只要小记者们认真观察，就能
找到很多例子。

（王红梅）

自律是一种克制，一种反省；
也是一种风度，一分超越。人生
是舟，自律是水，懂得自律的人，
一定会驶向成功的彼岸。

家喻户晓的鲁迅就是自律的
典范。他在三味书屋学习期间，
有一次，因为父亲病重抓药迟到
了，被老师批评，他没做过多辩
解，而是在书桌右上角刻了一个

“早”字，心里许下诺言，以后一定
早起。从那以后，鲁迅再也没有
迟到过。凭着这种精神，他在以
后的学习生涯中取得了优异的成
绩。鲁迅的故事启发我们，只有

自律，才能让信念变成行动，才能
在奋斗的大道上稳步前行。

暑假开始了，想起鲁迅先生
的故事，我决定挑战下自己，我给
自己定了个小目标，每天6点准时
起床跑步。第一天，天蒙蒙亮，刺
耳的闹铃声响彻耳旁，我心中发
出两种声音，一个温和地说：“再
睡一会吧，困着呢，反正现在是假
期。”另一个坚定地说：“一日之计
在于晨，赶紧起来吧，既然定目
标，就要坚持下去。”这时，鲁迅先
生的形象浮现在我脑海里，于是
我迅速起床，走出家门，和哥哥姐

姐们一块奔跑。我觉得那一天的
阳光格外明媚，战胜懒惰的感觉
让我气定神闲、信心百倍。

成长总是在不情愿中完成
的。接下来的几天，起床仍是痛
苦的，可我坚持了下来。两周后，
坚持变成了一种习惯。我每天坚
持早起跑步，通过加强自律来要
求自己，让我的体力和精神都获
得了提升。

人生道路漫长，自律让人成
长。我愿做个自律的人，奔跑在
人生的大道上。

（指导老师：刘锦叶）

成长中懂得了自律
东风路小学四（2）班 陈博远

疫情期间，我可是自由了：躺
着上课、趴着上课、一边上课一边
吃东西。哈哈，我的地盘我做
主。每天中午，我吃完饭便懒洋
洋地坐在沙发上，支着平板电
脑，津津有味地看着电视剧，心想
在家做什么事情，老师和家长又
看不见。

等到了妈妈的下班时间，我
急忙收起平板电脑，一个箭步冲
向书桌，握起笔，拿起本儿赶紧写

作业，可又被旁边的课外书吸引
住了。就这样，一个星期过去了，
我窃喜：每天下午悠闲自在的生
活，真爽！可是，学习成绩却一个
劲地下滑。

直到有一天，刘老师在网上
直播时告诉我们：“没有人能随随
便便成功，越是不能在学校学习，
越要自觉做到专心听讲，在家学
习就靠自律。”听了老师的话，我
羞愧难当。我暗暗告诫自己：今

后在家学习，不能偷懒了，要像在
学校一样，即使老师不在身边，也
要好好表现。

自此，我改变了学习态度，努
力学习，成绩再没让爸爸妈妈和
老师失望。

通过这件事，我相信自律是
人生道路中的一盏明灯，我相信
自律的人一定会进步，自律的人
一定会驶向成功的彼岸。

（指导老师：刘锦叶）

居家学习要自律
东风路小学四（2）班 陈柯斐

我叫李梓菡，是一名一年级
的小学生。今年夏天，我迎来了
人生中的第一个暑假，别提有多
高兴了！

因为我觉得暑假就是休息时
间，不用早起，不用读书，不用写
字，我可以尽情地玩耍，晚睡也不
会被妈妈批评了。

然而，就在暑假的第一天，妈
妈将正在熟睡的我拍醒后，说：

“宝贝，如果你想取得更好的成
绩，就得学会自律。”

我问妈妈：“什么是自律啊？”
妈妈揉了揉我的头发说：“自律是
一种好习惯，就是自己把自己管
好。比如小懒虫每天按时起床，
早起后读会书，又或者每天写一
页字，养成习惯后并坚持下去！
这样你就能成为一个自律的人。”

我连忙穿好衣服，对妈妈说：

“我明白了，就像爷爷每天晚上都
看新闻联播，姥姥每天吃完晚饭
后去散步一样！”妈妈笑着说：“是
的，自律会让我们收获更加优秀
的自己！”

看着妈妈走进了厨房，我蹦
蹦跳跳地来到了书桌前，拿起一
本书读了起来：松鼠和小熊住在
一座山上……

（指导老师：张跃峰）

妈妈告诉我
开源路小学一（3）班 李梓菡

家风是什么？家风是家庭的
传统美德；家风是中华民族传统美
德的传承。我家的家风是：严谨自
律。

萧伯纳曾说：“自我控制是最
强者的本能。”自律，是成功不可或
缺的因素之一。在学习上，妈妈告
诉我写作业不能三心二意。妈妈
多次说，我多次记，可一到行动上，
就把妈妈的话抛到九霄云外了。
在学习上缺乏积极主动性，造成了
我的懒惰心理。遇到难题不看不
思考一概而过，长此以往，我离自
律越来越远了。后来，在妈妈的帮
助下，我形成了自律的好习惯。

我们家的自律氛围也很浓厚：
清晨天初亮时，爸爸就会坐到书桌
前看书学习；姐姐每天也过着自律
的生活——按时听课、完成学校的
任务；爸爸妈妈一直坚持早睡早起
的习惯……

多少人在成功的道路上迷失
了方向，失去了自我。但自律自省
的人，离成功不会太远。自律，是
一个永远不会过时的习惯。严厉
而又温馨的家风伴我健康成长，自
律自省的家训助我成功，在这样一
个温馨和睦的家庭里，我是多么幸
运啊！

（指导老师：张亚玲）

自律家风，助我成长
沁园小学五（4）班 任鹏锦

自律是什么呢？通过查阅词
典，我知道了自律的意思就是自
己约束自己。

那怎么做到自律呢？突然，
我发现生活中有许多自律的例
子，如：放学回家后先完成作业，

疫情期间出门主动戴口罩……
为什么要自律呢？原来自律

的背后都有强大目标做支撑。放
学后主动完成作业的目标是认真
学习，积少成多，可以取得优异的
成绩；在疫情期间大家出门戴口

罩是众志成城，共同战胜疫情。
由此看出目标的实现需要自律的
坚持。

你们是否有不自律的坏习惯
呢？如果有，那就让我们一起改
正吧！ （指导老师：郭丽华）

自律与目标
开源路小学二（4）班 黄梓洋

公明路小学四（2）班 杨冰岚


