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治热证可服绿豆汤

《本草纲目》记载：“绿豆气味甘
寒，无毒……解一切药草、牛马、金
石诸毒。”由于绿豆有解毒作用，从
而产生了“吃中药不能吃绿豆，以免
解药”的说法。其实，服中药时能否
喝绿豆汤，不可一概而论，应根据病
情的寒热虚实以及所服中药的性味
而定。

由于绿豆有清热解毒、消暑除
烦、健胃止渴、利水消肿的功效，因
此对于外感风热、痈肿丹毒、暑热内
侵等热性病，在服中药的同时喝点
绿豆汤，能促进药效，促使病情好
转。此类疾病主要包括中暑、咽喉
肿痛、急性腮腺炎、口干、口苦、泌尿
系统感染等热证实证。

另外，是否能喝绿豆汤还与所
服中药的药性有关。比如在服用金
银花、黄连、黄芩、黄柏、板蓝根等清
热类中药时可以适当喝点绿豆汤，
也可以起到相辅相成的作用。不过
每次喝的量要控制在100毫升以内。

但是由于绿豆偏寒，患有慢性
胃肠炎、关节冷痛、痛经等虚证、寒
证的人，在喝中药时就不宜喝绿豆
汤，否则可能会加重病情。

在服用人参、黄芪、肉桂、附子、
高良姜等温补类药物及桂枝、干姜、
细辛等温经散寒类中药时，未经医
生许可，不要擅自服用绿豆汤，以免
减低药效，影响治疗效果。

哪些人不宜喝绿豆汤

绿豆汤虽好，也不是人人都适
宜。从中医理论来讲，主要有三类
人不适宜喝绿豆汤，要引起大家的
注意。

1.脾胃虚弱的人。绿豆中蛋白
质含量较多，大分子蛋白质需要在
酶的作用下转化为小分子肽、氨基
酸才能被人体吸收。

老人、儿童以及体质虚弱的人
肠胃消化功能较差，很难在短时间
内消化掉绿豆蛋白，容易因消化不

良导致腹泻。
2.经期女性。女性经期时体质

偏寒，若是饮用绿豆汤，容易导致气
滞血瘀，引起腹痛，加重痛经。

3.痛风患者。绿豆每100克含
50至 100毫克嘌呤，属于中等嘌呤
含量食物。痛风患者特别是关节炎
患者最好少吃。

绿豆汤怎么喝

1.别用铁锅煮。绿豆的活性成
分大多在表皮中，若用铁锅煮，绿豆
皮中的类黄酮和金属离子会发生作
用，形成颜色较深的复合物，煮出的
绿豆汤发黑，食用后还会造成肠胃

不适。最好用砂锅煮绿豆汤。
2.煮时别放碱。煮汤熬粥要黏

稠，有人就加点儿碱，但是绿豆中富
含的维生素B是解暑特性的重要组成
部分。如果加碱就会破坏维生素B以
及类黄酮抗氧化成分，所以煮绿豆
汤不要加碱。若想绿豆汤黏稠，可
加些燕麦片或糯米。

3.一次喝一碗。绿豆中含有低
聚糖，过量饮用会导致胀气、消化不
良甚至腹泻，所以每次一碗最佳。
也不可天天喝，成人一周喝2到3
次就可以了。

4. 不能空腹喝。绿豆性寒，空
腹饮用会对脾胃造成伤害。尤其四
肢冰冷、腰腿冷痛的寒性体质的人，

若是空腹饮用会加重症状，引发腹
泻甚至慢性胃炎等消化系统疾病。

5.推荐食用方法——百合绿豆
汤。准备绿豆20克、干百合15克或
鲜百合30克、白砂糖5克、饮用水
200毫升。绿豆去掉杂质用清水洗
净，百合剥开用清水洗净。将绿豆
放入锅中，加入清水烧开后，转小火
煮至绿豆开花，再放入百合。待百
合、绿豆熟烂时，放入白糖，待糖化
开，盛入碗里即可。

绿豆的功效

绿豆的重要药用价值是清热解
毒。如果有口舌生疮、喉咙肿痛等

上火症状，需要清热，那么把绿豆盖
上锅盖煮3分钟，煮至汤色黄绿澄
清即关火，舀出绿豆汤直接喝，或者
加点冰糖喝。这时的绿豆汤含有大
量的多酚类物质，清火作用最强。
如果是为了解毒，煮汤时最好把绿
豆煮烂。这样的绿豆汤色泽浑浊，
解毒作用会更强。

绿豆还可以作为外用药。将绿
豆磨成粉，绿豆粉和滑石粉以21的
比例拌匀制成爽身粉，扑在身上可治
暑月痱子。将绿豆粉经微火炒成浅
黑，用米醋调成糊状，涂敷于初起痈
肿处，能减缓痈肿的发展。绿豆粉制
成的面膜，具有防治皮肤粉刺与汗
疹、延缓皮肤衰老的功效。 （莫鹏）

绿豆汤和中药能否和谐相处

近来天气连续高温，须谨防中
暑甚至导致热射病。广州日报记者
从深大总医院获悉，一位深圳小伙
近日在大热天爬山6小时，快登顶
时突然晕倒，被送到该院救治，诊断
为热射病。小伙被送到医院时已陷
入昏迷，出现多器官损伤，幸亏得到
了及时全面的救治，转危为安且避
免了持续性的后遗症。

全身发烫突然晕倒在地

22岁的小刘（化名）是广西桂
林人，今年大学毕业后刚刚入职深
圳一家公司。上周末，小刘和新认
识的小伙伴组团去爬山，考虑到活
动时间长、天气热，事先还特意做了
准备，买了登山杖、遮阳帽，出发前
带足了水。

当天一大早，小刘和同伴6点
准时从梅林出发，队伍里都是男生，
行进速度很快。经过三四个小时的
翻山越岭，正准备冲刺塘朗山顶时，

他们发现走错了路，只好原路返回，
下山又上山。刚开始的时候，小刘
劲头十足，但走着走着，逐渐感觉体
力不支，头有点晕，喝完了两瓶水和
能量饮料，还倒了点藿香正气水在
嘴里。

中午 12 点多，离山顶还差 20
米时，到了全程唯一没什么树荫、比
较晒的路段，小刘开始全身发烫、胸
闷、喘不上气，突然晕倒在地。同伴
赶紧凑过去，其中有个小伙伴曾经
当过消防员，反应特别迅速，“应该
是中暑，赶紧抬到阴凉的地方”。他
说。4个男生呼哧呼哧把小刘抬到
了山顶树荫下，给他松开衣服，用水
降温，还不时地跟他说话，但小刘一
直意识模糊。

考虑到山路无法通车，同伴在
联系120急救车的同时，也及时拨
打了119消防电话。下午3点，消防
队员、景区管理处人员和爬山同伴
十多人轮流接力抬担架，终于把小
刘送上了120急救车。

病情危急
严重时可引发心跳骤停

120把小刘送到了深圳大学总
医院急诊科，到医院时，小刘体温高
达38.7℃，昏迷不醒。经过头颅CT
检查和抽血化验，小刘已经出现多
脏器功能损伤，肝脏、肾脏、肌肉、心
脏、胰腺的损伤标记物明显升高，病
情危重。于是，他迅速被转入重症
医学科（ICU）抢救。

看到小刘的检查结果，有着丰
富重症救治经验的ICU医生宋志判
断，这不是普通的中暑，已经发展到
热射病的严重程度。

当天晚上复查抽血化验，值班医
生再次向小刘家属告知，病情极危
急。如果发生急性肾脏不可逆损伤，
今后需长期规律性血液透析治疗。另
外，小刘的脑水肿严重，而高钾和脑水
肿随时都有引起心跳骤停的可能。

医护人员立即展开抢救，首先
迅速降低核心体温，并启动持续血

液净化，保护肾功能。此外，要避免
凝血功能紊乱，从而出现弥散性血
管内凝血。

护士给小刘拿来冰毯、冰帽降
温，控制体温在36℃至37℃。医生
迅速建立血液净化静脉通路，短短不
到1小时，患者就开始了血液净化治
疗，同时在监测血压、心率、尿量等情
况下大量补液，其他对症治疗包括药
物护肝、碱化尿液护肾、抗凝预防DIC
等也都在第一时间开始进行。治疗
过程中，严密监测各项功能。

当晚6点多，小刘逐渐苏醒，才
发现自己躺在了ICU病房，虽然有
些晕，但他天性乐观，也非常配合治
疗。三四天后，小刘的状态大大改
善，十天后，各脏器功能指标都回归
正常水平，没有留下后遗症。

热射病是什么？

它是指因高温引起的人体体温
调节功能失调，体内热量过度积蓄，

从而引发神经器官受损。热射病在
中暑的分级中就是重症中暑，病死
率高达五成。

提醒：
高温天气避免 11：00 至
15：00外出

深大总医院医生宋志提醒，
夏季一定要注意防暑降温：首先，
减少户外活动，避免在 11：00 至
15：00这个时间段外出。其次，如
果不能避免高温天气活动，不论
运动量的大小，都需要增加液体
的摄入，不要饮用含酒精或大量
糖分的饮料，这些饮料会导致失
去更多的体液。再次，户外运动应
当尽量选择轻薄、宽松及浅色的服
装，可以佩戴宽帽檐的遮阳帽、太
阳镜，并涂抹防晒霜。最后，高温
天气里应尽量在室内活动，如条件
允许，应开启空调。

（鲍文娟）

爬山6小时竟得热射病
专家提醒高温天气避免11：00至15：00外出

绿豆汤是解暑名品，具有消暑解毒、止渴利尿的功效。然而在民间，有着绿豆汤和中药不能同时服用的说法，很多人认为
绿豆汤会削弱中药的疗效。事实果真如此吗？我们来听听火箭军特色医学中心中医科主任医师李军的讲解。


