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青草地

中华民族以勤俭节约为传
统美德，老师在课堂上告诉我
们，要在生活中养成节约的好
习惯。以前我不太能理解什么
是节约，今天妈妈说我做了一
件很棒的事，是节约小标兵。

上午，天气格外晴朗，我、
弟弟和妈妈一起去湖边游玩。
水库边，我和弟弟一起在树林
里捉小虫子，我们找到了甲壳
虫、瓢虫还有蚯蚓。我和弟弟
很专注地观察他们是怎么行走
的，不知不觉间把手弄得很
脏。回家后我们去洗手间洗
手，我把水开得很小。弟弟问
我为什么水开得这么小，我说
不能浪费水。妈妈听见了就
说：“知道节约用水，真是个好
孩子。”

节俭就在我身边，以后我
要更加注意自己的行为，做一
个更加优秀的少先队员。
（指导老师：尹荣欣 胡琳娜）

勤俭节约
从我做起

公明路小学一（1）班 程浩宇

勤俭节约是中华民族的传
统美德。古今中外，多少人养
成了勤俭节约的好习惯。

有一次晚饭前，爸爸叫我
先洗手，我便跑到卫生间洗手，
洗完后，不知不觉又在水龙头
边玩起水来。爸爸看见了，赶
紧把水龙头关掉并严厉地对我
说：“要节约用水，你这样太浪
费水了！”我好奇地问：“为什么
要节约用水？”爸爸说：“因为我
们人类离不开水，水在我们的
生活中有很重要的作用。淡水
资源是十分有限的，我们国家
还有很多地区严重缺水。”

爸爸的话我是左耳朵进，
右耳朵出。吃完晚饭，我又忍
不住去偷偷玩水了。

睡前，爸爸让我洗澡，洗到
一半的时候，突然停水了，我着
急地大喊：“爸爸，没水了！”爸
爸说：“那就等到来水了再洗
吧！现在知道水不是取之不尽
用之不竭的了吧。”

从此，我懂得节约用水、保
护水资源的重要性，保护水源
就是保护自己的生命。

（指导老师：张艳丽）

洗澡的教训
蓝天学校四（2）班 郭秉鉨

随着社会的发展，资源消
耗越来越快，节俭显得尤为重
要。

大家都知道什么是节俭，
但是很多人却没有作出实际行
动，说到底就是没有养成良好
的节俭习惯。如果每个人都能
养成节俭的好习惯，不仅个人
素质会提高，也会给大家营造
一个更好的生活环境。

生活中，可以节俭的地方
有很多。比如我们洗完菜的水
可以用来洗拖把；如果衣服上
有个小洞，可以织补一下接着
穿；吃饭时，吃多少盛多少，不
剩饭不浪费，等等。我们的节
约也会对大自然很有益处，比
如节约用纸，就可以保护树木。

节俭是中华民族的传统，
也是一种美德，节俭可以让生
活更美好，让社会更和谐。

（指导老师：张艳丽）

节俭的重要
蓝天学校四（2）班 王圣依

以前我是一个不知道珍惜
粮食的孩子，总是挑食、剩饭。
但一首诗改变了我，“锄禾日当
午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。”

从这首诗中，我知道了，农
民伯伯种田非常辛苦，每一粒
粮食都来之不易。

老师还告诉我们，中国人
多地少，粮食宝贵，有些贫困地
区的小朋友还在忍饥挨饿呢，
所以每个人都要珍惜粮食，养
成节约粮食的良好习惯，不能
浪费农民伯伯用辛勤汗水换来
的劳动成果。

从此，我改掉了浪费粮食
的坏习惯，光盘行动，从我做
起。小朋友，今天你光盘了
吗？ （指导老师：周亚星）

今天
你光盘了吗

公明路小学一（3）班 李凝轩

诸葛亮曾说：静以修身，俭以
养德。自古以来，凡是品德高尚
的人，大多都具备勤俭节约这一
美德。

毛主席一生极为简朴，粗茶
淡饭硬板床，一件睡衣补了73次、
穿了20年。经济困难时期，他自
己主动减薪、降低生活标准，不吃
肉类和水果。从古至今，这样的
节俭故事，数不胜数。

有人说，现在的物质条件已
经极大提高，不需要节俭了，这是

大错特错。儿时我们就会念“谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦”，就是说
每一粒粮食，甚至每一种财富都
是劳动人民辛苦劳作的结晶。不
勤俭节约，就是对他人劳动成果
的糟践，就是对劳动人民的不尊
重。小到一个家庭，大到整个祖
国，万事万物都离不开节俭。节
俭是美德，更是我们每一位炎黄
子孙都应继承的美德。

对于小学生来说，怎样做才
算节俭呢？其实，节俭就在我们

身边，比如，将洗脸水储存起来，
用来拖地或冲马桶，洗完手及时
把水龙头关紧，节约每一滴水；随
手关灯，节约每一度电；用完的作
业本，反过来还可以打草稿或验
算数学题，做到节约每一张纸；外
出少买零食少买玩具，从而节约
每一分钱。

同学们，让我们从自己做起，
从身边做起，让勤俭节约的美德
时时与我们同行。

（指导老师：徐启静）

节俭是美德
公明路小学五（2）班 郑昱盈

我的奶奶是一个特别节俭的
人。记得有一次我洗手时用了一
盆水，奶奶看到了生气地说：“你
怎么能这么浪费，洗个手能用这
么多水吗？以后可不能这样了。”
我委屈极了，说：“奶奶，我怎么
了？”奶奶语重心长地说：“你就洗
个手，水龙头一直开着，太浪费水
了。许多贫困山区的孩子吃水还
很困难，所以无论什么时候都要

养成节约用水的习惯。”
受奶奶的影响，我慢慢地也

节俭起来。记得那是一个星期六
的下午，我和妈妈一起逛街。来
到商场，一阵凉风扑面而来，凉爽
极了。我们走到儿童区时，一个
小姑娘穿着一件新裙子走了出
来，妈妈一眼看中了那条裙子，对
我说：“这条裙子可真漂亮呀！咱
们也买一件，走，进去看看。”我连

忙说：“妈妈，家里已经有很多衣
服了。”妈妈拿起一件裙子就往我
身上套，我大声嚷嚷：“我不买裙
子。”妈妈说：“这孩子脾气可真
倔。”我认为，衣服够穿就行，多了
就是一种浪费。

让我们从现在做起，从每件
事做起，养成勤劳节俭的好习惯
吧。

（指导老师：张艳丽）

我继承了奶奶的好品质
蓝天学校四（2）班 著欣然

我的爸爸非常节俭，对衣食
住行要求都不高。他之所以这么
节俭，都是为了给我和哥哥创造
良好的生活条件。

5年前，爸爸买了一件睡衣，
穿了这么多年，衣服磨损严重，还
有几个大小不一的破洞，但爸爸
仍然舍不得扔掉。妈妈看不过
去，又给爸爸买了一件新的，但爸

爸依然穿他的旧睡衣，还经常调
侃地将旧睡衣称为“新衣服”，说
只有穿上它，才觉得心里舒服，才
能踏实睡觉。可想而知，他是多
么节俭的一个人。

我心想，既然爸爸这么喜欢
旧睡衣，我何不活动活动我的“巧
手”将睡衣补一补呢？说干就干，
我拿出爸爸的“新衣服”，找出针

线，学着妈妈的样子，认真地缝了
起来。在妈妈的帮助下，我终于
把爸爸的旧睡衣补好了，爸爸看
到后非常高兴。

爸爸虽然很节俭，但是当我
和哥需要买书、买学习资料时，他
却很大方。爸爸，你是一个伟大
的爸爸，我爱你。

（指导老师：张艳丽）

爸爸的睡衣
蓝天学校四（2）班 刘静雯

“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”从这首代代传诵的《悯农》
中，我们不难看出，节约粮食是
美德，光盘行动值得提倡。

古人云：人有耻则能有所
不为。而在当今这个科技发
达、衣食无忧的时代，有一些人
却无耻地浪费粮食。为了提倡
节俭，国家号召光盘行动，但有
些人却置若罔闻。

其实，我们学生当中也存
在这样的浪费行为。一些家
长反馈，有些同学经常不把饭
吃完，有些同学只吃几口就把
饭菜倒掉。当询问他们为什
么吃这么少时，有些同学说胃
口不好吃不下。既然明知道
自己胃口不好，为什么还要盛
那么多？这不就是白白浪费
吗？有些同学辩解说，因为家
里的饭菜不好吃，所以才把饭
菜倒掉。可这边刚倒掉那边
就拿出各种零食开吃……这
些同学大概不知道，眼下还有
困难地区的孩子吃不饱饭，他
们是多么可怜啊！而我们处
在衣食无忧的环境中，不更应
该珍惜当下，爱惜每一粒粮食
吗？

让我们每个人都开始光盘
行动吧！节约碗中的每一粒
米，盘中的每一根菜，手中的每
一口馒头。让我们牢记：粮食
珍贵，请勿浪费。

（指导老师：王晓玉）

光盘行动
公明路小学五（2）班杨吉昌

跟 着 导 师

海螺 体育路小学四（5）班 黄笑扬


