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第十四期主题：节俭

勤俭节约是中华民族的传统
美德。小到一个人、一个家庭，大到
一个国家、整个人类社会，想生存，
想发展，都离不开勤俭节约这四个
字。

一、主题要着眼于“明”
生活中只要留心观察，“节俭”

处处可见。可以从四个方面打开
思路：节俭是什么？生活中有哪些
浪费的现象？这样的现象对你产
生了什么影响？今后又会如何去
做？这四个方面，可以写任意某个
方面。具体写什么，得根据主题而
定。

二、选材要着眼于“新”
选材要新颖而生动，做到：人无

我有，人有我新，人新我深。选材要
新，材料选得好作文就成功了一半，
这里的“选得好”，除了指有意义以
外，很大程度上是指新颖，有的同学
选材总会步人后尘，把别人写了又
写的陈旧材料拿来写，比如节约用
水，珍惜粮食等等，试想这种材料怎
会给人以新的感受？ 因此，需要仔
细地想一想，怎样写最能表达节俭
这个传统美德？比如节约用水，可
以通过水利专家寻找淡水四处奔
波，进而唤起了人们珍惜水资源的
危机意识，而不是单纯地在生活中
如何节约用水。

三、题目要着眼于“亮”
俗话说：“题好一半文”，一个醒

目的标题是一篇文章的“眼睛”，也
是一篇文章最引人注目的亮点。标
题的选定要紧扣主题与选材，做到

准确、凝练、新颖。“节俭”这个话题，
可以取的标题如《“光盘”行动》《世
界之泪》《开出“节俭”的花》《谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦》《水龙头“笑了”》
《让我们传承美德》《节俭之风在我
家》等题目，直接体现了主题，更具
有吸引人的力量。

四、表达要着眼于“深”
对全文有了整体构思，还要考

虑选择用什么方式来表达，可以是
诗歌，也可以是日记、书信、故事、小
说等等。需要注意的是文章的体裁
要根据内容来明确，在内容上要挖
掘深层次的东西。比如说“节约粮
食”方面的文章，如果单纯地写妈妈
要求我好好吃饭，不挑食，不剩饭
等，虽然也体现出了“节俭”，但是不
会令人印象深刻；如果你的开篇就
是“一位农民的面朝黄土背朝天”，
这就容易产生画面感，再通过对农
民是如何进行播种、浇灌、收割等过
程进行描写，让人体会到农民之辛
苦，粮食来之不易，进而想到要从自
己做起勤俭节约。

“一粥一饭，当思来之不易；一
丝一缕，恒念物力维艰”的古训在心
头萦绕。让我们积极行动起来，牢
固树立节俭意识，“让节俭成为习
惯”“让节俭成为生活方式”，坚持从
自己做起，从每一天做起，节约每一
滴水、每一度电、每一粒粮，从一点
一滴的小事做起，让勤俭节约成为
一种美德，让这种美德，永远流淌在
人们心中！这样我们的地球家园才
会永远美丽富饶。

“节俭”之花，永开不败

下期预告

《跟着导师写作文》7月推出的
家风系列包括4个主题，其中自律
是最后一个主题。

自律在生活中可以找到许多
例子。每天放学回家，不用家人
催促，就主动完成当天的作业，这
是自律。结束了一天的学习后，
每天晚上睡觉前刷牙、洗脸、洗
脚，养成良好的卫生习惯，这是自

律。由于疫情的原因，每天外出
主动戴口罩，从外面回家后主动
洗手，这是自律……小记者也可
以写写家人的自律故事，比如爸
爸或者妈妈多年如一日地读书看
报，每天早上6点准时起床等。自
律可以让生活和学习变得更加有
条不紊，让未来的自己变得更加
优秀。 （王红梅）

第十五期征稿主题：自律
导师：湛河区沁园小学 五（4）班班主任、语文老师张亚玲

说起来，节俭这个词放在我
妈妈身上最适合不过了。

自从我上三年级开始用钢笔
时，妈妈便给我买了两支新钢笔
和一瓶墨水。我早读下课时，发
现别人的文具盒里有很多的墨
囊。我疑惑不解，于是就问那个
同学：“你文具盒里为什么要放
那么多墨囊呢？”同学说：“用完
一个墨囊直接扔掉，再换上一个
新墨囊按上就可以了，很方便
的！”

中午回家时，我就问妈妈：
“妈妈，您为什么不给我买多点儿
墨囊呢？而是给我买一瓶墨水！”
妈妈看着我生气的样子，就对我
说：“你先不要生气，你自己想一

想，我不买那么多墨囊是有原因
的，买一瓶墨水可以用一年，而一
个墨囊只能用几天。如果同学们
都用完一个墨囊就扔掉，那么你
想想咱平顶山市有多少学生，
得制造多少垃圾？”

妈妈又说：“咱自己墨囊的
墨水用完了，用针管抽点墨水瓶
的墨水，再打到墨囊里，这样反
复用不是一样吗？不但省钱，还
环保，多好。宝贝，你说是不
是？”我赞同地点点头，妈妈也高
兴地笑了。

还有一次，天气阴森森的，看
样子要下雨。我和妈妈从姥姥家
出来，我打了个冷战，胳膊上马上
起了一层鸡皮疙瘩。妈妈急忙把

她的衣服脱了，给我披上。我对
妈妈说：“妈妈，我们坐车回家
吧？”妈妈说：“路不远，我们走回
去吧。”我说：“不就是花 5 块钱
吗？”妈妈和蔼地说：“你知道5块
钱能干什么吗？”我低着头不说
话。妈妈见我闷闷不乐就对我
说：“5块钱可以买两斤水果，一
个大西瓜，两瓶水……5 块钱能
做好多事情，从姥姥家走着回去
20分钟就到了，我们为什么要浪
费这5块钱呢？”听了妈妈的话，
我羞愧地低下了头。

我在心里默默地对自己说：
节俭是中华民族的传统美德，以
后要向妈妈学习，做一个节俭的
人。 （指导老师：丁军彩）

节俭的妈妈
开源路小学四（3)班 朱帅愈

记得四年级的那节数学活动
课“一亿有多大”，课前老师让我
们带了一些大米、A4纸、一次性
筷子等说上课要用，当时有不少
同学疑惑不解：“数学课拿米干
什么？”

课堂上老师找 4 个同学数
出 100粒大米，又用电子秤称出
100粒大米的质量为2克。接着
让我们分组计算 1000 粒、10000

粒、100000粒……一亿粒大米的
质量。真是不算不知道，一算吓
一跳。一亿粒大米就是2000000
克，也就是 2000 千克了。一粒
米虽小，掉到地上都很难找到，
也许在我们吃饭时，不经意间就
会掉了一粒米，但一亿粒米竟然
重2000000克，够一个人吃5000
天，约14年。如果每人每天节省
一粒米，全国 14亿人，一天省下

来的米可以供一个人吃上约196
年！ 看到这样的结果同学们都
说，太出乎意料了，以后再不敢浪
费粮食了。

想想在平时不知不觉浪费了
那么多粮食，我真觉得惭愧。从
那节数学课后我懂得了节俭，每
次吃饭我都吃得干干净净，爸爸
妈妈直夸我，说我长大了。

（指导老师：王延如）

我学会了节俭
公明路小学五（1）班 边润博

众所周知，节俭是中华民族的
传统美德之一，每个人都应该学习
这种美德。我发现我的妈妈就是一
个节俭的人。

下面我来给大家举一个妈妈节
约用水的事例吧！

我的妈妈在厨房和卫生间各放
了两个小桶。这时你可能会问：

“桶是干什么用的呢？”是的，我
也 有 同 样 的 疑 问 ，经 过 观 察 我
发 现 ，妈 妈 会 把 洗 菜 和 淘 米 后
的 水 倒 进 厨 房 的 桶 里 ，然 后 这
桶水的第二使命便是浇花和浇

菜 ；而 洗 脸 和 涮 拖 把 的 水 会 倒
进 卫 生 间 的 桶 里 ，然 后 用 来 冲
马桶。

我问妈妈为什么这么做呢？妈
妈说：“这样既能充分利用水，又可
以节省水费！”

从妈妈身上，我看到了节俭的
美德。在妈妈身上，节俭的例子就
像天上的星星一样多，例如：妈妈会
帮我认真缝补破了小洞的裤子，还
会嘱咐我珍惜粮食……所以，我要
向妈妈学习，改掉生活中浪费资源
的坏习惯。 （指导老师：郭丽华）

节俭是美德
开源路小学二（4）班 黄梓洋

“锄禾日当午，汗滴禾下土，
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”每当
听到这首诗的时候，我就会想起
我那住在乡下的外婆。

还记得去年十一的时候，爸
爸和妈妈带我到外婆家收花生。
第一次薅花生，我感觉好新鲜，一
路上又蹦又跳。到了地里一看，
到处都是蹲着薅花生的人，大家
有说有笑的，干得热火朝天。虽
然太阳炙烤着大地，但丝毫不影
响大家干活的热情。我问外婆：

“天太热了，为什么不等凉快的时
候再干活？”外婆说：“就是要乘着
太阳好，薅下来的花生才可以快
些晒干，往家里拉的时候就会很
省劲了。”

好吧，说干就干，我兴致勃勃
地学着大人的样子薅起花生来。
可是由于我的手劲太小，根本就
薅不出来。我费了九牛二虎之力
终于成功地薅出了一棵，可是一
看，根部就只有几颗花生。我很
失望地问外婆：“为什么我薅的花
生带出来的果实会这么少？”“因
为花生都断在土里了。”外婆一边
说，一边用手扒土，去找埋在土里
没有被我带出来的花生。

我看着外婆的指甲缝里都是
泥土，就说：“外婆，掉几个就算
了，又不值什么钱，别找了。”外婆
听了，语重心长地说：“瑶瑶呀，你
知道这些花生能长这么大都需要
做些什么工作吗？”我一脸迷茫地

说：“不就是挖坑埋下种子就好了
吗？”外婆笑笑说：“傻孩子，哪会
这么简单啊。种下之后，还要经
常给它施肥、松土、除草，生虫了
还要打药呢，天旱了还要浇水，需
要不断地照顾它才能成熟，你别
小看这几颗花生，积少成多，算
下来可不少呀，千万不能浪费
了。”

我听着外婆的话，看着地里
辛勤干活的人们，觉得好惭愧
啊！想想在学校，老师经常教育
我们要勤俭节约，不能浪费粮食，
农民种地不容易，要珍惜劳动成
果。想到这里，我细心地捡起地
里掉的花生。后来，我受到了外
婆的表扬。（指导老师：张跃峰）

收花生
开源路小学 一（3)班 李显瑶

粒粒皆辛苦 开源路小学一（3）班 金楷淳（指导老师：张跃峰）


