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本报讯 昨天，记者从市中医
医院了解到，该院的冬病夏治初
伏贴敷有序完成，7月16日、17日
两天共有 1300 余位市民参加。
另外，中伏贴敷时间为 7 月 26
日、27日，望市民按时贴敷。

三伏贴发泡怎么办？

对于市民在贴敷期间关心的
问题，如三伏贴发泡越大效果越
好吗？发泡后需要特殊处理吗？
该院冬病夏治专家组副主任中医
师李宏军就这些问题进行了解
答。

他表示，贴敷疗法本身就属
于发泡疗法。有人认为“三伏贴”
发泡越多疗效就越好，甚至觉得
敷贴时间越长应该效果越好，似
乎只有这样药物才能被更加充分
地吸收。实际上，这样的观点是

错误的，发泡在贴敷中是一种正
常现象，但是由于体质差异的因
素，导致有的患者反应大、有的反
应小。

在贴敷的过程中，只要患者
背部皮肤有发热、发烫的感觉，就
显示药物在起作用，已经达到了
治疗目的。冬病夏治是一个持续
过程，穴位贴敷需要夏季三伏每
隔10天贴敷一次，共贴四次，一
般要求连续治疗3年为一疗程。
贴敷时间既不能太短也不能太
长，成人每次2至3个小时，儿童
1至2个小时；对于往年贴敷反应
强烈的市民，根据实际情况相应
减少贴敷时间。

李宏军表示，穴位贴敷后，会
出现局部皮肤潮红、轻微红肿、小
水泡、微痒、烧灼感、色素沉着等
情况，均为药物的正常刺激反应，
不需特殊处理，但应注意保持局

部干燥，不要搓、抓，也不要使用
洗浴用品及涂抹其他止痒药品，
防止对局部皮肤的进一步刺激。
如贴敷处有烧灼或针刺样剧痛，
难以忍受时可提前揭去药物，及
时终止贴敷。如贴敷后出现水泡
较大者，应到医院处理。

冬病夏治
可配合多种治疗手段进行

很多市民听说穴位敷贴在三
伏天很流行，就以为“冬病夏治”
就是穴位贴敷。李宏军解释，穴
位贴敷仅仅是“冬病夏治”的一
种治疗方式，对于不宜进行穴位
贴敷的人群，或内寒过重的人
群，单纯的穴位贴敷并不能达到
理想的效果，还可通过“冬病夏
治”的其他手段，如中药内服、艾
炙、拔罐、刮痧等，可收到良好的

治疗效果。
李宏军强调，冬病夏治期间，

要尽量避免电扇、空调直吹；不要
吃冷饮及冰镇食品等；避免过量
运动，以免出汗过多导致气阴两
虚；应尽量避免烟酒和进食海味、
辛辣、牛羊肉等食物。

李宏军说，市中医医院随后
的冬病夏治贴敷时间为中伏贴敷
时间为7月26日、27日；中伏加
强贴敷时间为8月5日、6日；末
伏贴敷时间为8月15日、16日。

需要提醒的是，每一阶段进
行两天的集中贴敷，过期不再贴
敷，以免影响下阶段治疗效果；药
膏配制都是一次性制作，贴敷也
有时效性，一旦办理手续，如丢失
凭证、放弃治疗、错过贴敷时间
等，概不办理退费，请患者慎重考
虑贴敷与否。

（李莹）
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本报讯 7月18日上午，市中
医医院组织多科医疗专家在我
市恒大名都小区举办了爱心义
诊活动（如图），受到了恒大名都
小区居民的好评。

当天上午9点多，记者在位
于市区姚电大道西段的恒大名
都小区看到，来自市中医医院内
科、外科、妇科、儿科等科室的专
家在义诊台接诊排队的居民。
数名该院志愿者在现场一边维
持秩序，一边为排队等待的居民
宣讲健康知识。

免费测血糖的义诊台前排
队的居民最多。该院内四科护

士长孙净为66岁的居民张先生
测血糖。“血糖7.4，你这年龄血
糖不算高，控制得不错。一定要
多运动，夏天即使喜欢吃西瓜，
也不要多吃。”听着孙净的话，张
先生很开心，表示会按照孙净的
话去做，力争把血糖控制好。

我市抗击新冠肺炎疫情先
进典型冯奕超也在义诊现场，他
是市中医医院内四科副主任、副
主任医师，他为一位自称贫血的
女士把脉后说：“你的消化道可
能不太好，你的贫血很可能是平
时消化道经常出血造成的。”冯
奕超的话一下子说到了女士的
心里：“就是，我平时的消化功能
一直不好。”冯奕超认真把脉后

现场为该女士开了处方，同时提
醒她生活中应该注意的事项，拿
到处方的她开心地离去。

妇产科主任孙秋峰为一位
女士测量血压后，又为她把了
脉，告诉她没什么大问题。孙秋
峰的话让该女士多日悬着的心
放了下来，高兴地走了。内二科
医生许丹丹细心地在为一位胆
结石患者把脉诊治，并为该患者
开了治疗处方，希望她按时服药
定期复查。

“下楼就能让专家免费看
病，真方便，不仅免费测了血糖、
血压，医生还告诉我如何做到平
衡膳食、如何运动，希望社区经
常开展这样的义诊活动。”居民

赵先生满意地说。记者采访得
知，和赵先生一样，不少居民都
为这样的义诊活动点赞。

据该院事业发展科科长黄
巧婵介绍，为推广中医药预防保
健知识，增强群众防病治病的意
识，近年来市中医医院定期组织
医疗专家和志愿者进社区、进学
校、进乡村开展义诊活动。当天
上午，该院组织内科、外科、妇
科、儿科等科室专家及志愿者十
多人前往恒大名都开展义诊活
动，为居民送医上门、宣讲防病
治病的健康知识。黄巧婵说，今
后，该院将继续开展这项便民、
利民、惠民的义诊活动，为百姓
的健康保驾护航。

市中医医院：

义诊服务进社区 便民利民暖人心

本报讯 在市二院疼痛科成立
四年、病区正式开放三周年活动中，
叶县一例带状疱疹后神经痛男性患
者慕名来到市二院就诊。患者姓刘
（化姓），今年67岁，两个月前出现
胸背部散在疱疹，从右后背到前胸
很快融合成带状，并伴有剧烈疼痛，
在当地住院治疗后，疼痛有所缓解。

刘大爷在当地医院住院期间，
因十二指肠溃疡穿孔在外科行穿孔
修补术，因其患有糖尿病，术后出现
了切口感染、肺部感染、胸腔积液、
低蛋白血症水肿等并发症，在该县
医院的重症监护病房治疗一个月病
情逐渐好转，但带状疱疹引起的疼
痛却越来越重，疼痛像火烧火燎，又
像刀割样、锥刺样，有时像电击样，
还会一阵一阵的加重，疼痛使他每
天在痛苦中度过。

近两个月，他因疼痛而无法入
睡，失眠近一个星期，他赶忙到市二
院疼痛科就诊。恰逢河南省人民医
院疼痛科主任夏令杰教授在该院义
诊，鉴于刘大爷疼痛较重，夏令杰和
市二院疼痛科主任程振伦建议其行
脊髓电刺激治疗，但也解释了患者
治疗存在的困难，如驼背可能穿刺
太困难，患糖尿病导致体弱易感染
等。最终，经过与患者沟通，患者决
定在市二院疼痛科做手术。

该科手术团队于7月19日为刘
大爷成功实施了脊髓电刺激术。手
术后当晚，被疼痛折磨得一周没有
睡觉的刘大爷终于安然入眠。术后
第二天，刘大爷的疼痛评分已从10
分降至2分，疼痛明显缓解，家属脸
上也露出了久违的笑容，“两周后效
果会更好。这个电极要在患者身上
保留7—14天，治疗结束后，疼痛症
状会明显缓解，睡眠明显改善，大部
分带状疱疹后神经痛病人可一次性
治愈。”程振伦说。

程振伦介绍，髓神经电刺激疗
法是目前比较前沿而热门的神经调
控治疗方法，就是根据支配疼痛神
经节段，把电极通过椎管放置到硬
膜外腔相应脊神经阶段，然后通过
脉冲来刺激脊髓的神经，以阻断脊
神经的一些痛觉传导。脊髓电刺激
术是疼痛科对疼痛治疗的终极手
段，轻中度疼痛可以通过药物等手
段来控制，当药物不能控制，或者长
期大剂量的药物治疗副作用过大及
其他微创介入方法不能解决疼痛
时，即可选择脊髓电刺激介入手术
治疗。此项技术还可以应用于交感
神经功能失调和周围血管性病变引
起的顽固性疼痛、范围较大的肩背
痛、腰背痛和周围神经性疼痛、臂丛
神经撕脱伤后疼痛、腰丛神经撕脱
伤后疼痛、复杂性局部疼痛综合征；
缺血性疾病，如下肢动脉硬化闭塞
症、雷诺氏症、难治性心绞痛心衰、
残肢痛、幻肢痛、脊髓损伤后疼痛；
非疼痛类疾病，如严重便秘、盆腔症
状等。

该手术为我市首例脊髓电刺激
手术，标志着市二院疼痛科在健康
快速发展中又迈出了坚实的一步。

（李莹）

市二院完成
我市首例
脊髓电刺激手术


