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青草地

家风是一个家庭当中的风气，是
给家中后人树立的价值准则。为了
弘扬好家风，“跟着导师写作文”栏目
7月份推出的作文主题是家风，本周
主题预告是孝老，小记者们可以积极
参与，写一写令人感动的家风故事。

在写这个主题作文时，小记者可
以挑选一两件爸爸妈妈的孝老故事，

并写一写自己的感受和对自己的影
响。

平顶山日报社教育中心有关负
责人说，家风主题的推出，旨在引导
小记者把目光放在家庭中，以自己的
视角观察和记录父母的孝老故事等，
通过父母的言传身教将好家风代代
相传。 （王红梅）

导师：新华区胜利街小学三（4）班语文教师兼班主任 张智捷

（市教坛新秀，多次被学校评为优秀班主任，所带班多次被评为湛河区
优秀班级）

第十一期主题：品味端午

第十二期征稿主题：孝老
导师：卫东区雷锋小学三（5）班语文教师兼班主任 王锐军

下期预告

端午节是我国的传统节日之一，
它有着独特的风俗，如：吃粽子、佩香
包等活动。那么如何写好这篇作文
呢？跟着张老师学习几个小窍门吧！

了解端午节的典故

端午节古已有之，在春秋之前端
午节是祛病防疫的节日，但自春秋之
后端午节更多的是纪念。相传，爱国
诗人屈原因规劝楚怀王未果反被流
放，最终投汨罗江殉国明志，因为屈
原伟大的爱国情节，所以大部分南北
方人民都会在端午节这天纪念他。

但是在东吴一带，五月初五纪念
的则是历史上另一位伟大人物：伍子
胥。东吴一带的人民为了感谢伍子
胥为吴国所做的贡献就在端午节纪
念他。而在江浙一带则流传着曹娥
投江救父的故事。

其实，无论是纪念屈原还是伍子
胥或是曹娥，都是为了宣传中华民族
的传统文化。

写亲身经历表达真情实感

可以按照顺序写出自己和家人
一起过节的过程，或者在学校参加端
午节的各种活动，比如包粽子、做香

包、编彩绳、挂艾叶。写这些事情，可
以写出自己的特色来。要把自己在
端午节做的事情写完整，想清楚事情
的来龙去脉，注意要写出自己的心理
活动。你看到了什么？嗅到了什么
味道？你心里想到了什么？你参加
活动有什么感受？让你印象最深的
是什么？写一件具体的事是很有趣
的，要写真情实感，把我们自己真实
的一面展现出来。

着重写某一个传统习惯

比如，你对吃的感兴趣，就去研
究粽子，仔细观察粽子，可以从外
形、颜色、味道等几方面写，也可以
从包粽子前做的各项准备写，比如
如何准备粽叶、馅料，什么食材适合
包粽子，有哪些口味等。搜集类似
的资料，你一定会写出一篇关于端
午美食的作文。

最后，同学们，不要忘记给文章
加一个好标题哦，题目往往是文章的
眼睛，好题目更能吸引读者。

总之，只要同学们能够掌握一定
的方法，不管是选择哪种品味端午的
方法，都能写出精彩来，也希望同学
们能够把传统文化好好传承下去。

品味端午 传承文化

周末，奶奶在家包粽子。
我觉得很好玩，就向奶奶学习
包粽子。

奶奶拿出包粽子的材料：
粽叶、蜜枣、花生、糯米、线绳。
看着这些材料，我不禁想到了
煮好的粽子，香喷喷的，口水都
快流出来了。

奶奶先拿一个粽叶卷成圆
锥形，放入糯米，再放几粒花

生、一个蜜枣，上面用糯米盖
住，然后把粽叶折起来包好，用
线绳缠绕、绑紧。我看过程挺简
单的，就对奶奶说：“奶奶，你不
用教我了，我学会了。”然后，我
顺手拿起一个粽叶，装模作样地
卷了起来，可是要么太大了，要
么太小了，怎么也做不好。

奶奶说：“你还是仔细看我
怎么做吧。”我静下心来，一步

一步耐心地学。包完之后，奶
奶又让我拆开粽子再包一次。
我练了一遍又一遍，练到手都
疼了也没有放下。终于，我成
功包出了一个合格的粽子，然
后停不下来了，一口气包了好
几个。

粽子出锅了，我吃着香喷
喷的粽子，别提有多高兴了。

（指导老师：魏松鸽）

第一次包粽子 南环路小学四（1）班 杜昊阳

时间过得真快，转眼间又
是粽香浓郁的端午节了，好期
待再来一次包粽子比赛呀！

记得去年的端午节，王老
师提前通知大家准备好食材，
组织全班同学进行了包粽子比
赛。为了这次比赛，同学们在
下面做着各种准备，我也提前
让妈妈帮我准备好了食材，还
特意咨询妈妈包粽子的方法。

比赛那天，我和同学们都
迫不及待地带着各种食材来到

学校。老师把我们分成了4个
小组，以小组为单位进行比赛，
同时还宣布了比赛规则。铃声
一响，各组都紧张而兴奋地投
入比赛。看到有一组同学请了
3位家长帮忙，而我们组只有一
位家长，心想情况不妙。但是
看到我们组的同学都那么认
真、投入，我的心平静了很多，
按着妈妈教过的方法，小心翼
翼地包好了第一个粽子。包着
包着我们的粽叶不够了，机灵

的小伙伴马上去第二组借了一
些。临近比赛尾声，为了多包
几个，男同学们开始分工合作，
有的折粽叶，有的绑绳。

比赛结束，各组上报包好
的粽子总数，最终第一组、第二
组并列第一。

虽然那一次我们组没有获
奖，可是我们学会了团结协作，
互相帮助。如果再有这样的活
动，相信我们组会做得更好。

（指导老师：王延如）

包粽子比赛 公明路小学五（1）班 刘语菲

“轻汗微微透碧纨，明朝端
午浴芳兰。”这首诗说的就是中
国的传统节日端午节。端午节
的习俗有插艾叶、赛龙舟、包粽
子等。今年端午节，我想起了
第一次包粽子的情景……

第一次包粽子时，粽叶总
是裹不住糯米一直往下掉。糯
米总想逃离我的手，和我玩起
了捉迷藏。粽叶也和我作对，
总有一个洞帮助糯米逃跑。实

在控制不住了，我只好请教妈
妈，在妈妈的指导下，我很快掌
握了方法，这时的粽叶和糯米
好像也变得听话了，让我越包
越顺手。不一会儿，我们就把
泡好的糯米包完了。包好的粽
子被妈妈放进锅里，过了一会
儿，我就闻到从厨房飘来的粽
香味。粽子煮好了，我赶紧把
自己的口水咽下，迫不及待地
拿起一个粽子吃了起来，真是

太好吃了！感觉这次的粽子吃
起来格外香甜。

写到这里，你们知道为什
么端午节要吃粽子吗？我来
告诉你们吧，吃粽子是为了纪
念伟大的爱国诗人——屈原。
当您闻到粽叶的清香，听到龙
舟竞渡的鼓角，也许您会想起
他——屈原，一个让无数中国
人敬重的爱国诗人。

（指导老师：张智杰）

逃离的糯米被我“驯服”了 胜利街小学三(4)班 杨文博

农历五月初五是端午节。
一大早，妈妈急忙去买包粽子
的材料，回来后，我在一旁看妈
妈包粽子。

听了妈妈的讲解，我才知
道粽子有很多种类，有豆沙粽、
肉粽、纯米粽等。

妈妈先把粽叶用冷水浸泡
一会儿，接着把浸泡好的粽叶
平铺在左手上，右手折个三角
形，把糯米放入粽叶里，用手压
实，再把多余的粽叶折起来，包
裹严实，最后用绳子扎紧。妈
妈告诉我，糯米淘洗干净后，要

浸泡24小时，这样煮出来的粽
子才能软糯清香。

在妈妈的帮助下，我学着
妈妈的样子，包好了一个粽子。

到了晚上，我终于吃上了
自己包的粽子，真美味！

（指导老师：周亚星）

自己包的粽子，真美味 公明路小学一（3）班 陈梓涵

“彩线轻缠红玉臂，小符斜
挂绿云鬟”，每当读起这首诗，
我就想起了家乡的端午节。端
午节民间有赛龙舟、插艾叶和
包粽子的习俗。

我最喜欢的就是包粽子和
吃粽子。

在端午节的前一天，妈妈
就把糯米、红豆和大枣泡在水
里，妈妈说，这样包出来的粽子

更好吃。
第二天，开始包粽子了，我

激动得说不出话来。我学着妈
妈的样子拿起粽叶，卷成圆锥
状，再把底部的缝隙合拢，放入
糯米。刚把粽子包上，糯米就
很不听话地跑了出来，我把糯
米放回去，可它又逃跑了。我
好不容易才包好粽子，结果又
忘了放其他食材。

煮熟后，剥开一个香喷喷
的粽子，咬上一口，黏黏的甜甜
的，真是太好吃了！但是，我包
的这个“全米粽”大家都不愿
吃，只好由我自己“消灭”了。

以前我只知道吃粽子，却
不知道为什么吃，通过今天的
学习，我知道是为了纪念伟大
的爱国诗人屈原。

（指导老师：张智捷）

被大家嫌弃的“全米粽” 胜利街小学三（4）班 刘昊然
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