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6月26日上午，记者正在新华区人
民医院门诊采访该院主管疼痛的业务
副院长兼疼痛一科主任张子甲，一对母
子推门进来，这位母亲请张子甲帮她看
下儿子的CT片。20岁出头的小伙子腰
部疼痛，已找了多家医院并做了治疗，
但疼痛仍然时有发作，母亲很着急，请
张子甲务必找到病根，采取更有效的措
施。张子甲看了片子，然后对小伙子进
行详细问诊并做了体格检查，结果认为
小伙子不需要更多的治疗，只需要多休
息、注意生活习惯、适当功能锻炼就行
了。听了张子甲的详细解释后，这位母
亲算是放了心。

他们走后，张子甲对记者说，这当
妈的太过于担心了！从症状及体格检
查看，小伙子腰疼主要是腰肌劳损所
致，虽然从片子上看他有腰椎间盘突
出，但和疼痛无关，所以不做处理，当下
应以休养为主。

以不断进步的技术消除患者的疼痛
——市颈肩腰腿痛医院（新华区人民医院）疼痛科发展纪实

疼痛科组织开展病例讨论

超声引导下臭氧水介入治疗软组织疼痛

张子甲说：“诊疗要想精准，就要症
状、体征和辅助检查三者相结合，医生
为患者解决的是病而不是他的片子，因
此过去治疗腰椎间盘突出，会通过手术
把出问题的椎间盘全部去掉，实际上副
作用很大。你看，椎间盘就像汽车的减
震系统，如果没有了，上、下两块骨头就
没有了缓冲力，甚至直接摩擦在一起，
时间长了肯定还会出问题。现在的治
疗方法主张只是把引起病情的那一点
解决掉，剩余的保留，让它继续发挥正
常的生理作用。既解决患者的眼前问
题，也能为他们做出长远考虑，这是我
们很重要的治疗原则。”

当天的采访不时被到来的患者打
断，有的患者多年前就和张子甲特别是
与他同诊室的该院疼痛科创始人之一、
疼痛一科原主任张成发打过交道，医患
之间的交流亲切而充满信任。

新华区人民医院疼痛专科成立于
1985年，前身是软组织病专科。“当时
只有三五个大夫和护士，设备也很简
陋。但那个时候我们就闯出了名气，河
北、黑龙江、广东等地的腰椎间盘突出
症患者都专程来我院看病。”张成发回
忆道。

经过30多年的发展，疼痛专科从
最早的三五人发展到现在的3个病区、
60多名医护人员，近200张床位。张成
发说：“我是退休后又被医院返聘的，亲
眼看到了疼痛科医疗技术每一阶段的
发展，以腰椎间盘突出症为例，最早是
手术治疗，后来发展到椎间盘镜微创手
术，然后是激光消融术、胶原酶溶解术，
到现在的低温等离子消融术。”

解决眼前问题
为患者长远考虑

2000 年左右，一大批医学
专业毕业生进入新华区人民医
院疼痛科的关键岗位，在前辈们
的鼓励、支持下，努力学习、摸索
新的医疗技术。

医学本科毕业的张子甲
2006 年到疼痛一科后，专程到
北京、天津学习先进的疼痛疾病
诊疗技术，特别是对带状疱疹后
遗神经痛（俗称蛇胆疮）有了先
进的治疗方法，“这种病引起的
疼痛十分剧烈，可引起痛觉超
敏，衣服和皮肤轻微的摩擦就可
以引起剧痛，我们用脉冲射频对
受损的神经进行调控治疗，效果
很好。”他说，传统治疗方法很多
时候也能有效解决很多患者的
痛苦，但随着社会的发展，有些
患者的病情越来越复杂，对疗效
的要求也越来越高，这就要求医
疗技术不断发展，其中市区第一
例低温等离子消融术治疗腰椎
间盘突出症就是由他带领开展
的。

疼痛二科主任辛广科早在
1999年就到北京中华疼痛学会
临床中心进修学习，接触了一大

批全国知名的专家学者，受益匪
浅。“这一年的学习让我对‘疼
痛’这个概念的理解更全面了。”
他说。

在拥有德国赫尔曼臭氧系
统、北琪射频治疗仪、二代可弯
曲低温等离子治疗仪、瑞士
STORI冲击波治疗仪、臭氧水治
疗仪、JOMAX椎间孔镜、迈瑞便
携式超声系统、PRP治疗仪、进
口双能X线骨密度检测仪、微波
治疗仪、离子导药、电致孔透皮
治疗仪、中药熏蒸床等先进治疗
设备的基础上，辛广科带领该科
团队采用北京大学中、法疼痛治
疗中心和中华疼痛学会临床中
心先进技术，改变了该院疼痛科
原有传统单一的治疗模式。开
展了CT等影像引导下微创介入
治疗腰椎间盘突出症、颈椎间盘
突出症、经卵圆孔阻滞治疗三叉
神经痛、A型肉毒素阻滞治疗面
肌痉挛，超激光（SL）治疗面神
经麻痹，化学毁损性治疗带状疱
疹后遗神经痛、腰交感神经阻滞
（PCA）治疗股骨头坏死、神经病
理性疼痛等各种急慢性疼痛疾

病，开展的疼痛诊疗技术填补了
我市该领域的多项空白。辛广
科的《眶下神经阿霉素阻滞治疗
三叉神经痛》是我市二级医院首
次获得科技成果一等奖，另有多
项论文获地厅级科技成果奖。

6月25日中午时分，记者来
到疼痛三科理疗室，在平时的这
个时间段，理疗室有不少患者，
但这天是端午节，理疗室一个患
者也没有，只有护士在值班。“虽
然过节，也要准备为患者服务。”
据这位护士介绍，考虑到许多患
者治疗期间还要工作，该科专门
安排了值班人员，为利用中午进
行治疗的患者服务，这项制度已
经坚持了多年。

疼痛三科主任尹明阳对记
者说，他们的诊疗理念是中西医
结合，多模式镇痛。从康复理疗
到CT引导下对病灶的精准化治
疗，再加上心因治疗，有效地为
多类患者解除了病痛。

目前该科有较完善的中、西
医治疗核心技术，中医针灸、推
拿专业是河南省中医药大学三
附院针推专科医联体合作单

位。西医方面有多种微创与介
入技术，如颈、腰椎间盘的三氧
注射、低温等离子射频消融、胶
原酶化学溶解术，神经病理性疼
痛的神经调控及神经损毁术，经
皮穿刺关节腔注射术，三氧自体
血回输等。

尹明阳以最常见的腰椎间
盘突出症举例，传统医学认为是
气血瘀滞，现代医学理论是神经
根激惹。急性期以西医疗法为
主，用椎间盘穿刺三氧注射等技
术减轻椎管内炎性反应，缓解疼
痛。缓解期主要以推拿舒筋活
血、松解粘连，针灸通络、止痛。
不仅有立竿见影的效果，且在一
定程度上能达到标本兼治的目
的。

另如常见的老年人膝关节
退变，引起的关节肿痛，采用传
统的中医治疗见效比较慢，而且
有一些急性期的患者可能越治
越重。现在急性期应用经皮穿
刺膝关节腔臭氧水冲洗治疗，就
有立竿见影的效果，再加上传统
的中医药理疗，就有持续的效
果。

新生代医生不断探索新技术

30多年来，新华区人民医
院始终把疼痛科作为该院的龙
头专业科室，依托中华疼痛学
会和中国医师协会疼痛分会，
分别与北京中日友好医院、宣
武医院、天坛医院、上海交大附
属医院、郑州大学第二附属医
院、天津医科大学第二附属医
院建立了大合作机制，已为无
数患者减轻了痛苦。

“打造百姓放心的一流专
科名院，把专科这个品牌植入
百姓心中，这个理念是我们医
院锁定的目标。”同样是疼痛科
创始人之一的院长李博华说，

“新华区人民医院在我市一直
以专科设备优、技术强、服务好
受到老百姓的信任和支持，我

们一直以来的追求亦是让我们
专科医院更好地服务于全市人
民，把我们最新最先进的技术
通过我们的服务转化为实惠，
传递到老百姓身边，所有实惠
体现在四个方面——第一给老
百姓看好病，第二让老百姓少
花钱，第三让老百姓在医院得
到好的服务，第四是给病人一
个好的就医环境。老百姓来这
里看病就是冲着技术来的，给
病人看好病，首先要提高技术
水平。我们与专业医学前沿技
术接轨，走出了一条人才培养
和技术引进之路。”

2000年，中华疼痛学会第
九临床中心在该院挂牌成立，
并被卫生部·中国医师协会认

定为“特色疼痛诊疗医院”，2018
年 12月，中华疼痛学会授予该
院“国家级疼痛科诊疗示范中
心”，疼痛科现已进入全国一流
疼痛中心之列，目前是国内规
模最大的综合性疼痛诊疗中心
之一，颈肩腰腿痛等慢性疼痛
疾病的诊断及微创介入治疗技
术达到国内领先水平。尤具特
色的CT引导下射频热凝术、臭
氧消融术、胶原酶溶解术、低温
等离子消融技术及超声引导下
选择性神经阻滞等微创技术具
有不开刀、恢复快、安全性高、
损伤小、痛苦小、疗效好且收费
低等特点，广受赞誉。

（本报记者 娄刚/文 通讯
员 王大钢/图）

让最先进的技术惠及百姓


