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市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 牛瑛瑛

本报讯 郏县29岁的王女士
结婚 4年来一直未孕。近日，她
来到市计生科研所不孕不育诊治
中心检查，结果显示为双侧输卵
管完全阻塞。原来，王女士婚前
曾怀孕过一次，在一家小诊所做
了人流，人流后没怎么休息就上
班了。

“近年来，因为输卵管阻塞导
致不孕的女性越来越多，这些不
孕的女性中近1／3的人曾经做过
人流。”该中心医生刘伟娜说，她
们中大多数人都不了解人流对身

体造成的伤害，有的人甚至早上
做完手术，下午就回单位上班。
不注意人流后的保健护理和过多
的人流次数，导致患上不孕症和
各种妇科疾病的女性越来越多。

据介绍，临床上因输卵管阻
塞、积水所致的不孕症占整个不
孕症人群的30%-40%，多见于曾
生育过或流产的妇女，发病的原
因则绝大多数与炎症感染有关，
而炎症的形成往往与经期、人流
后不注意卫生保健有关。从医学
角度来看，人流一次对身体造成
的损伤比正常分娩还厉害。如果
人流次数多的话，女性免疫力会

下降，精力不集中，而且子宫内膜
会日益变薄，影响受精卵的着床
环境，怀孕后容易流产。

“要选择正规医院进行人流
手术，因为手术条件差或操作不
当等问题易引发子宫穿孔、不孕
症、妇科炎症甚至手术意外等伤

害。术后康复很重要，大多数该
类手术都需刮宫或吸宫，女性的
子宫内膜组织会受到一定损伤。”
刘伟娜说，患者人流后应该休息
14天，实在没有条件最少要休息
三四天，1个月内禁止性生活，以
防生殖器官感染。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

当心流产后护理不当引发不孕
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本报讯 自然科研旗下国际
学术期刊《自然-通讯》最新发表
一项随机对照II期临床试验的研
究论文称，“模拟禁食”饮食或能
增强初期化疗对乳腺癌患者的效
果。

“模拟禁食”饮食是一种低卡
路里、低蛋白的饮食，设计目的旨
在产生与只喝水禁食法所类似的
代谢反应。该研究论文指出，临
床前证据显示，短期内的禁食以
及“模拟禁食”饮食可以保护化疗
中的健康细胞，同时让癌细胞更
易受到化疗的攻击。不过，评估
癌症患者短期禁食潜在作用的临
床研究仍处于起始阶段。

在论文通信作者、荷兰莱顿
大学医学中心朱迪思·克罗普和
同事开展的临床试验中，129 名
HER2 阴性（表示癌症可得到一
定控制，在临床上治愈率较高）
II期或 III 期乳腺癌患者，在新辅
助化疗（用于在术前缩小肿瘤的
初步治疗）前 3 天和化疗期间分
别采取“模拟禁食”饮食或常规
饮食。

试验中的“模拟禁食”饮食是
一种植物性、低氨基酸的替代饮

食，由汤、羹、液体和茶组成，虽然
治疗组和对照组之间并未观察到
毒性差异，但在“模拟禁食”饮食组
中，新辅助化疗对患者肿瘤反应的
作用增强。目前，该研究对（无复

发）生存率的随访仍在进行。
自然科研向媒体发布上述论

文成果的新闻稿说，该研究结果
表明，对于早期乳腺癌女性患者
来说，周期性“模拟禁食”饮食可

作为化疗过程中安全且有效的补
充。同时，这项研究结果以及临
床前数据，也鼓励研究人员进一
步探索禁食与癌症治疗相结合的
好处。 (孙自法)

新华社长沙 6 月 29 日电（记者
帅才）癫痫是常见的神经系统疾
病，大部分癫痫起病于儿童。专家
指出，癫痫患儿需要长时间接受规
范的健康管理，患儿在病情控制
后，可以适当做运动辅助治疗。家
长和老师应鼓励患儿享受运动带
来的乐趣。

湖南省儿童医院神经内科教
授唐静文建议，在精准诊断基础上
制定合理治疗方案至关重要。散
步、慢跑、跳舞和球类运动比较适
合癫痫患儿，其中慢节奏的舞蹈有
助于患儿身心愉快。

唐静文建议，癫痫患儿还可以
选择球类运动，如乒乓球运动可增
强肌肉力量，羽毛球运动可提高患
儿小脑灵活度及身体协调性。癫
痫患儿运动时间不宜过长，一旦孩
子出现头晕、胸闷症状，应立即停
止活动并休息。

(上接B1版)
2.保持良好健康状态。首先是

身体健康，要经常锻炼身体，预防
上呼吸道感染及其他炎性疾病的
发生。心理健康对用声者来说也
同样重要，人的声音极易受情绪的
影响，培养良好的心理素质，避免
大怒大悲、忧伤恐惧等不良情绪的
影响。

3.培养健康的生活习惯。保证
充足的休息，不熬夜。保持良好的
饮食习惯，饮食要适量规律，切忌
暴食暴饮。少食糖分过多、干燥、
刺激性的食物，如辣椒、大葱、大
蒜、芥末以及过于油腻的油饼、油
条、大肥肉、红烧肉等。禁烟酒。
坚持用淡盐水漱口，可以有效预防
炎症、保护嗓子。

4.嗓音训练。用声不当是引发
嗓音疾病最常见的原因之一。长
期不正确的发音就会引起炎症、声
带疲劳、闭合不良等，药物是无法
根治的，大量用嗓仍会反复发作，
掌握正确的发音方法是治本的关
键。因此，嗓音训练也是预防嗓音
疾病的有效方法。

5.针对职业特点进行预防。研
究表明，单日最大课时数与嗓音障
碍呈正相关。另外，课室容量越
大，教师嗓音障碍风险越高。这说
明，短时间内用嗓负荷过重、大课
室环境下需要提高嗓音音量等因
素更容易导致教师嗓音疲劳。因
此，教师们应该合理安排单日授课
课时数，如果班容量太大可以借助
扩音器等，这样有利于降低教师嗓
音障碍的风险。 （任珊珊）

每到夏季，有些裸露在外的
皮肤，尤其是四肢两侧，可能发生
对称性的密集细小的红色丘疹，
伴有血痂，奇痒难忍，这就是夏季
皮炎。北京朝阳中医医院副主任
医师王红蕊表示，夏季皮炎是由
于气候炎热引起的一种季节性的
炎症性皮肤病，常在 6-8 月份发
病，是由于温度高、湿度大，加上
灰尘等刺激皮肤引起发病。

夏季皮炎的皮疹主要累及躯
干、四肢，尤以小腿伸侧为甚，对
称分布。皮疹主要表现为大片鲜
红色斑，在红斑基础上有针头至

粟粒大小的丘疹、丘疱疹，痒感明
显，搔抓后可出现抓痕、血痂，并
伴有灼热感，由于奇痒难忍而搔
抓，常出现条状抓痕、血痂，久之
皮肤粗糙增厚，天气转凉后皮疹
可自然减轻或消退，消退后还会
留下色素沉着。

夏季皮炎又名夏令皮炎，是
夏天的多发病、常见病。出汗是
夏天人体散热、排泄的主要渠道，
在高温天，人体汗液可达到每小
时3-4升，而汗液中水分占99％，
剩余的 1％中，一半是以钠、钾为
代表的无机盐，一半是尿素、乳

酸、氨基酸代谢的有机物。这些
无机盐、有机物都不是正常存在
于皮肤表面的物质，当水分蒸发
以后，这些物质就会滞留在皮肤
上，量一多，时间一长，就会对皮
肤形成刺激，导致皮肤炎症。

夏季皮炎好发于中年偏胖的
女性和婴幼儿。“夏季皮炎”与

“痱”是不一样的。痱是由于气温
高、湿度大，出汗过多不易蒸发，
汗液使表皮角质层浸渍，致使汗
腺导管口闭塞，汗腺导管内汗液
潴留后因内压增高而发生破裂，
外溢的汗液渗入并刺激周围组织

而于汗孔处出现丘疹、丘疱疹和
小水疱。其皮损主要累及头、面、
躯干和褶皱部位。由此可见夏季
皮炎的皮疹特点及分布部位均与

“痱”不同。
夏季皮炎的发生是可以有效

预防的，保持室内通风和散热，室
内温度不宜过高，周围环境不宜
过度潮湿；穿衣应尽量宽松，应穿
着纯天然材质衣物以利吸汗，及
时更换潮湿衣物，保持皮肤干燥、
清洁；用温水沐浴，浴后轻轻拭
干，全身外用保湿润肤剂；避免搔
抓，以免造成继发感染。 （人民）

夏季皮炎是咋回事

最新研究：

“模拟禁食”饮食或有助于乳腺癌化疗
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