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6月28日上午，笔者在市中医
医院看到，不少市民在咨询三伏贴
事宜。端午节刚过，家住市区建设
路西段的牛女士就赶到医院预约

“三伏贴”治疗，她去年在市中医医
院接受三伏贴治疗后，体虚感冒明
显好转。“三伏贴要连续贴敷几年，
今年要继续巩固，我就赶紧过来
了。今年不光是给自己预约，顺便
也给我丈夫约一下。”牛女士表示。

据悉，市中医医院冬病夏治“三
伏贴”预约活动于6月18日正式开
启。活动开始第一天，很多市民就
赶来预约。据该院治未病预防保健
体检中心（以下简称治未病中心）副
主任中医师李宏军介绍，冬病夏治

“三伏贴”预约活动将持续到初伏
前，7月16日起将正式进入穴位贴
敷时间。

据了解，市中医医院有近二十
年“冬病夏治”治疗经验，被众多市
民称为冬病夏治“老字号”医院。该
院根据中医理论选用中药制成贴敷

膏，利用全年气温最高、阳气最旺的
三伏期间，借天、人阳盛之时，通过
腧穴，由表入里，循经络到达脏腑，
以调节气血阴阳，达到防治疾病的
目的；药穴同疗，调节机体免疫，增
强机体抗病能力。冬病夏治“三伏
贴”每年一次，连贴三年，保养人体
阳气、扶正祛邪、治病求本的疗效受
到了市民的认可和好评。

冬病夏治“三伏贴”适
应情况：

呼吸系统疾病：哮喘、慢性支气
管炎、过敏性鼻炎、慢性鼻炎、咽炎、
体虚易感冒。

消化系统疾病：虚寒性胃病；
妇产科疾病：痛经、月经不调等

虚寒性疾病；
儿科疾病：小儿哮喘、反复呼吸

道感染、过敏性鼻炎；
痹症：风湿、阳虚引起的各种

颈、肩、腰腿痛等；

虚弱体质的亚健康人群：如四
肢寒凉怕冷，喜热喜冷，免疫力低
下，食欲不振，乏力等。

李宏军介绍，贴敷疗法属于发
泡疗法，穴位贴敷所用药物具有一
定的刺激性，贴药后，部分患者局部
可能出现麻木、温、热、痒、针刺样疼
痛等感觉，部分患者局部还可能出
现色素沉着或可能出现水疱等，均
属于药物吸收的正常反应，请患者
及家长斟酌是否参与贴敷。

李宏军提醒，并不是每个人都
适合贴三伏贴，孕妇及1岁以下婴
幼儿、有严重心肺疾患的人、对药物
过敏的人、皮肤长有疱疖以及皮肤
有破损者、疾病发作期病人（如发
烧、正在咳喘者）、糖尿病病人、皮肤
高度过敏者等不宜进行穴位贴敷。

冬病夏治“三伏贴”贴
敷时间：

市中医医院冬病夏治“三伏贴”

是由高年资中医药专家团队在中医
古方的基础上，辨证选方，辨证施
治，进行选穴贴敷的。该院今年冬
病夏治需进行四次贴敷，时间为：

初伏贴敷时间：7 月 16 日至 7
月17日；

中伏贴敷时间：7月26日至7
月27日；

中伏加强贴敷时间：8月5日至
8月6日；

末伏贴敷时间：8 月 15 日至 8
月16日。

今年“冬病夏治”分儿科组、成
人组、成人组（妇科），三组分别编
号，开通预约绿色通道，于6月18日
开始每周工作日上班时间进行预约
登记。

1.儿科组：在门诊三楼儿科预约
登记。

2.成人组：在门诊三楼体检中
心预约登记。

3.成人组（妇科）：在门诊三楼
妇科门诊预约登记。

4.集中贴敷流程：
已预约患者：凭预约卡到相关

贴敷组领取药贴→到贴敷处点穴贴
敷

未预约患者：现场缴费→领取
预约卡→凭预约卡到相关贴敷组领
取药贴→到贴敷处点穴贴敷

★贴敷时间：每一阶段只进行
两天集中贴敷（具体地点：门诊大厅
冬病夏治贴敷处），过期不再贴敷，
以免影响下阶段治疗效果。

★关于退费问题：药膏配制都
是一次性制作，贴敷也有时效性，因
个人原因（丢失、放弃治疗、错过贴
敷时间等），一旦办理手续概不办理
退费。请患者慎重考虑贴敷与否，
如同意请在预约时的告知单上签
字。

咨 询 电 话 ：儿 科 组 ：0375-
2972715

成人组：0375-2972629（上班
时间）

妇科组：18637597830 （李莹）

市中医医院
冬病夏治“三伏贴”预约已开启
7月16日将正式进入穴位贴敷时间

□记者 娄刚

本报讯 近日，市一院中医二
科利用超声引导下肩关节腔内药
物注射治疗，为一上肢疼痛患者
解除了病痛。

今年55岁的张女士右侧上肢
疼痛一年多，完全不能上举，对她
的生活造成了很大的困扰。她自
行使用多种口服药物、局部按摩、
膏药贴敷均治疗无效，该病痛导
致张女士夜间不能入睡，白天不
能工作劳动，情绪非常焦虑，严重
影响生活质量。在朋友介绍下，

张女士来到市一院中医二科就
诊。主治医师信焕阳为她做了详
细的体格检查，并结合其他检查
结果，确诊引起其肩膀痛的“元
凶”为右侧冈上肌腱、肩胛下肌腱
损伤。

中医二科主任张志远带领团
队对张女士详细评估了疼痛部位
和肩关节活动受限的角度，决定
联合彩超室给予患者彩超引导下
肩关节腔内药物注射治疗。在彩
超室副主任盛欢欢对患者右肩关
节反复定位后，信焕阳给予张女
士在疼痛部位准确注射利多卡

因、曲安奈德复合制剂，治疗结束
后，张女士肩关节疼痛明显缓解，
其肩关节外展也从治疗前的50°
达到了100°，肩关节活动度得到
了明显改善，患者非常满意。

治疗当天，张女士就康复出
院了，后经中医二科多次随访，她
的疼痛未再发作，张女士表示，感
谢市一院的精湛技术和精心治
疗，让她现在病痛消除，睡眠和心
情都变好了。

据张志远介绍，该科近年来
开展的超声引导下肩关节腔内药
物注射治疗技术，已成为了患者

广泛接受的安全、有效的治疗方
案。该技术比起传统肩周治疗方
式，具有精准微创、费用低、安全
性高、并发症较少、复发率低等特
点。

超声扫描对病人无辐射伤
害，靶向引导精准，节约治疗时
间。该注射药物治疗肩周炎效果
显著，可缓解疼痛改善肩关节局
部血液循环，减轻局部炎症反应，
有利于肩关节肌腱的修复从而使
肩关节功能得到恢复。张志远指
出，如有肩部疼痛，应及早就医，
积极治疗，防止病情加重。

市一院开展
超声引导下肩关节腔内药物注射治疗

□记者 牛瑛瑛

本报讯 6 月 23 日、24 日下
午，舞钢市人民医院在该院会议
室举办了庆祝建党99周年知识
竞赛、“礼敬传统文化 守望精神
家园”爱国诗歌朗诵比赛（如图
陈卓 摄）。

为纪念中国共产党成立99
周年，以“强组织、增活力、创一
流”为主线，把纪念建党活动与教
育实践结合起来，把岗位贡献与
政党先锋结合起来，激发医务人
员、党员干部以饱满激昂的精神
状态推动医院工作跨越式发展。

据介绍，在七一建党节来临
之际，该院通过举办知识竞赛和
诗朗诵比赛，展示医务人员在新
冠肺炎疫情防控中，党员干部勇
于担当，冲锋在疫情防控的第一
线，用实际行动诠释共产党员的
光荣使命和责任，激励和引导医
院广大党员、医务人员奋勇争先、
积极投身于医院建设与发展的各
项工作中。

舞钢市人民医院举办活动庆祝建党99周年

□记者 牛瑛瑛

本报讯 农历五月初五，是传统节
日端午节，吃粽子是其中的传统习俗。
为表达对病友们的祝福，6月23日（农
历五月初三），市第五人民医院（以下简
称市五院）血液透析中心医护人员在郭
磊主任的带领下，为病友们送上了爱心
端午粽。

当天上午，该院透析中心的患者都
收到了几个爱心端午粽和一句“端午安
康”的祝福，医护人员用行动和爱心化
作一道道暖流，渗透到了病区的每个角
落。病友们接过一袋袋温热的粽子
时，有的连连表示感谢，有的兴奋得握
住了医护人员的手。血液透析中心四
处洋溢着和谐的气息，病房里更是欢
笑声不断。看着病友们欢乐的笑脸，
医护人员也收获了满满的成就感和幸
福感，觉得这几天的辛苦筹备都是值
得的。端午节这份礼物虽小，却代表
了每一位血液透析中心医护人员的心
意，也给病友们带来家人般的温暖。

据了解，该院一直高度注重人文
关怀，不仅对每位员工进行人文医学
培训，还将“打造有温度的医护团队”
理念融入实际工作中。血液透析中心
践行着“以病人为中心”的服务理念，
提升科室人文内涵，让病友们在住院
期间更加安心、舒心、放心。

据介绍，市五院是全市尿毒症患
者血液透析爱心慈善救助定点医院。
2012年初，中华慈善总会国际交流中
心发起了“中慈血液透析中心”慈善捐
助项目，并得到了中慈置业发展有限
公司和德国费森尤斯公司的大力支
持。该项目旨在在全国地市级以上地
区建立血液透析中心，救助当地肾病
患者。

近年来，该院以慈善事业为平台，
加强与省、市慈善总会沟通交流，加快

“血液透析”专科建设步伐，同时继续
推进血液透析爱心慈善救助项目，推
行血液透析“爱心双百”慈善救助活
动。

市五院
血液透析中心
为病友送爱心粽


