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本报讯 昨天上午，听说平煤
神马医疗集团总医院有前列腺癌
免费筛查公益活动，70多岁的张
先生早早就在儿子的陪同下去排
队等候检查。在刚刚过去的父亲
节，他虽然收到了儿女们送上的
各种祝福，但身体出现的问题却
让他高兴不起来。

“排尿疼痛，还尿不尽，晚上
起夜次数也多，受其影响，最近的
身体状况一直不好，心情也很
糟。”张先生说，6月21日父亲节
那天，儿子将总医院这一免费筛
查的好消息告诉他，昨天一早他
就和儿子一起赶到了筛查现场。

总医院泌尿外科一病区医生
王林介绍说，尿频（白天大于８
次，夜尿大于２次）、尿急、尿等
待、排尿费力、尿细线、尿无力、尿
不尽、尿痛、尿失禁、肾积水、血尿
等，都是临床症状，45岁以上的
男性最好定期检查。

“前列腺疾病应早检查、早诊
断、早治疗，只要治疗及时，是完
全可以治好的。”王林说，特别是
农村中老年人，因健康意识差，前
列腺的患病率和癌变率更高，不
少患者就诊时就出现了并发症，
给治疗带来了难度。

昨天上午，王林为一位老年
前列腺增生患者成功做了手术。
该患者患前列腺增生多年，排尿
困难、尿滴沥、夜尿次数增多，严
重影响了正常生活。如果不及时
采取治疗措施，还有可能引发心
脑血管疾病、肾功能改变等。后

经检查发现，患者前列腺为 5x4
厘米，残余尿量大于50毫升，远
超正常指标。

王林说，前列腺疾病有三种
治疗方法：如果前列腺体积不是
太大，症状又不太明显，可观察治
疗；如果症状逐渐加重，影响到生
活，可采取口服药物治疗；如果症
状较重，出现了并发症，通过口服
药物已无法缓解，可采取手术治
疗。业内公认的手术疗法为前列
腺电切术，目前较先进的手术是
前列腺剜除术。

据介绍，经腹部或经直肠前
列腺Ｂ超、CT可判断前列腺体积
的大小和膀胱内的情况；残余尿
的测定：残余尿达50至60毫升，
提示膀胱逼尿肌已处于早期失代
偿状态；尿流动力学检查，可测定

最大尿流率、平均尿流率、排尿时
间和尿量等指标，判断逼尿肌功
能以及是否存在膀胱出口梗阻，
对指导术后排尿情况具有重要参
考意义；膀胱镜检查可观察尿道
和膀胱内的情况，了解前列腺增
生情况；血清前列腺特异性抗原
（PSA）有助于初步排除前列腺
癌。

总医院泌尿外科一病区主任
李国庆说，随着人们生活饮食习
惯的不断改变和社会工作压力的
增大，前列腺癌已成为中老年男
性的第二大癌症，是威胁男性健
康的主要“杀手”，近年来的发病
率不断增加。前列腺癌发病隐
匿，早期无明显症状，一旦确诊多
为中晚期，失去根治性手术的机
会，预后较差。

总医院举办的前列腺癌免费
筛查公益活动，为早期发现、早期
诊断、早期治疗前列腺疾病提供
了有利的帮助。

本次活动提供免费筛查前
列腺特异性抗原（PSA）、药物咨
询等服务。筛查对象为：55岁以
上男性、有前列腺癌家族史的45
岁以上男性、有排尿困难及其他
下尿路症状的 45 岁以上男性、
体检前列腺特异性抗原升高的
男性、肛诊前列腺有异常结节及
影像学检查前列腺有异常的男
性。

在此医生给出了健康指导：
生活中应多饮水，不要憋尿，不要
久坐，适当锻炼身体。少食辛辣
食物，多吃蔬菜水果，多食高蛋白
食物，防止大便干结。

前列腺增生已成中年以上男性常见病

总医院举办前列腺癌免费筛查公益活动

结核球属于浸润性肺结核的一
种，它是由于结核杆菌数量少、毒力
低、机体变态反应低、抵抗力强，结核
炎症形成后，很快就被局限化，被纤维
组织包裹而形成。结核球的来源可能
有4种：

（1）较大的支气管结核病变、干酪
样坏死物被纤维组织包裹而成。

（2）由数个结核性肉芽组织发生
干酪样坏死后融合或单个纤维干酪灶
反复多次扩大、包裹，形成同心圆结
构。

（3）胸部局限性干酪样肺炎，被纤
维包裹而成。

（4）结核空洞的引流阻塞支气管，
空洞被干酪样物质充填。

结核球的预后有两种：一是经过
强有力的抗结核药物的正规治疗，结
核杆菌被杀死，肺内病变向好的方向
发展，干酪样坏死灶脱水、浓缩、钙化，
体积逐渐缩小，成为稳定性病灶，或由
纤维组织分割成为多个小的病灶后逐
渐钙化或机化。二是结核球虽经过抗
结核治疗，病灶变化不大，结核球为凝
固的干酪样坏死物。其外围包裹一层
纤维包膜，厚度可达1mm左右，外层为
透明变性的结缔组织，内层为结核性
肉芽组织，由于治疗效果不好，其内仍
存在活的结核杆菌。当结核球内存在
活的结核杆菌时，在某种意义上说这
种结核球是人体内的一颗“定时炸
弹”。因为当人体一旦受到某种因素
的影响，而使机体免疫力下降或变态
反应增强时，结核球内的结核杆菌就
会重新活跃起来，大量繁殖，结核球包
膜被破坏，包膜下中性白细胞浸入，病
灶范围向周围肺组织扩展，或干酪液
化、溶解，穿破支气管排出，形成空
洞。结核杆菌还可经过淋巴或支气管
向肺或胸膜播散，引起新的病灶，使结
核病恶化。所以，也可以认为结核球
是人体内的“定时炸弹”。因此，患了
结核球时，应正规抗结核治疗，如果效
果不好，应及时手术，以防后患。

（市第三人民医院 张彦娜）

结核球是人体内的
一颗“定时炸弹”吗？

□记者 牛瑛瑛

本报讯 6月21日下午，记者
来到位于市区开源路南段的平顶
山三张鲁医院时，医生正为一位
糖尿病足患者换药。这是该患者
在这里治疗的第12天，左脚面坏
死的部分已基本痊愈。而他第一
次来治疗时，脚面的皮肤大面积
变黑坏死。

另一位在等待的老人则是慕
名从叶县赶来的，陪同她的家人
说，老人也是糖尿病患者，20多天
前，她的左脚拇指外侧不慎被剪
刀碰破，一直治不好，且越来越严
重。“只要配合治疗，每天来换药，
很快就会好转。”见老人对自己的
病情很是担忧，准备为她诊治的
医生先给老人吃了颗“定心丸”。

去年，98岁的三张鲁医院创
始人张玉海无疾而终，生前，他不
仅将张家世代相传的医术传给了
儿女，还把大善和大爱进行了传
承。深受父亲的影响，几位传承
人一边治病救人，一边参与多种
志愿活动，以造福更多人。

早在2007年，三张鲁医院就
派出医生参与了援建贵州缺水地
区水窖的志愿活动。在中国十大
杰出青年记者、平顶山市十大杰
出人物张朝岑的博客上，有一篇
文章这样写道：也许是前生注定
的缘分，几个人不期而遇，共同作
出了结伴到西部山区贵州大湾村
去的决定。在一个并不寒冷的冬
天的早晨，五个普通人坐上了一
辆很普通的面包车，从鹰城广场
出发，一直向西……

那辆面包车便是三张鲁医院
的，司机也是该院的医生。该院
派人驾车带着大家去西部，一是
为了减少其他人的旅费开支，二
是为了去帮助西部那些身患疾病
的人。这名医生随身带了该院熬
制的膏药“星光骨康新贴”，该膏
药有消炎驱疼的效果。“贵州这地
方潮湿，风湿腿疼的不会少。”该
院相关负责人说，他们带去的膏
药果真派上了大用场，受到了大
湾村人的欢迎。不过，这次他不
是来卖药的，是免费赠送。

记者了解到，多年来，三张鲁
医院多次参与献爱心活动：为学
校组织捐款、推出为患者免费治
疗活动等。

为发掘祖国的医学遗产，解
除百姓疾病痛苦，三张鲁医院设

有中医药保健科研中心、医疗保
健服务中心等，研制出的三色膏
药，既可单用，也可三膏同用，受
到好评。研制的传统黑膏药骨康
新静电理疗贴[豫平食药监械
（准）字2010第 1640026]，具有活
血化瘀、祛风除湿、疏通经络、消
肿止痛的功效，适用于骨髓炎、脉
管炎、股骨头坏死、腰椎病、风湿
性关节炎等多种疾病。

据了解，尽管承袭着祖传的
福泽，但三张鲁医院在选材制作
的控制上，绝不放松半点。他们
一贯秉承“炮制虽繁必不敢省人
工，品味虽贵必不敢减物力”的古
训，从选购药材开始，每道工序都
遵古炮制、严格把关，保证了产品
的质量上乘，以回报社会，惠济患
者。

平顶山三张鲁医院：

传承弘扬中医药造福患者

本报讯 以往研究报告指出，绿茶
所含儿茶素有抑制餐后血糖上升的作
用，可降低糖尿病发病风险。近期，日
本早稻田大学在线发表在《营养》杂志
上的一项研究从营养学角度证实，与
上午饮茶相比，傍晚喝绿茶抑制餐后
血糖效果更强。

研究小组以38名健康成年人（平
均年龄23.7岁，男性18人）为对象进行
了双盲试验。参试者分别于早上（5至
10点之间）、晚上（17至22点之间）饮用
儿茶素饮料或安慰剂饮料。对比结果
表明，早上喝儿茶素饮料的参试者，从
前一天22点禁食到第二天早餐后180
分钟的血糖上升曲线，未发现明显的
血糖抑制效果，胰岛素值也没有明显
变化。而晚上喝儿茶素饮料组，从午
餐后禁食4小时到晚餐后180分钟，血
糖值的上升得到明显抑制，胰岛素值
增加。随后的动物实验也得出了几乎
相同的结果，这表明绿茶对于餐后血
糖上升的抑制作用具有时间营养学效
应。

研究人员认为，富含儿茶素的绿
茶可以刺激餐后胰岛素的分泌，从而
抑制餐后血糖。其饮用效果上的时间
差异主要与胰岛素敏感性的日内变化
有关。早晨胰岛素敏感性相对较高，
傍晚胰岛素的敏感性会下降。（夏普）

傍晚喝绿茶
降糖效果好

结核病防治专栏
疼痛既是所有疾病最常见的

症状之一，同时慢性疼痛也是一
种疾病。目前，疼痛已成为紧随
心脑血管疾病、肿瘤之后的第三
大健康问题，严重影响人们的健
康和生活质量。但是，目前公众
对于疼痛的疾病知晓率只有
14.3%，慢性疼痛患者的就诊率不
足60%，经过治疗后，完全缓解率
不足20%。

数据显示，在我国，慢性疼痛
患者超过3亿人，且每年以2000
万的速度增长，其中又有超过

65%的患者为中重度疼痛。在近
日线上举办的首届“普道·无痛”
疼痛峰会上，中日友好医院疼痛
科樊碧发教授表示：“疼痛是继呼
吸、脉搏、血压、体温之后的第五
大生命体征。慢性疼痛患病人数
多，可导致患者情绪、睡眠障碍。
慢性疼痛往往治疗时间长、花费
大，会带来沉重的经济和社会负
担。中国患者疼痛控制不足、患
者和医生观念有待改善，我国在
疼痛领域存在着巨大的未被满足
的治疗需求。而疼痛需要多学

科、多维度进行管理，同时需要倡
导科学规范化的镇痛观念。”

疼痛是一种与组织损伤或潜
在组织损伤相关的感觉、情感、认
知和社会维度的痛苦体验。作为
机体面临损害或疾病的信号，疼
痛提醒患者应加以重视，及早就
医，积极治疗以防机体遭受更大
和更长久的损害。四川大学华西
医院骨科裴福兴教授表示：“急性
疼痛往往是疾病的一个症状，通
常提示人们及时就医看病，它会
随着原发病的治愈而消失。手术

后出现的急性疼痛是组织损伤和
炎症反应引起的疼痛，应当积极
进行预防性和多模式镇痛缓解疼
痛、促进康复。因此，术后应采取
积极的疼痛管理和多模式镇痛预
防慢性疼痛的发生，这是医护人
员的职责所在。”

专家的共识是，需加强对疼
痛的规范诊断和治疗的推广。在
使用药物治疗时，尽量选择起效
快、安全性佳、药物相互作用少的
药物。

（吴振冬）

疼痛是一种病
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