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周末，爸爸带我出去玩，在路
上给我讲了他的童年生活。

爸爸小时候生活在农村。春
天，放学后爸爸会和小伙伴拿着
自己做的风筝，跑向田野把风筝
送上高高的蓝天。夏天，炎热的
午后，爸爸和小伙伴一起去村边
的小河里游泳、逮鱼、捉泥鳅。渴

了，还会趁大人不注意偷偷摘西
瓜吃、去菜园里摘西红柿和黄瓜
吃。秋天，在丰收的季节里，爸爸
和小伙伴在地里烤红薯、烤毛
豆。冬天，爸爸和小伙伴们一起
打雪仗、堆雪人、滑冰。

爸爸的童年生活多么丰富多
彩啊！ （指导老师：陈亚卓）

爸爸的童年
公明路小学二（3）班 王博涵

爸爸的童年是40多年前，那
时候没有高楼大厦，一开门就能
和小伙伴们一起玩耍。

爸爸小时候有很多小伙伴，
他们一起玩儿，也爱互相给对方
起外号，爸爸有好多外号“烧鸡
腿”“小跑跑”……我先给你讲讲

“烧鸡腿”的来历吧！
一天，爷爷带回来一只烧鸡，

烧鸡在那个年代并不常见，一般
老百姓是买不着的。爷爷家在那
个年代还算比较富裕，但一年也
只能吃上一两次，还必须是有贵
客来访的时候。爷爷有重男轻女
的思想，所以，趁客人没来，他赶
紧把鸡腿撕下来给爸爸，却没给
几个姑姑吃。

爸爸拿到烧鸡腿，又得意，又
开心！转身就跑到门外去吃了，

他的小伙伴们也不知从哪儿闻到
了烧鸡的香味，都朝爸爸那儿跑
来，眼巴巴地看着爸爸，馋得口水
直流。爸爸先是得意地在他们面
前炫耀，但一看到他们渴望的眼
神、期盼的神情，他毫不犹豫地把
鸡腿分给了大家。

从此，爷爷只要一带回来好
吃的、好玩儿的，爸爸都会想方设
法和小伙伴们分享！爸爸的善
良、真诚和仗义，在小伙伴当中传
开了。直到现在，他们好多人还
和爸爸是好朋友，而“烧鸡腿”也
成了爸爸的外号。这个外号让爸
爸收获了友谊，也让我懂得了，对
待朋友，应该以诚相待。而且，现
在的美好生活，来之不易，一定要
好好珍惜！

（指导老师：巫燕）

爸爸的童年趣事
清艳外国语学校四（1）班 张守一

时间在飞快地流逝，往事像许
多小水滴汇入记忆的大海逐渐消
失，但有一件事仍清晰地刻在我的
脑海中，每次想到都感动不已。

记得那是一次运动会，我们班
的“种子选手”茜茜要参加女子
400米比赛，去年她可是这个项目
的冠军呢。今年，她憋足了劲还要
得第一名。只听裁判员一声令下，
选手们都像离弦的箭一样飞跑出
去。不一会儿，茜茜就超过了其他
选手，遥遥领先。同学们都挥舞着
小国旗，齐声喊道：“茜茜加油！茜
茜加油！”茜茜跑得更带劲了，胜利
就在前方了。突然，茜茜狠狠地摔

倒在跑道上。她试着爬起来，可是
几次都没有成功。老师见状，冲向
跑道，看着她那鲜血直流的腿，关
切地问：“茜茜，你的腿还好吗？”平
时坚强的茜茜皱起了眉头，眼泪

“吧嗒吧嗒”地直往下流，哽咽着
说：“老师，对不起，我没为班级争
光……”老师听后，轻轻地抚摸着
茜茜的头，微笑着说：“得冠军不重
要，你的腿更要紧啊！”说着，老师
背起茜茜去医疗室包扎。

包扎后，老师搀扶着茜茜回活
动区。同学们都关心地问：“茜茜，
你的腿没事了吧？”茜茜不说话，低
着头，眼泪顺着脸颊流了下来。同

学们急忙问道：“茜茜，茜茜，到底
出什么事了？”茜茜小声地说：“对
不起，我没有拿到第一名。”同学们
听后，笑笑说：“没事，等你的伤养
好了，咱们明年拿第一！”茜茜点了
点头。正在这时，女子 50米赛跑
开始了，大家一起给班里的选手加
油。同学们呐喊得更起劲了，欢呼
声更响亮了。

这就是令我感动的一件事。
我们班虽然没有得到奖牌，但是却
收获到了老师的关爱，同学们的关
心，我们的班集体也变得更加团结
了！

（指导老师：王晓丹）

令我感动的一件事
翠林蓝湾小学三（3）班 刘丁赫

公明路小学
二（2）班
李佳欣

吃粽子啦

平顶山市第三高级中学的前身
是神马集团子弟学校，创建于1981
年，学校位于市区新华路中段，是全
封闭管理的市级示范性高中，现有
27个教学班，教职工147人。10年
前，这里面积小、生源差，升学率让人
担忧。2010年，校长张建岭上任后，
带领全校师生筑梦前行，以梦领航，
树立明确的奋斗目标和努力方向，通
过不懈地努力，如今的市三高连续多
年被评为平顶山市“教学质量先进学
校”。高考教育教学质量实现十年间
跨越式大幅度增长，本科率达到
70%。如今的三高人，事事有目标，
人人有方向，他们朝气蓬勃地向着梦
想努力前行。

筑梦三高：
建家长信赖的学校

在市三高官方微信上，我们看
到，学校网站连续刊登数日的“家
长回音壁”已经成为家校沟通的桥
梁。学生在三高的变化，家长们如
数家珍：“孩子到了三高，自律性增
强了，回到家不用催促他早起学
习，他比我们起得都早……”“孩子
变得懂事了，回家还能主动帮我做
家务……”“孩子物品整理得井井有
条、笔记也写得十分认真……”一条
条深情的家长留言，表达了无数家
长对市三高的认可。在6月6日的

“家长回音壁”上，学生敬怡萱的家
长留言说：“我的孩子自从进入三
高，各个方面都有很大提高和进步，
学习知道努力了，生活方面也能独
立了，这些进步与老师的教育是分
不开的。”朱慧斌的家长留言说：“孩
子进入三高后，好像长大了，改掉了
许多不良习惯，疫情期间，学校做的
工作很到位，这是我们每个家长的
共同感受。”

学生家长普遍认为，学校老师
师德高尚、认真负责。学校的办学

理念先进、特色鲜明，围绕学生的全
面发展在德育管理、教育教学、后勤
保障等方面措施得当、成效显著。
作为家长，愿意继续全力配合学校
的各项工作，助力学生取得更好成
绩。学生在学校汲取知识的同时给
家庭带来无限希冀。

2017年初，市三高在我市率先
开通了“同在”远程课堂实时播放系
统，所有家长都可以随时利用互联
网，通过电脑或手机查看学生在教
室的上课情况。这种完全开放、透
明的办学方式既是对师生的监督，
也是对师生的激励，更是家校形成
强大合力的助力。

学校还鼓励家长进班听课、开
展家长督学活动。曾经，有位家长
在督学反馈表里写道：学生们上课
积极性很高，老师讲课生动幽默，我
都想再做一回学生，谢谢老师！还
有家长写道：同学们自习课状态很
好，很安静，专注度较高，让我很放
心…… 家长进班听课，陪伴孩子
学习，对孩子是一种关爱，更是一
种鼓励。

坚持家校一体，实施开放办学，
充分发挥家长的作用，是现代学校

管理的要求和必然趋势。“在全市率
先推行这种高度透明、充分开放的
办学方式，是对我们全体师生的监
督和考验，是对我们市三高学校管
理、教师和学生的高度自信。”张建
岭校长说。

圆梦三高：
育全面发展的人才

教育就是培养习惯。良好的习
惯将伴随学生的一生。为了帮助学
生养成受益终身的自律习惯，学校制
定了《平顶山市第三高中学生“激情
高效、走向成功”一日常规》，科学划
分了学生的时间段，每一个时间段都
提出了明确具体的规范和要求；让
学生学会合理利用时间，提高学习效
率的同时，也逐渐培养了良好的自我
管理意识，促进了学生学习习惯和生
活习惯的养成。

“我骄傲，我是三高人”。无数
走出三高校门的学子，回忆起在三
高的学习生活，都感觉到骄傲和自
豪。在学校网站连续推出的“学子
心声”栏目，学生们纷纷留言，感谢
母校的栽培。

杨榕，2016年以432.5分的成绩
考入市三高。经过三年的勤奋学

习，在老师的细心教育下，今年考入
河南大学音乐学院。“在三高学习，
我第一感觉就是学校的氛围很好，
大家都在积极向上冲，并没有因为
刚入学成绩都不是很好而放弃，这
种氛围也深深地影响了我。”杨榕告
诉记者，现在别人问她是哪里毕业
的，她会很自豪地说：市三高毕业
的。

朱照露，郑州大学国际学院视
觉传达系大一的学生。在她看来，
作为一个三高人很骄傲，很庆幸遇
到一个有爱心的班主任，更难忘学
校严格的管理下，学生们养成的良
好学习习惯。

其实，无论是杨榕还是朱照
露，都只是市三高学生的一个缩
影。在市三高，像他们这样“低进
高出”“低进优出”的学生不在少
数。近年来，市三高凭借着科学
的管理模式、过硬的教学质量和
浓厚的学习氛围，让学生在历年
高考中取得好成绩。“陈钇瑞 北京
邮电大学、王嘉莹 西南大学……”
在校园西面墙壁的荣誉榜上，2018
年升入本科的 251 名学生中有不
少人圆梦重点大学，其中有 16 人
考入郑州大学。在市三高，学生
们每天都有进步，奇迹每年都在

发生！

以梦领航：
办人民满意的教育

市三高是全体师生实现梦想、见
证奇迹的乐园，“办人民满意的教育、
建家长信赖的学校、做学生喜爱的老
师、育全面发展的学生”，是“三高梦”
的核心内容，也是全体三高人多年来
孜孜追求的目标和不懈努力的方
向。自从2010年开始主持市三高全
面工作，张建岭带领全体三高人不断
探索，埋下头来努力开拓出一条适合
学校、教师和学生的发展之路。

面向未来，学校将借助校区搬
迁的良好契机，继续秉承“为了每一
位学生的成长，让每一位学生走向
成功”的办学理念，按照“打造团队、
构建文化、创新德育、变革教学、丰
富课程”五位一体强校策略，内强素
质、外树形象，不断提高教育教学质
量和办学水平，助力学生全面发展、
走向成功。

“办好学校，促进学校全面快速
发展，不辜负家长和学生的选择，助
力每一个学生走向成功！”张建岭校
长的这两句话一直回荡在老师们心
中，也回响在每位家长心里，我们相
信，未来的市三高在成功路上，一定
会再创佳绩、再续辉煌！ （耿剑）

市三高“以梦领航”助学子走向成功
——平顶山市三高十年蜕变化茧成蝶


