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□本报记者 牛瑛瑛

6月 15日，市妇幼保健院西院
区一名产妇在使用分娩镇痛后开心
地和病友分享着感受。记者了解
到，在该院西院区，三分之二的产妇
采取了分娩镇痛，对这一方法均赞
不绝口。

分娩镇痛
将九级分娩疼痛
降至若有若无

“疼痛程度分为十级，分娩疼痛
被大多数人评到九级，是仅次于烧
伤疼痛的第二疼痛，很难忍。”为加
深记者印象，西院区手术麻醉科主
任、副主任医师闫振亚，护士长麻真

解释九级就是把拇指生生切断或撞
断十根肋骨那样钻心的痛。

为了减轻产妇痛苦，让产妇不
再把生产当作终生挥之不去的痛苦
记忆，而是当作一种快乐来回忆，
2015年 1月，市妇幼保健院西院区
开业时就开始推行分娩镇痛。产妇
进入产房后，因阵痛烦躁不安、哭
的、叫的、闹的，甚至失去理智的比
比皆是。分娩镇痛一旦用上，5分
钟内见效，疼痛很快降到若有若无，
产妇情绪马上平复，积极配合。产
妇可以进食、睡觉、聊天，不少产妇
睡一觉就分娩了。

“没有扎镇痛针前，宫缩来时疼
得想撞墙！扎上后，疼痛很快缓解，
真好！”提起在西院区生孩子的经
历，28岁的周女士感慨地说。作为
我市一家医院的护理工作者，对分

娩疼痛，她很了解，也有充分心理
准备，但她没想到，宫缩来时那么
疼，疼得撕心裂肺。在医生建议
下，她连夜请闫振亚给她实施了分
娩镇痛，用上麻醉药不久，疼痛迅
速降低，烦躁了一天的她迷迷糊糊
睡了，第二天一早宫口开全，顺利生
下一个大胖小子。“不疼是对产妇最
大的安慰和最好的礼物！”周女士感
慨地说。

无副作用
对母子好处多多

“分娩镇痛很安全，不需要担
心。”闫振亚说。

分娩镇痛在国外开展得很早，
西方国家分娩镇痛率在80%以上。

1964年北京协和医院已经开展分
娩镇痛。分娩镇痛种类很多：有非
药物性的，如精神预防性镇痛法、
针刺麻醉镇痛法等；也有药物性
的，如皮下注射杜冷丁等，但均存
在镇痛效果不全，只能减轻阵痛
等级，或者肌注镇痛药物持续时
间短，使用时间不易把握等问题。

市妇幼保健院作为我市唯一
的三级妇幼保健院，早在上世纪
90年代就采用了国际上公认的镇
痛效果最可靠，使用最广泛的椎
管内分娩镇痛（又叫连续硬膜外
分娩镇痛）的方法，即在脊椎硬膜
外腔放入一根硬膜外导管，通过
导管可以不间断追加药物，持续
阻滞神经对疼痛的传导。不仅有
效避免了上述方法的不足，而且镇
痛效果好，起效快，尤其适合初次
生产的产妇；产妇意识清醒，能主
动参与产程；对运动神经不产生影
响，产妇可以下地行走；保持长时
间持续的麻醉效果，直至孩子出
生。

“一些产妇担心麻醉药会对孩
子产生影响，其实这种担心是多余
的。”闫振亚说，分娩镇痛与剖宫产
手术麻醉有很大的相似性，但在给
麻醉药的浓度上仅是剖宫产的十
分之一到五分之一，药物作用点
在神经，所以它吸收入血液的量
很低，药物通过胎盘进入胎儿体
内的更是微乎其微，可以忽略不
计，不会产生什么影响。相反对
宝宝和妈妈都有诸多好处，一是
产妇疼痛迅速减轻后，心理和各
个部位肌肉很快放松，宫口开的
速度加快，宝宝娩出加快，大大
降低了会阴侧切的概率和产后
出血率；二是避免因妈妈疼痛烦
躁，导致子宫胎盘血流量减少的
情况；三是产妇能够像平时一样
进食、睡觉，体能加强，有旺盛的
精力和体力生产，能有效降低胎
儿宫内缺氧及新生儿窒息率；四
是产妇不再因为害怕生产阵痛
而选择剖宫产，有助于降低剖宫
产率；五是产妇产后可以减少并
发症，早下床，早喂奶，早恢复，且

宝宝经阴道自然分娩时，通过产道
挤压，可以刺激孩子的神经发育，
降低湿肺、多动症等疾病的发生
率。

2017 年陕西榆林孕妇马某待
产时，因为无法忍受分娩疼痛而跳
楼的事件发生后，国家卫健委高度
重视，2018 年 11 月推出了《关于开
展分娩镇痛试点工作的通知》，2019
年3月在全国确定了913家医院作
为第一批国家分娩镇痛试点医院，
无痛分娩率达到了40%以上。“我们
西院区每个月有60多名产妇生产，
三分之二的产妇都选择了椎管内分
娩镇痛技术，远高于国家试点医院
的比例，且无一例不适发生！”闫振
亚自豪地说。

从快乐产房
到系列无痛品牌技术

西院区推出无痛分娩获得欢迎
的同时，闫振亚和手术麻醉科的医
护人员在领导的支持下，以解除病
人病痛为己任，与其他科室密切合
作，把麻醉镇痛技术运用到了无痛
人流、无痛宫腔镜等方面，推出了系
列无痛医疗品牌技术，以安全，患者
痛苦小，受到群众广泛赞誉。

我市一名39岁的女性意外怀
孕，因月份偏大不适合药物流产，但
她由于怕疼不听医嘱，擅自用药物
流产，造成子宫内残留了大量组织，
需要做宫腔镜检查。来到西院区
后，面对思想压力巨大的患者，医
生建议她做无痛宫腔镜检查。她
在无痛情况下清除了宫腔内残存
的大量蜕膜组织，顺利解除了她的
困扰。

“只要能让产妇快乐生产，让
病人少一些痛苦，我们辛苦一点没
啥！”闫振亚是这样说的，也是这样
做的。西院区产妇多，麻醉医生少，
产妇的分娩时间又不确定，但只要
产妇有需求，闫振亚和同事们无论
早晚，随叫随到，六年如一日，以院
为家，诠释了医务工作者平凡而伟
大的追求。

市妇幼保健院西院区：

分娩镇痛让产妇享受快乐产房

闫振亚（左一）为待产的产妇做分娩镇痛 李明喆 摄

□记者 牛瑛瑛 文/图

本报讯 家住市区建东小区的罗
女士胳膊疼了多日，久治不愈。昨天
下午，罗女士听说居民区有骨科医院
义诊，就去排队等候。记者采访了解
到，当天下午，湛河骨伤科医院派出
疼痛科、骨科专家在建东小区天宏焦
化公司家属区开展义诊活动，受到居
民好评。

据介绍，近段时间，罗女士的
胳膊一直疼痛，做家务、提东西均
受限，也曾接受治疗，但疼痛症状
一直没有缓解、消除。她下楼排队
时，义诊台前已经排满了等候诊治
的患者。轮到罗女士时，骨科医生
李勇建详细询问了她的发病时间及
症状，然后为她实施了松解手法，一
番治疗后，罗女士当即便感觉不再
疼痛。

该社区老年人居多，颈肩腰腿
痛等疼痛患者也相对较多。义诊现
场，医务人员逐一诊断治疗，若病情
较重，医院还派出救护车免费把患
者接到医院进一步检查治疗，并减
免治疗费用。在义诊过程中，医务
人员边义诊边为居民普及相关注意
事项等健康知识，以便居民们在生活

中提前注意防范。
“希望经常开展这样的便民、惠

民义诊活动，医生给我推拿按摩后，
我这腰腿疼症状也缓解了。”居民王
大妈说。据了解，疼痛患者多为老年
人且行动不便，为让他们得到及时救
治，湛河骨伤科医院将定期推出义诊
进社区活动，免费接送、减免治疗费
用等都是活动内容。

湛河骨伤科医院是一家非营利
性医疗机构，是平顶山市城乡居民
医疗保险定点医疗机构和平顶山
市城镇职工医疗保险定点医疗机
构；是河南省残联和市残联“贫困
肢体残疾儿童矫治手术”定点医
院。多年来，该院优质的医疗服务
和低廉的治疗费用已让无数患者受
益。

湛河骨伤科医院在社区义诊方便居民

本报讯 6月 3日，平顶山
市第二人民医院（以下简称市
二院）疼痛科主任程振伦、医生
李霄兵及杨阳查房时，一位老
年患者来向他们表示感谢。

程振伦介绍，患者姓宋，
68岁，3个多月前，她没有诱因
突然出现剧烈的右侧头痛。“疼
得右眼睁不开，一直持续了一
个多小时，才有所缓解。”宋阿
姨说，她先后前往多地求医，但
症状却没有好转，她在辗转求
医中度过了煎熬的3个月。

后来，她在熟人的介绍下
到市二院寻求帮助。“通过详细
询问病史，结合患者临床表现
和影像学检查，加上疼痛评分
9分，属于重度疼痛，初步诊断
为‘丛集性头痛’。”李霄兵说。
程振伦立即组织科内讨论，针
对患者的病情，制定了先控制
血糖，待血糖接近正常并稳定
后，行“超声引导下蝶腭神经节
射频治疗”的介入手术治疗方
案。

6月1日中午，李霄兵和闫
昌飞等团队成员，在超声科医

生的肌骨超声精准引导下，穿
刺到翼腭窝，经过射频感觉和
运动测试后，行蝶腭神经节脉
冲射频调控。术后患者疼痛明
显缓解，术后两天查房，疼痛评
分已降为2分。

“丛集性头痛”以反复发作
短暂的单侧眼眶、眼周、球后、
眶上剧烈头痛为特征，常伴有
局部自主神经功能紊乱症状和
体征，发作常呈丛集性出现，发
作期一般持续一周至数月不
等。一次头痛发作持续时间较
短，不超过3小时。

程振伦说，超声引导穿刺
微创介入手术，是近年来发展
起来的一种精准治疗方法，因
其无辐射，治疗少受地点的限
制，可反复操作，易动态观察
等优点，颇受临床医生的欢
迎。市二院疼痛科在肌骨超
声等影像精准引导下以微创
介入手术的方法，已经为多名
头面痛患者解除了痛苦，填补
了该院及我市相关技术领域
的空白。

（李莹）

患者疼痛3个多月没有缓解

市二院一次治疗效果显著

医生在为患者检查治疗


