
党彦兵 ：做筑梦人 让“足球梦”在校园绽放王雨梦 ：潜心为教育 化平凡为不凡

平顶山市四中优秀教师系列报道（二）

平顶山市四中有这样一群人，他们甘守三尺讲台不离不弃；有这样一群人；他们秉承“红烛”精神燃烧自己照亮别人；有这样一群人，万
家灯火熄尽，那盏孤灯下还有他们备课、批改作业的身影……自上周起，本报推出系列报道，感悟该校平凡教师的不平凡教育故事。

“教育事业没有惊天动地的大事，只
有踏踏实实做好的每一件小事。”这是王
雨梦从教10年来的真实写照。

把学校当成第二个家

“我带6个班的课，每周25节正课，1
节早读，还有4个晚自习。”尽管课程紧
张，但对于王雨梦来说，乐此不疲。“我喜
欢教师这个职业，每当看到学生期盼的
眼神，就特别想要把自己所知道的全都
教给他们，心里特别踏实。”从早上6点
入校，到晚上学生就寝，王雨梦要在检查
完学生休息后才肯回去安心睡觉，她始
终“以校为家”。

在同事眼中，王雨梦对工作十分严
谨，经常向身边同事学习，认真撰写教
案，刻苦钻研；同时不断创新，把歌曲、绘
画、视频、户外活动等形式与生物课堂教
学结合起来，培养学生的创造性思维方
式，变“要我学”为“我要学”。她的公开课
多次被评为市级优质课一、二等奖，多篇
论文在省、市级刊物上发表并获奖，并且
本人被评为市级骨干教师。

为学生烹制“心灵鸡汤”

王雨梦认为，经典文学
作品意存高远，就是一把把
开启学生心智的钥匙。诵读
文学经典，就是在与一批最
优秀的人对话。学生在接受
优秀文化熏陶的同时，养成
了良好的思想品德。平日
里，王雨梦利用早读和课余
时间，带头诵读一些经典作
品、哲理故事、励志文章，引
导学生寓教于乐，让孩子们

在故事中明事理、懂感恩，快乐成长。
她诵读的这些故事被学生们亲切地

称为“王氏鸡汤”。

幸福是对责任的自觉承担

从教以来，王雨梦一直强调对待学
生不仅要有爱心、耐心、责任心等“心”的
加持，还要变身管家，管好班级中的一切
事物。王雨梦借鉴国外的选举形式，通
过自荐或他荐等民主方式选举出班长，
再由班长聘任管理层和骨干。不断给学
生机会，为他们搭建平台，增强他们的自
信心和自主意识，激发他们对班级管理的
热情和荣誉感，营造“比、学、赶、帮、超”的
良好学习氛围。

班上有个因父母离异而敏感的孩子，
成绩直线下降。王雨梦了解情况后经常
找他聊天，把他领到家里亲自给他做饭，
并告诉他不能把生活上的不幸当成自己
逃避现实的借口。后来，这个学生主动
找到她，表示决不辜负老师的关爱，现在
这名学生课堂纪律、学习成绩各方面表
现均有明显提高。

作为一名体育老师，他激
发出学生“嗷嗷”叫的训练斗
志，教会学生面对困难敢于挑
战；作为一名体育老师，他密切
关注学生发展动态，让学生在
不断改进不足中得到提高；作
为一名体育老师，他将学校的
足球实验班打造成“勇于拼搏，
敢为人先”的铁血队伍，在省、
市足球比赛中屡获佳绩。他，
就是市四中的党彦兵，他是一
名体育老师，但他绝不是一般
的体育老师。

打造“不一般”的体育课堂
“立正”“是”，“向前看”

“是”，党彦兵每天的体育课总
是以这样洪亮高亢整齐划一的
一应一答开始，“快，快，快”，

“成绩又提高了一秒”，党彦兵
总是用这样血脉贲张的语言激
励和感染着他的每一个学生，
让他们在枯燥的跑圈中，在快
要窒息的时候，身体里又重新
充满了斗志和力量。“做一个有
血性的人”，党彦兵总是以这样
的做人标准要求每一名学生，
他像一名将军，指挥着他的战
士不断拼搏，不断进取。

很多外行看来，体育课就
是带着学生玩，其实不然，每节
课党彦兵都会认真备课，运用
自己所掌握的专业知识，根据
学生的体能和每个学期阶段来
适当调整教学内容，寓教于
乐。课堂上，他细心讲解体育

运动的重要性，教会大家如何
根据不同的身体条件选择适合
自己的运动项目，并且耐心提
醒大家准备活动有多么重要等
等，让同学们发现体育运动原
来这么有文化。他十分注重课
堂气氛，经常“妙语连珠”的他
会给同学传递自己所见所闻的
正能量信息，让学生真正爱上
运动，爱上体育课。

为足球奉献自己一切
1993年从首都体育学院足

球专业毕业后，党彦兵来到市
四中成为一名体育老师。教学
的主攻方向当然是他所热爱的
足球。为了正确、有效地提升
学生的足球水平，丰富校园足
球文化，党彦兵积极与同行交
流学习，笔记写了满满一本。
在我市大大小小的足球比赛场
边，总是活跃着党彦兵的身
影。他手握中国足协D级教练
员证书、国家二级足球裁判等
项证书，在诸多比赛中，被评为

“优秀裁判员”“优秀教练”。
2018 年，党彦兵的教师生

涯迎来新起点。市四中当
年起开始面向全市招收足
球特长班学生。

此后，每天下午 4 点
后，学校田径场上准时响起
党彦兵的哨声，他领着 40
多名足球特长生跑圈、做基
本功训练、小组技战术配
合、身体素质提升等专项练

习。寒来暑往，他与学生训练的
脚步一天也没有停止。

足球运动是个集体运动项
目，需要个体的技术能力，也需
要每个队员的协作配合。党彦
兵告诉队员们，踢球如做人，要
拼搏、要努力、要坚持、要付
出。渐渐地，队员们在足球运
动中学会了自律、担当、坚持、
拼搏、团结，比同龄人更多了一
分成熟与自信。有队员这样说
道：“踢球真的很累，但想到是
党教练在选拔时选了我，让我
接触了足球，让我感受到不同
的世界，累并快乐着，我很感谢
他。”

他坚持科学训练、严格训
练、系统训练，因人施教、全面
发展队员们的运动技能，取得
了一个又一个骄人的成绩。市
四中足球队先后获得2017年市
长杯男子第三名、2018年市长
杯第二名、2019年市十运会高
中组比赛男队、女队双料冠军，
党彦兵也荣获全市校园足球优
秀指导员称号。（耿剑 李淑华）
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一个孤单的稻草人，站在田
地里。这时，一个小男孩拿着一
件衣服走了过来，他给稻草人穿
上衣服，道了别就急匆匆地走
了，稻草人又孤零零地站在田野
里。这时，一阵风拂过，稻草人
的衣服飞上了天，他的衣服飞啊
飞！突然衣服挂在了树上，一群
鸟飞过，衣服就像长了翅膀一
样，又飞了起来。这时风停了，
衣服落了下来，好像在说“小鸟，
等等我”。

自从衣服被鸟儿扔下后，十分
难过，但还有比这更不好的事，因
为衣服落在了大街上，被一个个行
人踩得脏兮兮的，然后被扔进垃圾
桶里。但回收之后，经过一番整
理，它又变成了一件新衣服，十分
开心地过了几年，然后要把它捐给
山区，可是这件衣服在送往山区的
路上被风吹走了，他在空中飞啊飞
啊，落在了一条江里，衣服看见一
艘艘大船驶过，形成了一个个旋
涡，想把衣服卷进去，可是衣服太
轻了，又浮了上来。

不知不觉到了晚上，衣服漂
到了城市旁边，这里的风景实在
太迷人了，被灯光打扮得十分漂
亮，衣服陶醉地欣赏着美景。不
知不觉到了第二天，衣服漂到了
渔船边。一个小女孩穿着捡来的
衣服进了校园，这件衣服也跟着
在学校学到了不少知识……

（指导老师：吕凤兰）

衣服历险记
南环路小学四（2）班 王岽淇

今年是不同寻常的一年，
人们正常的学习和生活由于疫
情受到了极大的影响。

老师告诉我们，在钟南山、
李兰娟等医护人员冒着生命危
险同疫情做斗争的努力下，疫
情终于有了好转，我们才可以
回归校园。我深深地被他们的
英雄行为感动，所以我立志：长
大后，我要当一名像他们那样
的医生，救死扶伤，让人们过上
幸福的生活。

可是我听爸爸妈妈说当一
名医生可难了。不但要学习
好，考上医科大学，更要品质
好，不贪黑钱，不骗病人的钱。
所以我要用功读书，也要改掉
磨蹭的毛病，遇事不能慌，要耐
心、细致地观察病人的症状，要
给他们加油鼓励，要用我的爱
给他们战胜病魔的信心，让他
们感受到温暖，只有内心感到
开心快乐才是最好的良药。所
以，我要从小培养良好的学习
习惯和学会待人处事的方法，
要是遇到需要抢救的病人，处
理不好可是会出大事的！

昨天晚上我做了一个梦，
梦见我正穿着白大褂，细心地
为患者治病，看着一个个病人
满意的笑容，我觉得自己可伟
大了。

（指导老师：叶兴芝）

我想当医生
雷锋小学二（5）班 徐涵文

我听说过一种植物叫“含羞
草”，却一直不知道它为什么叫
这个名字。今天终于弄明白了，
因为爸爸在花卉市场给我买了
一盆含羞草。

我把含羞草放在阳光充足的
地方，浇了一些水。我发现含羞
草的叶子是一片一片的，好似一
把小伞。含羞草不仅叶子小巧玲
珑，它的茎也很细，舞动起来好像
一个身材细小的模特小人。哇，
它简直太可爱了！我忍不住轻轻
地碰了它一下，突然，它的叶子一

下子缩到了一起，把我吓了一
跳。我连忙跑去问妈妈，妈妈一
边笑一边告诉我：“孩子，含羞草
的叶子和叶柄具有特殊的结构，
叶子如果用手触摸、浇水或遇到
大风，便会蜷缩起来，就好像在向
人鞠躬一样，是个彬彬有礼的植
物。”听了妈妈的话，我更有兴趣
了。

经过几周的细心观察，我发
现含羞草喜欢在阳光充足的地
方生长，还很喜欢有水分的滋
养。含羞草的叶柄下有一个鼓

囊囊的包，里面包含有充足的水
分。它的感觉很敏锐，当你用手
摸它的叶子时，叶枕中的水马上
流向两边，叶枕瘪了，叶子就垂
了下来；过了一会儿，水分慢慢
恢复后，叶子就又恢复了原形。
其实含羞草并不是真的会“含
羞”，这只是一种自我保护的现
象。

我喜欢观察含羞草，虽然它
没有牵牛花那样迷人，更没有桂
花那样的芳香，可我还是喜欢观
察它。 （指导老师：谢培亚）

含 羞 草
平顶山一中新区学校四年级（2）班 丁熙垚


