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□记者 娄刚

本报讯 6月9日，市一院将举办
第十二届“国际甲状腺知识宣传周”
大型义诊活动，由内分泌科专家为
市民提供义诊咨询。

甲状腺是人体最大的内分泌
腺，是维护人体健康的关键，甲状腺
一旦发生异常，会危害到体内几乎
所有的器官和组织。甲状腺疾病影
响广泛，从胎儿、儿童到中青年以及
老年，生命的各个阶段均有可能受
到侵扰。

2020年第十二届“国际甲状腺
知识宣传周”的主题为“甲状腺疾病
合理用药”。本次宣传周旨在为广
大甲状腺疾病患者及家属阐明甲状
腺疾病的基本诊治流程及患者自我
管理要素，减少患者因不当服药方
式和生活习惯带来的负面影响，改
善甲状腺疾病患者后续的生活质
量。

为提高公众对甲状腺疾病的认
知，帮助患者接受科学的疾病常识
及规范化治疗，市一院于今天举办

“甲状腺知识宣传周——定期查，用
对药”大型义诊活动。届时内分泌
代谢科等临床专家会联合为您的甲
状腺问题答疑解惑。

义诊地点：市一院门诊一楼大厅，
义诊时间：6月9日上午8：30-11：00。
义诊科室：内分泌代谢科，义诊内
容：专家义诊咨询、预约甲状腺疾病
检查、发放甲状腺科普知识手册。
咨询者义诊时请携带既往“超声检
查单、甲功化验单、穿刺报告单、
ECT”等辅助检查报告。

带你认识甲状腺
守住颈部“生命腺”

本报讯 6月 5日下午，平顶山
市第二人民医院（以下简称市二院）
在门诊楼四楼多功能厅举行平顶山
市首家“结直肠癌筛查基地”建设启
动仪式，院长杨振民及相关领导出
席，医院各相关科室负责人参加仪
式。仪式由副院长孟凡杰主持。

仪式上，市二院医教部副主任
张锐宣读了《平顶山市第二人民医
院“结直肠癌筛查基地”建设工作实
施方案》。

河南省抗癌协会大肠癌专业委
员会主任委员、河南省肿瘤医院普
外科主任庄兢教授通过视频连线的
方式对“结直肠癌筛查基地”的成立
表示祝贺，并希望通过“结直肠癌筛
查基地”的建设带动平顶山地区结
直肠癌筛查工作的开展。

杨振民介绍了“结直肠癌筛查
基地”建设工作的重要意义，并宣布

“结直肠癌筛查基地”建设项目正式
启动。他表示，市二院在消化道疾
病治疗方面已有了很高知名度，消
化内科是我市的医学重点专科，普
外科在我市首家开展腹腔镜胃肠手
术，技术非常成熟；体检中心每年接
待体检人数3万余人，内外科每年接
诊消化系统病人7万余例，开展大便
隐血检查 3 万人、结肠镜检查 3100
人、镜下治疗2000余人，有资质内镜
医师十余人，有胃肠镜十余台，完全
具备“结直肠癌筛查基地”建设要
求。

仪式结束后，市二院“结直肠癌
筛查基地”技术小组执行组长葛万
灵向与会专家作了“结直肠癌筛查
基地建设介绍”，博瑞霖早筛项目组
长张静以“多靶点FIT-DNA检测技
术”为题给大家进行了技术培训。

（李莹）

市二院举行全市
首家“结直肠癌筛查
基地”建设启动仪式

6月3日上午，记者赶到舞钢市人民医院时，该院介入科和内五科医护人员已做好准备，即将为一位脑血管疾病患者实施支架置入术。记者
了解到，近日，该院在多学科的通力配合下，已成功完成了全脑血管造影+椎动脉支架置入术、CT引导下肺穿刺病检的穿刺术及全麻下全脑血
管造影+颈内动脉破裂孔段支架置入术（如图）等多例介入手术，让百姓不出舞钢市便能享受到高端医疗服务。牛瑛瑛 摄

□记者 娄刚

本报讯 近期，市一院磁共振
室在科室主任范存雷带领下，连
续诊断多例脑内微小、隐匿性动
脉瘤，帮助患者早发现、早诊断、
早治疗，获得患者的赞扬。这些
成效均得益于3D-TOF 磁共振血
管成像。

55岁张先生到市一院做常规
体检时做了颅脑磁共振检查，头
颅3D-TOF 磁共振血管成像检查
发现，其双侧颈内动脉海绵窦区
竟然有 3 个直径约 5mm 的动脉
瘤，李先生特别紧张着急，紧接着
进行了颅脑CTA检查，却只发现1
个动脉瘤，另两个没有发现，他又
进一步经过业内称为“金标准”的
DSA造影检查以印证，最终和3D-
TOF磁共振血管成像诊断一致，
随后医生为他实施了动脉瘤介入
手术，成功地排除了这3个“不定
时炸弹”，现在患者恢复良好。

脑动脉瘤是一种严重危害人
类健康的脑血管疾病，不知何时
破裂出血、危及生命，所以被称为

“不定时炸弹”。
脑动脉瘤并非脑动脉发生的

肿瘤，而是指脑动脉内腔的局限
性异常扩大造成动脉壁的一种
瘤状突出，通俗地讲就是动脉血
管上起泡，也可以叫“血泡”，可
引起局部压迫症状，多在脑动脉
管壁局部的先天性缺陷和腔内
压力增高的基础上发生，是造成
蛛网膜下腔出血的第一位病
因。大部分情况下，脑动脉瘤不
会引起任何症状，因而常被忽
视；但如果脑动脉瘤破裂，可导
致蛛网膜下腔出血、脑损伤，严
重者还可引起脑死亡。

在诊断脑动脉瘤中大显威力
的3D-TOF 磁共振血管成像是什
么呢？据该院磁共振室任国政医
生介绍，3D-TOF磁共振血管成像
又叫时间飞跃法成像，是应用血

流流入增强效应进行相关成像的
技术，不需注入造影剂，不伤及肝
肾，成像速度快、无创、无痛、无辐
射性损害，通过对原始数据进行
VR、MIP、MPR等多种方法重建和
任一角度旋转，对动脉瘤的部位、
形态、大小、与载瘤动脉的关系进
行准确评估，对直径大于3mm的
动脉瘤显示率大于96%，对直径
≤3mm 的动脉瘤也有不错的价
值，是诊断脑动脉瘤的首选方法。

3D-TOF 磁共振血管成像应
用非常广泛，不仅可以精准诊断

动脉瘤，在缺血性血管病变、脑内
血管畸形、颅底神经血管受压、颅
内微出血灶诊断方面也有非常大
的临床价值。像脑动脉瘤这样的

“不定时炸弹”，一旦破裂将危及
人的生命，利用3D-TOF磁共振血
管成像可以有效排查，及时治
疗。任国政说：“这项检查的价值
近年来越来越受到医学界的重
视，目前我市各大医院都有，价格
也不算太贵，我们建议相关人群
在常规体检时可以考虑加入这项
检查。”

市一院3D-TOF 磁共振
血管成像诊断多例脑动脉瘤
专家：排查脑动脉瘤首选此法

□记者 娄刚

本报讯 每年的6月 6日，是
“中国房颤日”，今年的主题是“关
注房颤，预防卒中”。6月6日上
午，市一院房颤中心骨干力量——
心内三科专家团队在科主任张铁
须的带领下，于门诊一楼大厅举办

“2020年中国房颤日”大型义诊及
房颤免费筛查活动。

义诊现场，专家们一字排
开，为群众解答房颤的危险因素
和早期症状，指导如何识别房颤
及房颤引起的脑卒中，就房颤及
脑卒中患者提出治疗建议；同时
现场发放医院自制的、富有特色
的房颤宣教手册。

专家们采用便携式心电监测
仪为群众进行筛查。相对于常规
心电图和动态心电图，它能够随
时随地、更加准确快捷地记录短
暂的心脏异常，更好地提升房颤
的检出率和知晓率。整个活动现
场秩序良好、氛围热烈，短短3个
小时，共服务群众150余人次。

据了解，市一院作为市医学
会心电生理与起搏专业委员会主
委单位，在我市率先启动了房颤
中心建设，于2019年 11月通过中
国房颤中心认证，建立了房颤诊
疗立体化管理体系，并在全国500
多家房颤数据上报单位中位列第
34名。目前，该院通过开展射频
消融等一系列先进诊疗技术，以

及开设房颤抗凝门诊，专业指导
房颤患者抗凝治疗，从而为房颤
患者提供及时、有效的规范化诊
治，以期达到最大限度降低房颤
及脑卒中的发生率、改善预后和
减少医疗费用支出，为提高我市
房颤治愈率作出了卓越贡献。

据张铁须介绍，房颤全称为
心房颤动（AF），是最常见的心律
失常之一。由它引发的心源性卒
中约占缺血性脑卒中的20%，并
且绝大多数的房颤患者有过心动
过速发作或由AF引发的心力衰
竭。房颤的高致残率、高病死率
及高复发率特点还不被广大患者
所熟知。心房发生颤动时，心房
中血液无法完全进入心室腔，同

时心室的收缩也变得不规律，最
终导致心脏射出到全身的血量比
正常时少30%左右，从而造成心
脏衰竭（心衰）的表现，包括心慌、
气短、胸闷胸痛、头晕和疲乏等症
状，也有不少患者早期无明显临
床症状，可以说房颤是一个“温柔
杀手”。

如何预防房颤呢？“健康的
生活方式，对房颤的预防和治疗
效果有积极的作用。”张铁须说，
要避免各种刺激，不过于激动，
保持情绪稳定；避免过量饮用浓
茶、咖啡，限制饮酒；科学、合理
运动，提高心肺功能；控制高血
压、血脂、血糖，积极治疗原发性
心脏病等都可以有效预防房颤。

2020年中国房颤日

市一院专家举办大型义诊活动
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