
本报地址：平顶山市建设路西段268号 印刷：平顶山日报社印刷厂(建设路东段平顶山日报社新址院内) 广告许可证：002 邮编：467002 零售价：每份1元
新闻中心 4973515 4973509 4973507 传真 4973573 摄影部4935472 广告部 4963338 房地产工作室4973518 发行部4965269 上期开印：1:50 印完：4:20

A16 副刊
2020.6.3 星期三 编辑 朱碧琼 校对 马骁 E-mail：wbfk@pdsxw.com

在乡间，赤茎绿叶、肉质肥厚的马齿
苋堪称夏季野菜之王，以“耐旱晒不死”
而著称。马齿苋是一种比较通用的称
呼，也是学名，缘自它的形状和特性——
据《本草纲目》记载：“其叶比并如马齿，
而性滑利似苋，故名。”

马齿苋的别称很多，融合了形态特
征、功能品质等因素，运用了拟物、摹描、
谐音、方言和褒贬等方式，有雅有俗，亦
庄亦谐，譬如马踏菜、马食菜、马齿菜、瓜
子菜、指甲菜、安乐菜、五行草、五方草、
马齿龙牙、九头狮子草、母猪乳、长命菜、
长寿菜、心不甘、报恩草、死不了、胖娃
娃、麻绳菜等。

在野菜家族中，马齿苋是极具鲜明
个性、生命力泼实顽强的一种，彰显了坚
韧的草根本色，乡间又称之为长生菜，可
谓名副其实。且不说它从不苛求土、水、
肥、光等自然条件，仅其耐旱抗晒的品质
就足以让人惊叹。水灵灵、嫩生生的马
齿苋，看似纤弱，性格却像极了吃苦耐劳
的村姑，没有一丁点娇气。针尖大小的
黑种子，担负着繁衍后代的重任，在贫瘠
的土地上依然能够顽强生长。乡间移栽
马齿苋，常用扦插之法，随便掐一枝马齿
苋插入土中，即便不浇水不施肥，也能扎
根生长。

吃马齿苋的最佳季节是夏天，此时
的马齿苋叶厚株大、饱满翠绿、营养丰
富，是时令野菜中的上品。马齿苋的吃
法很多，可凉拌可粉蒸，可热炒可煲
汤。最简单的吃法是凉拌，将新采的马
齿苋用水洗净，放入热水中焯烫后，浇
上蒜泥等调料，味道鲜美，实乃佐饭妙
品。当然，用马齿苋做馅料包水饺、蒸
包子，或摊菜馍、菜饼，味道也是极好
的。马齿苋还可晾干储存起来，等到冬
天吃干菜。

草木的乡村是中草药的宝库。在缺
医少药的年代，先人们凭借这些卑微的
草芥，医治着身体上的伤痛，升腾起与大
地搏斗的勇气，得以一代代繁衍生息。
其中，马齿苋就是一味天然良药，全株皆
可入药，有清热解毒、散血消肿、除湿止
痢、利尿润肺、止渴生津等功效，内服外
敷各具其功，可治疗预防痢疾、百日咳、
疮毒疖肿、蜈蚣咬伤等40多种疾病。乡
谚曰：“夏天常吃马齿苋，一年无病又无
害。”民间常将马齿苋汁液煎后加少许白
糖当茶饮，可预防和治疗痢疾、肠炎、腹
泻等疾病，故而马齿苋又被唤作长寿菜、
长命菜。

不过，世间万物均有两面性，马齿苋
亦是——灾荒之年，赖以果腹立下疗饥
之功，缺医少药之时，普度众生治病救
人无数；但其毕竟是寒凉之品，味道虽
好却不可过量食用，否则会伤及脾胃，
脾胃虚弱者及孕妇更应忌食。

夏日野蔬马齿苋
◎梁永刚（河南平顶山）

女儿发微信说，转专业的事通过
了，平转。虽不意外，但还是松了口气。

放寒假回来的第一个晚上，女儿告
诉我，她想转专业。这我并不奇怪，也
没有反对，但我不能接受她即便转降

（转专业就要随下一年级上课，这是一
些学院的硬性要求）也要转专业的想
法。虽然是大类招生，还没有具体的专
业，但女儿所学的大类挺热门，就业形
势也好，她却说自己没有这方面的天
赋，学得不开心。

一时无法说服对方，我们暂且不
谈。那晚我失眠了，想了一晚上的转
降。最后我想通了，最坏的结果无非是
多上一年大学。很多人上班后还经常
怀念大学时光呢，那就让她多享受一年
算了，没什么大不了的。

第二天，孩子很高兴，惊喜于我那
么快接受她的想法。我也很庆幸，自己
是个相对开明的家长，孩子也是个有主
见相对自觉的孩子。从选择辅导班，到
选择学校、上学的城市，虽有争执，但我
们从不勉强对方，也从不认为能够复制
别人的方法。这也是《你的孩子不是你
的孩子》（2019 年 10 月出版）给我最大
的同感。

你的孩子不只是你的孩子，他来源
于你，但也是一个独立的生命个体，有
自己的兴趣、爱好、天赋、思想，不要完
全按照自己的心意去打造他们，当然也
不能太放纵他们，要以平等的视角，给
他们自由民主和友爱，真正听从他们的

心声和意见，并纳入行动，而不是给他
们民主的假象，“好吧，你说你的，我坚
持我的”。

家长可以提供观点，与孩子讨论，
但是，做出最终决定的人最好是孩子，
这是他的人生，他总得慢慢学着肩负起
决定背后的责任。

不要总说“别人家的孩子”，或妄图
复制他人成功的样本，即便是亲兄热
弟，一个办法也无法照拂两个人。

每个父母都有爱孩子的初心，但爱
是把双刃剑，握剑的姿势不对，你就可
能成为最伤害孩子的那个人，成为孩子
心中最厌恶最恨最想摆脱的那个人。

很难想象，这些体悟来自于当时25
岁的女孩吴晓乐，一名家庭教师，而不
是一个母亲。她花了七年时间，打开一
扇又一扇大门，走进不同的家庭，见证
各色光怪陆离的景象。然后她通过自
己的视角娓娓道来那些故事，和故事背
后“哀伤的灵魂”，那是一个个孩子无法
宣泄的苦闷、无奈、伤痛、绝望、怨恨……

成绩不好经常被家暴的眼镜仔；渴
求父母之爱而不得的陈小乖；伪装生
病，配合演出，守护母亲生命价值的若
娃；被母亲保护过度、强势介入学习与
生活的汉伟；被母亲以否定代替赞美、
逼迫更上层楼，但渴望摆脱母亲的高才
生……

这么多故事中，我比较喜欢“一脉
不相承”那章。明玉是重男轻女思想的
受害者，遗憾的是，她把自己在原生家

庭受到的伤害又加注到女儿茉莉身
上。她只看到儿子，忽视茉莉的所有努
力，还爱下指导棋，让茉莉放弃去美国
读博，嫁给一个不喜欢的医生做家庭主
妇，反复劝茉莉无论如何也要生男孩。
好在茉莉没有让这样的创伤在女儿小
叶身上重演，她走出了一条新路。茉莉
鼓励内向寡言、被母亲婆婆认为患有自
闭症的小叶画自己喜欢的画，不给小叶
分数压力，跟上进度即可。她在女儿作
弊事件后反思，不想让小叶成为第二个
自己，决定给小叶剪断束缚。她告诉小
叶，不要顾忌他人的想法，尽到努力最
重要。她给了小叶自由伸展手脚的天
地，不惧成为“一个疏于管教孩子的母
亲”。在茉莉身上，我看见一个母亲，一
步一步学习怎样更好地爱自己的女儿。

一个成功的小孩，其成功因素很
多，比如小孩的特质、学校的努力、环境
的影响等，不能归功于某一方面，但家
庭教育无疑是其中很重要的一环。

在教育孩子的道路上，父母也是一
个孩子，有时用力不够，有时用力过
度。父母也需要不断学习，不断沟通和
调整，给孩子想要的，而不是自己想要
的，才能和孩子一同成长，而不是变成
孩子心中的魔怪，一点点弄丢他。

我不喜欢一些所谓教育专家教条
式的叮咛和建议，所幸《你的孩子不是
你的孩子》只有一个个震撼人心的故
事。透过这些故事，希望我们去凝视一
个初衷，把孩子带到这个世界的初衷。

你的孩子不只是你的孩子
◎王月（河南平顶山）

在灯光照射下，博古架上的白瓷渡
海观音像散发着柔和的光芒。这种柔
和不是矫揉造作的柔，也不是娘娘腔的
柔，而是闪烁着慈悲之光的柔，如水一
样润泽。

渡海观音像惟妙惟肖，其面目娴雅
秀丽，表情平静安详，双目低垂凝思，慈
悲尽显。无论信仰什么宗教，当你的目
光和它散发出的柔和光芒碰撞在一起
时，都会心悦诚服，明了佛家所说的菩
提智慧。即使烦恼如一团乱麻，也会被
这柔和的光芒梳理分明。

因缘俱足，朋友把这尊白瓷渡海观
音像送给了我，说是要和我结个喜缘。
我把观音像“请”到博古架上，和那尊来
自景德镇的紫砂弥勒佛祖供奉在一起，
共同接受人间的烟火供养，并时时擦拭
不惹尘埃。

有一天，一位研究陶瓷的方家来我
家做客，一眼就认定这尊白瓷渡海观音
像价值不菲，从博古架上拿了起来，用
怀中掏出的小巧手电筒照来照去，非常
肯定地点点头，转过身兴奋地说：“这是
正宗的德化白瓷，万历皇帝朱翊钧时期
著名瓷器工匠何朝宗的作品。”

上网查了一下，我发现何朝宗在万

历年间并不出名。他的作品在海外特
别是欧美市场备受青睐，因此“出口转
内销”成了瓷器制作界的大师。法国人
称他的作品为“中国白”“象牙白”，在他
的故乡福建泉州德化县有这样一句民
谚——“除非观音离南海，何来大士现
真身”，意思是说何朝宗塑造的观音像
形神俱备，且非常灵验，若无善缘很难
见到。

掀开发黄的史册去阅读何朝宗那
段光辉灿烂的历史时，总会有许许多多
的遗憾。在“士农工商”地位排序的封
建社会，瓷器工匠是底层中的底层，难
以进入主流社会，即使艺术造诣再高，
也得不到应有的尊重。事实上，何朝宗
的艺术生命对中华文化的传播和交流
起到了无可替代的作用。正是由于何
朝宗瓷器艺术的渲染，才有了后人把海
上丝绸之路称作“海上陶瓷之路”，也正
是因为海上丝绸之路的存在，才有了何
朝宗瓷器艺术的“墙里开花墙外香”。
沧海桑田，当俗世的尘垢被时光之手抹
去，我们这些后人才真正认识到了何朝
宗瓷器艺术的弥足珍贵。

让人没有想到的是，这尊白瓷渡海
观音像在我家的博古架上经历了“明珠

出土”。研究陶瓷的方家离开后，还不
时给我打电话，向我灌输德化白瓷的知
识以及行情。有段时间急需资金，面对
80万元的报价，我还真动了心，却又有
些舍不得，而且这尊观音像本是朋友和
我结的喜缘，如果为了金钱而交易，怎
么向朋友交代？就这样，我在忐忑不安
中度过了不平凡的一年。

在这段时间里，我读了很多书。读
到周文王姬昌所创金钱卦中的卦辞“明
珠土埋日久深，无光无亮到如今，忽然
大风吹土去，自然显露有重新”时，突然
有了很多感慨：如同眼前这尊白瓷渡海
观音像或瓷器工匠何朝宗的故事，如果
没有赏识者的青睐，两者或依然是普通
瓷器，或依然是默默无闻的工匠。但生
活在红尘俗世的人们，只要付出努力，
无论遭遇怎样的厄运，无论风云如何变
幻，总会有明珠出土照耀四方的那一
天。白瓷渡海观音像如是，何朝宗如
是，我们亦如是。

作为艺术家，就要耐得住寂寞；作
为平凡人，就要有十足的耐心。无论外
面的花花世界多么美丽，醉心于艺术的
创作者总会大放异彩；无论遭遇什么坎
坷，平凡的我们总会走向光明的坦途。

明珠出土耀四方
◎贾国勇（河南郑州）


