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□本报记者 娄刚

近日，34岁的李女士来到市一院妇产
科。她在某医院做剖宫产术50多天后，彩
超发现宫腔内有异常回声，因为患者刚做
过剖宫产手术没多久，宫腔较大，子宫较
软，子宫肌层较薄，宫腔内组织较多，再次
宫腔内操作风险很大，患者在市内几家医
院就诊，都建议转省级医院治疗，患者因
为孩子小，不愿意去郑州治疗，因此来到
市一院妇产科，副主任医师刘守燕接诊
病人后，详细询问病史，查看检查单后，
请示科主任李桂菊，再次评估病人病情
及手术风险，告知患者治疗方案。患者
看到了希望，口服米非司酮片及化疗药
物后，于5月19日由李桂菊为她做了钳刮
术。因子宫肌层较薄，组织有可能粘连
植入，钳夹过程很可能出现子宫穿孔，大
出血，危及生命，在彩超引导下李桂菊全
神贯注于手术操作，小心翼翼地钳夹宫
腔内组织，术后彩超提示宫腔无明显异
常回声，大家都松了一口气，病人激动地
流下了眼泪。

“我们科的特色和优势就是对急危重
产科疾病的治疗，许多基层医院做不了的
手术一般都转到我们这儿。”5月20日，记
者在市一院妇产科采访时，该科副主任医
师关娜对记者说。

妇产科是医疗风险很高的领域，患者
出现急、难、险、危、重情况的较多，病情瞬
息万变，随时都会有险情出现。市一院妇
产科成立以来，以过硬的技术和优良的服
务赢得了市民的信任，许多孕产妇把该科
作为生孩子的首选地。除了正常分娩外，
妊娠期高血压疾病、妊娠期糖尿病、糖尿
病酮症酸中毒、胎膜早破、产后出血、子痫
抽搐、前置胎盘、疤痕子宫胎盘植入等疑
难危重产妇，也能在该科得到救治。据统
计，科室每年收治孕产妇2000余人次，抢
救危重患者数百例。

人才众多，手术水平精湛

出色的表现背后是强有力的人才队
伍。该科室现有医师10人，研究生学历5
人，其中主治医师8人，副主任医师5人，
主任医师5人。有护理人员20人，60%以
上为本科学历，近年又引进妇产专科研究
生5人。科室医生专业技能突出，获评市
级科技拔尖人才1人，青年科技专家1人，
市级优秀管理者 1人，市一线技术英杰 1
人。由科室护士长姚丽领衔的护理工作
取得了优异的成绩，获得全国护理专利2
项，多次获评医院优质护理示范病区、医
院护理品管圈大赛奖项、市卫计委微党课
竞赛奖项。科室护士姚丽、彭芳还获得了
人社部颁发的母乳喂养咨询师证书。科
室医生杜春芳作为医院妇产专科优秀代
表加入医院援助埃塞俄比亚对外医疗服
务队。

近日，叶县一个11岁的小女孩儿来到
市一院妇产科。经检查，诊断为处女膜闭
锁。据其家属说，到市一院妇产科的3个月
前，孩子出现下腹部阵痛，到当地卫生院就
诊，按胃肠道疾病给予输液治疗，约4天左
右后好转，疼痛消失，但一个月后再次出现
上述症状，仍在当地卫生院诊疗，腹部CT检
查未见异常，仍输液治疗，40多天后好转，
但几天后又一次发作，经叶县人民医院检
查发现其处女膜闭锁，于是转至以治疗急
危重产科疾病闻名的市一院妇产科做进一
步治疗。

李桂菊等人为小女孩做了手术，术中
发现，小女孩阴道下段闭锁，经血不能排
出，所以出现了周期性的下腹痛而且越来
越严重。医护人员将其陈旧性积血引流出
来，为她做了手术。目前，患者各项体征稳
定，在该科休养观察。

“李主任擅长妇产科各类手术，她的切
口缝合水平全市知名，有的甲状腺手术也
专门邀请她去做皮内缝合。”关娜介绍。

前不久，怀孕8个半月的赵女士来到市
一院做产检，彩超提示胎儿偏小，为促进宝
宝生长发育，赵女士入住妇产科，1周后，复

查B超提示胎儿较前明显增长，就在这时赵
女士突然出现大出血状况，而此时她孕期
还未到37周，李桂菊建议赵女士马上进行
剖宫产手术，赵女士同意手术但强烈要求
保留她的子宫。

4月2日，李桂菊和主治医师李江丽在
麻醉科、介入科紧密配合下，为赵女士实施
了剖宫产术、主动脉造影以及腹主动脉球
囊阻断术，术中可见胎盘位于子宫前壁下
段，完全覆盖了宫颈内口，李桂菊在胎盘上
打洞，刺破羊膜囊，此时出血汹涌，胎儿为
横位，她迅速倒转牵引取出胎儿，在一旁待
命的介入科医师立即行腹主动脉球囊阻断
术，台上台下多组人员同时行动，输血、输
液、备血……这时，李桂菊已小心完整地剥
离了胎盘，告诉还在手术台上的赵女士：

“胎儿顺利娩出，而且子宫保留完整。”听到
李桂菊的话，赵女士的心终于放下。

“这是凶险性前置胎盘，对母婴都非常
凶险，医生处理起来也很棘手，常被称为孕
妇的‘生死劫’。”关娜说，这次多学科共同
努力，使病人转危为安，显示了妇产科危急
重症处理水平又提升到一个新水平。

联合救治机制保母子平安

今年五一节期间，怀孕37周的产妇郜
女士突发胸闷，呼吸困难，深夜由鲁山县
转诊到市一院妇产科，监测其血压已达
190/139mmHg，心率127次/分，双下肢明显
水肿，经完善检查，确诊为妊娠合并急性
心衰。加之患者同时存在重度子痫前期、
胎盘早剥等，
病 情 极 其 凶
险，如不及时
采取措施，后
果 将 不 堪 设
想。

妇产科迅
速启动产妇急
危重症联合救
治 机 制
（MDT），接 诊

医师刘守燕一边控制患者心力衰竭，一边
联系心内科、新生儿科、麻醉科等多学科
联合会诊，进行术前风险评估及术中、术
后应急处理预案制定，在征得患者家属同
意后，准备紧急实施剖宫产。

因产妇合并症多，术中突发情况复
杂，风险极大，为确保母婴安全，心内一科
副主任医师何卫斌、新生儿科主治医师成
文辉、麻醉科主任刘俊华等全程参与手
术，共同制定方案。由于胎儿在宫内缺
氧，娩出后没有自主呼吸，经心肺复苏和
面罩吸氧后，症状缓解，随着胎儿“哇”的
一声啼哭，在场的所有人终于松了一口
气。

术后患者子宫收缩良好，血压、心率
控制平稳，小宝宝转新生儿科进行后续观
察治疗。安全返回病房后郜女士感激地
说：“现在回想都觉得后怕，幸亏在场医护
人员的当机立断和精湛的医术，我们母子
才得以平安。”

据了解，作为区域医疗中心，市一院长
期以来一直承担着周边地区疑难危重孕产
妇的转诊救治工作，构建了集预防、筛查、救
治、康复于一体的综合防治网络和绿色转诊
通道，确保孕产妇和新生儿急危重症患者
得到及时、有效的临床救治。据医教部主
任赵武斌介绍：“在对这例急危重症患者争
分夺秒的救治过程中，医院发挥了急诊科、
产科、心内科、麻醉科、新生儿科等多个学科
的专业优势和能力，组织了高效、规范的联
动，树立了多学科联合救治的典范。”

□记者 牛瑛瑛

本报讯 法国著名医生蒂索说过，运动
可以代替药物，但所有药物都不能代替运
动。昨日上午，平煤神马医疗集团总医院康
复一区医生何丹说，科学的运动，不但能增
强躯体感觉和运动功能，更重要的是能改善
亚健康，提高生活品质。

据何丹介绍，运动最能改变人的大脑。
有资料显示：与久坐的同龄人相比，那些经
常锻炼的人海马体的体积增加了2%，海马
体是什么东西呢？海马体主要负责长时记
忆的储存转换和定向等功能。例如，钟南山
参与抗疫几个月来，依然精神饱满，说话始
终逻辑清晰，铿锵有力，这与他长期坚持运
动分不开。

前段时间因新冠病毒肆虐，部分人群出
现生活、工作、身体及心理方面的压力，导致
烦躁不安，头痛头晕，心慌胸闷，颈肩腰腿痛
等亚健康状态，这些看似不大的问题，犹如
身体这个千里之堤的蚁穴，如果得不到及时
有效的治疗，后果将不堪设想。在此何丹提
醒市民，一定要重视生活品质，别让亚健康
找上你。

运动中肌肉活动和多种功能产生相应
的影响和改变，特别是经过一段时间的运动
康复后，常可逆转原本失调的功能状态，重
新获得较好或满意的能力，运动在康复中作
用体现在以下几个方面：

1.提高神经系统的调节力；2.改善情绪，
助眠；3.提高新陈代谢，改善心肺功能；4.维
持运动器官的形态和功能；5.促进代偿机制
的形成和发展；6.防止下肢静脉血栓的形
成；7.促进机体损伤的恢复，防止肌肉萎缩，
减轻关节僵硬，减少退行性骨关节炎的发生
等。

还需注意的是，有效运动必须由专业康
复师评估后制订运动计划并实施，以确保安
全。不恰当的运动会对身体造成二次伤害，
例如颈椎病患者运动时不可挤压颈椎，有高
血压和心脏病史者不可剧烈运动，膝关节损
伤不宜跑跳及进行负重项目锻炼等。

总医院康复一区成立于2005年，作为
国家及省级工伤重点科室，科主任张占伟及
护士长赵亚珍带领全科人员，本着绿色无创
康复理念，让患者消除病因走出亚健康，达
到理想的健康状态。运动康复学就是通过
病理问诊，影像学分析，体态评估，步态评
估，体格检查找出患者的具体问题及形成问
题的原因，设定短期、长期康复目标，借助外
在的器械，合适的肌肉训练量，必要时辅以
手法松动关节，以恢复受损伤的部位，使身
体康复的一种方法。

运动康复带你
走出亚健康

□记者 娄刚

本报讯 身体不舒服想去医院赶上周末
怎么办？别担心，市一院的“无假日医院”模
式，可以让患者在周末和节假日也一样可以
看专家门诊、做检查、做手术。

据介绍 ，为全面满足群众的就医需求，
市一院以病人为中心，继续实施“无假日医
院”模式。周末及节假日期间照常接诊，门
急诊、临床和医技科室均正常运行（门诊不
停诊、手术不停刀、住院不影响，检验、核磁、
CT、放射、超声、心电图、胃肠镜等所有检查
项目正常进行，取药、出入院和医保结算等
服务正常提供，急诊绿色通道24小时畅通，
远程会诊、线上挂号正常服务，患者可以随
时预约），和工作日没有任何区别，确保各
项诊疗服务及时、便捷、有序开展，让每一位
患者看病就诊时间自由掌握，不影响正常工
作学习。

小伙伴们可以关注该院App、微信服务
号、支付宝生活号等预约挂号平台，了解更
多信息，合理安排就医。

看病不占工作时间

市一院继续
推行“无假日医院”

市一院妇产科：

打破“生死劫”迎接新生命

5月2日深夜，市一院妇产科、心内科、麻醉科、新生儿科等多学科联合救治，成功
抢救一名危重症产妇，母子平安。（图片由医院提供）


