
□记者 耿剑

本报讯 5月8日是我市高一
高二学生复学首日，市四中结合
学校情况给学生们上了一节以
疫情防控、爱国教育、感恩教育
等为内容的“复学第一课”。

复学第一天，校长杨全军在
讲座厅通过直播，带领大家回顾
了抗疫以来涌现出的诸多感人
事迹，引导学生学习这些逆行者
身上的爱国精神和奉献精神，进
一步感受中国在抗击疫情过程
中体现出的大国担当、中国精神

和中国力量，并希望学生们学会
感恩、珍惜当下、不负韶华。

随后，学校组织全体高一高
二学生集体观看了由省教育厅
组织录制的“返校复学第一课”
视频。在“美丽校园，卫生先行”
主题活动中，重点强调了校园整

洁，师生健康的重要性。集体活
动结束后，各班班主任利用政教
处提供的视频资料和课件，并结
合学生所学所感，召开了“每一
位都是抗疫英雄”主题班会。学
生们深受触动，纷纷写下自己的
感想感悟。

战“疫”胜利来之不易 返校复课当怀感恩之心

市四中：上好复学第一课

本报讯 不久前，由平顶山日报社推
出的“书香伴我行”小记者阅读活动备受
关注，很多小记者投递了阅读视频。目前
优秀视频已通过鹰城小记者微信公众号
展示出来了。

“读书让我了解历史，学习优秀传统
文化，穿越时空与历史人物对话，感受他
们的爱恨情仇、喜怒哀乐及家国情怀，是
一种美好的享受。”“我们每个人都会长
大，童年终将一去不返；希望我们都能像
书中的英子一样，在心中留下美好的童
年！”在投递读书视频的同时，新华区联盟
路小学小记者王星童、湛河区沁园小学小
记者张羽西等还写下了自己的读书心得。

平顶山日报社教育中心负责人说，只
要想读书，每天都是读书日。与书香为
伴，与经典同行，让我们一起走进阅读的
世界，领略文字的魅力吧。

（王红梅）

“书香伴我行”
小记者阅读佳作出炉

本报讯 本周，平顶山日报社教育中
心策划推出小记者“服装设计”活动，快来
参加吧。

“哇，这是谁呀？这么漂亮！”昨天下
午，穿上由教育中心两位工作人员精心设
计的“报纸衣裙”，小模特李孟柯立马惊艳
四座。目前，李孟柯身着“报纸衣裙”的照
片已上传至鹰城小记者微信公众号，大家
快去看看设计效果吧。

教育中心工作人员说，“服装设计”的
原材料可以是旧报纸、旧碟片、糖果纸，也
可以是生活中常见的旧衣服，不用彩带、
毛线等东西。如何变废为宝，小记者赶快
开动脑筋想一想，设计出你的专属服装
吧。作品完成后，请家长为模特拍照，并
将 照 片 发 送 至 小 记 者 邮 箱 ：pd-
swbxjz@qq.com。 （王红梅）

●活动预告

变废为“装”

小记者快来参加
“服装设计”大赛吧

本报讯 5月 10日是母亲节。上周，
由平顶山日报社教育中心推出“小记者表
白妈妈”活动受欢迎，大家纷纷留言，送上
对妈妈的爱和祝福。

“妈妈，是您含辛茹苦把我养大。你
养我小，我必将养您老！”“妈妈，您每天都
要做饭、洗衣服、照顾我和弟弟、还要陪我
学习……我想对您说‘妈妈您辛苦了’。”

“在这个特殊假期里，虽然不能去学校，但
我每天都过得非常开心。您每天都陪着
我，给我做好吃的，辅导我的功课，还带我
去好玩的地方。今天是您的节日，我想对
您说‘妈妈，我爱您’！”5月9日，鹰城小记
者微信公众号“小记者表白妈妈”活动消
息的下方，冉傅文、王浩宇、裴柳烨等小记
者用真挚的话语祝福妈妈。

卫东区建东小学李美汐、市城乡一体
化示范区蓝湾小学李冠辰等小记者还绘
制了精美的绘画作品，送给妈妈。

（王红梅）

●活动回顾

母亲节，
小记者温馨表白
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本报讯 学生返校复课后，
如何调整心态。近日，市一高举
办了一场生动的学生心理健康
专题讲座，受到师生欢迎。

开展心理疏导

5月8日下午，市一高高一、
高二学生全部返校，利用晚自习
时间，学校举行了一场心理健康
专题讲座。

主讲人、该校心理健康教师
景文录通过校园广播，结合此次
疫情，对高中生常见的心理问题

展开讲解，为学生进行了一次心
理疏导。

景老师从情绪反应、躯体反
应、行为反应等人们面对重大事
件的正常应激反应讲起，要求同
学们首先要保持健康的作息规
律和饮食调节，搞好个人卫生，
做好自我防护。其次，教育学生
减少因信息过载带来的心理负
担，多做自我暗示、自我鼓励，坚
持锻炼适度运动，遇事多进行正
向思维，维护好与亲友的人际关
系，正确处理负面情绪，保持心
态稳定。最后，景老师又对学生
中常见的睡眠障碍、焦虑、恐惧、

疑病等不良心理问题，提出了多
种解决方法。

该校高一（3）班的一位学生
告诉记者，他和同学情绪上表现
出来的变化，景老师从理论上给
大家进行了解释，增强了大家的
自我保护能力和心理抗压能力。

重视心理教育

5月 10日，在该校宏志楼四
楼“心理咨询室”，景文录对记者
说：“学校十分重视学生的心理
健康教育，在办公条件十分紧张
的情况下，仍保留了这间办公
室。复学以后，时常有学生来心

理咨询室倾诉。”
在景文录的办公桌上，记者

看到一张该校高一学生的课程
表。“我们的课程每两周一次，课
程是以互动的形式开展的。学
生在互动游戏中了解各种心理
变化，老师也会在游戏中给学生
做心理疏导。”景文录说，高中学
生学习压力大，容易出现焦虑、
失眠等情况，心理课对学生来说
尤为重要。

“学校很多学生都认识我，
遇到解不开的心结，学生们都愿
意找我倾诉，我也十分乐于为他
们排忧解难。”景文录说。

复学后的校园生活，师生们
虽然过得有些小心翼翼，但这并
不影响他们从中寻找快乐。湛
河区沁园小学的老师们积极行
动，为学生打造了安全、和谐的
学习环境。

重返校园
教师心怀美好期望

5月 12日上午 9点多，笔者
来到沁园小学。该校美术教师
卢晓亚、王怡等在校门口给防撞
球“化妆”。沁园小学是足球特
色学校，老师们围绕着足球元素
做文章，让原本单调的石球变得
生动起来。

上午大课间时，笔者跟随该
校副校长陶红勋走进五六年级
的办公室，但办公室里空无一
人。陶红勋说，课间，老师都在
教室或走廊、卫生间门口等处值
班巡视。

“老师好！”“老师好！”在教
学楼四楼六（4）A 班教室门口，
语文教师李春花早早地来到门
口准备上课，学生们开心地向老
师问好。李春花说，再次回到学
校，她能感受到学生们的热情。
虽然戴口罩上课有些不方便，但
她心怀美好，期望所有学生都能
回到校园，在老师的陪伴下快乐
成长。

抓住课间
学生体验快乐室内操

“好一朵美丽的茉莉花，好
一朵美丽的茉莉花……”大课间
里，跟随着《茉莉花》《左手右手》
两首歌的旋律，六（4）A 班老师
张素华带领学生做该校教师自
创的趣味室内操。

为了增加学生们的运动量，
增强学生的体质，该校不仅重视
文化课，体育等课程也正常开
课。由于天气越来越热，再加上
学生们都戴着口罩，不适合开展
剧烈的运动项目，所以体育课一
般会安排在教室进行。该校教

师自创的趣味室内操上场了，学
生们在紧张的学习氛围中放松
自己，以最好的状态迎接新学
期。

据沁园小学校长薛宇介绍，
该校把疫情当教材，录制了精美
视频，融入复学后的教学中，引
导学生学习抗疫一线中感动的
人与事，激发他们的爱国热情、
奋发精神。同时，各班还对学生
进行了应时应景的生命教育、信
念教育、心理健康教育、科学教
育和道德教育，进一步树立和塑
造学生正确的世界观、人生观、
价值观。

（王红梅 文/图）

湛河区沁园小学

趣味室内操丰富校园生活

本报讯 今天是小学一至四
年级复学的日子。市城乡一体化
示范区公明路小学已提前做好了
各项准备。5月13日下午3点，该
校全体教师在多功能厅召开了返
校复学工作会议，进一步细化复
学方案。昨天下午，该校再次对
校园进行了全面消杀，为低年级
学生返校复学提供安全的校园环
境。

公明路小学校长艾彦丽说，
欢迎一至四年级学生归来。未来
的日子里，该校全体教职员工将
陪伴学生一起成长。 （王红梅）

公明路小学

做好准备迎开学

高中 【关键词】身心健康

市一高：心理健康教育获赞

小学 【关键词】快乐校园

▶湛河区沁园小学六（4）
A 班学生在做学校自创的趣
味室内操


