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B7健康资讯

□记者 娄刚

本报讯 28岁的周女士近日
在市一院妇产二科顺利产下一
名男婴，母子平安。这在众人看
来本是一件平常的事情，但却是
周女士一年之内第三次走进市
一院妇产二科。

一年前，周女士以“下腹隐
痛4天”入住市一院妇产二科，经
过完善检查，诊断为“卵巢囊
肿”。作为未生育女性，如不及
时治疗，增大的囊肿容易发生蒂
扭转或破裂，进而影响卵巢和生
育功能。该科主任杨翠萍与周
女士沟通后，征得患者及家属同
意，决定为她实施“腹腔镜下卵
巢囊肿剥除术”。腹腔镜手术适
用于有生育要求的患者，通过手
术保留卵巢，进而最大限度保留
生育功能，而且手术创伤小、痛
苦小，术后恢复快，愈合后不影
响外观。最终，手术成功实施，
周女士在术后 13 天顺利出院。
术后恢复良好的她感慨道：“我
以前特别排斥手术，觉得损伤太
大，但这次手术给我的感觉完全
不是这样。”

几个月后，周女士第二次走
进妇产二科，这时她已经怀孕1
个多月。检查发现她的孕酮偏
低，经过妇产二科医师给予保胎
对症治疗，周女士的孕酮值很快
提高到正常水平，一颗悬着的心
终于放下来了。

到了预产期，周女士第三
次走进妇产二科，毫不犹豫选
择在这里分娩。经过腰硬联合
麻醉下行子宫下段横切口剖宫
产术，周女士正式升级为“妈
妈”，母子平安。周女士说，她
人生中最艰难、最重要，也是最
幸运的几次经历，都离不开该
院妇产二科医护人员的帮助，
心中充满了感激。

医生倾力医治

女患者三顾
市一院妇产二科

□记者 娄刚

本报讯 市区一男子近日在
街头突然发病晕倒，幸运的是正
好有一名护士经过，非常专业地
对其进行急救，使其脱离危险。

当天晚上7点多，一中年男
子行走到市区体育路南段时突
发急病，昏迷倒地，四肢抽搐，情
况非常危险。同行的该男子母
亲大声呼救，现场虽有多位市民
上前帮忙，但干着急却没啥好办
法。这时，一名年轻女子从此路
过，问了情况后，迅速上前施
救。同时，热心市民拨打了 120
急救电话。

据现场目击的市民介绍，这
名救人的年轻女子动作熟练，不
慌不乱，像是一名医护人员。经
过十多分钟的奋力抢救，男子慢
慢恢复知觉，脱离了危险。看到
120急救人员赶到，年轻女子才离
开现场。

记者辗转通过电话联系到了
这名热心救人的女子，她是市中
医医院护士林洁。她说，救死扶
伤是医护人员的职责，不足挂齿。

男子街头发病
巧遇护士林洁

□记者 牛瑛瑛 通讯员 付春晖

本报讯 5月7日，在市二院消
化内科住院一个多星期的农民王
某（化名）终于出院了。提起这段
住院经历，他感激地说：“是这里
的医护人员帮我捡回了一条命。”

王某今年 45 岁，是叶县邓
李乡人。至今未婚的他和父母
都是地地道道的农民，家里经
济条件很差。王某患有肝硬化
多年，身体状况一直不好，生活
重担几乎都落在了年迈的父母
身上。

4月27日晚，他在上厕所时突
然发现自己出现便血症状，之后
便感到头晕、乏力等。意识到情
况不妙，他赶忙联系亲戚将自己
送往市二院进行救治。“患者因为
肝硬化引起消化道出血等症状，
已经反复多次入院治疗了。”市二
院消化内科医生彭中和说，消化

道出血是肝硬化较常见的一种并
发症，劳累、感染、饮食不当、天气
骤变、情绪波动等多种因素都有
可能引起出血的发生，其症状通
常表现为大量呕血、便血等，若平
时不注意自身调理，一旦出现症
状又抢救不及时，极有可能导致
失血性休克甚至死亡。

住院期间，该科对王某进行
了针对性的止血、输血、保肝、补
液等对症治疗。“入院前期，王某
的病情一直很不稳定，经常出现
呕血等情况，夜间尤其厉害。”责
任护士张亚玺说，为了防止患者
出现失血性休克，她几乎每隔一
小时就要对患者的血压等生命体
征进行监测，以帮助医生更好地
进行下一步的治疗。有时一晚上
患者要呼叫多次，在进行常规的
护理操作外，她还会从患者的角
度出发，安慰他，消除他的焦虑和
紧张心理。

该科在治疗上给予的帮助在
最大程度上促进了王某病情的稳
定，对他生活上的关怀更是让其
及家人感受到了亲人般的体贴
和温暖。“这一段陪在该患者身
边的一直是他75岁的老父亲，老
人穿着很朴实，平时也不怎么爱
说话，于是我就想着尽自己的微
薄之力帮帮他们。”张亚玺说，由
于老人不会用手机，听力也不
好，加上科室所在楼层较高，老
人下楼不方便，为了老人的安
全，她经常主动帮老人买饭，甚
至自掏腰包，有时还会陪着老人
上下楼办理各种手续。

为了帮老人省钱，张亚玺专
门买了一大袋麦片送给他。“咱这
儿24小时都有热水，你拿着热水
一冲就能吃。”张亚玺说，当她把
麦片送到老人手里时，老人感激
不已，连声道谢。心存感恩的老
人也在用自己的实际行动回馈医

护人员的付出。为了省钱，老人
经常舍不得买“贵”饭，几个烧饼、
馒头便应付了事。即便如此，看
到日夜奔忙的医护人员无暇吃饭
时，老人也很心疼，总是很诚恳地
想要将不“富裕”的干粮送给科里
的白衣天使。

“谢谢你们，俺也不会表达，
但说出来心里就舒坦多了。”正
在为儿子办理出院手续的老人
看到消化科护士长刘亚莉后，拉
着她的手说，感激之情溢于言
表。

“有时去治愈，常常去帮助，
总是去安慰。”市二院消化内科医
护人员与患者之间的和谐医患情
充分阐释了这句话的真谛。该科
医护人员的真心付出让患者和家
属感受到了如沐春风般的温暖，
患者和家属真诚的话语和朴实的
举动，也是对该科医疗服务质量
的肯定。

护士自掏腰包为病人买饭
家属真心拿干粮与护士共享

本报讯 5月8日，共青团平顶
山市委下发《共青团平顶山市委
关于表彰2019年度“平顶山市优
秀共青团员”“平顶山市优秀共青
团干部”“平顶山市五四红旗团委
（团支部）”的决定》文件，平顶山
市第二人民医院（以下简称市二
院）重症医学科主治医师李怀杰
被授予“第二届平顶山青年五四
奖章”。

今年39岁的李怀杰毕业于郑
州大学，现为市二院重症医学科主
治医师。今年武汉疫情暴发后，李
怀杰就产生了支援一线的想法。
由于常年从事重症医学工作，李怀
杰接触过很多疑难重症病人，具备

丰富的经验和出色的能力。2月2
日，作为该院第一批援助武汉医疗
队中唯一一名医生，李怀杰和其余
6名队友一起，共同奔赴武汉战疫
一线。

抵达武汉后，李怀杰和队友们
进行了严格、专业的岗前培训，确
保在防护安全的情况下给患者最
好的治疗。培训结束后，他写下
了入党申请书，做好了接受组织
考验的准备。2月5日凌晨，他进
入武汉同济医院中法新城院区，
协助该院开展新冠肺炎患者救治
工作。

按照分工，李怀杰负责 12名
病人的病情信息采集。随着病区

患者越来越多，李怀杰不断调整状
态，适应高强度的工作节奏。他梳
理出重型和危重型病人，观察病人
病情的变化，细致地追问患者信
息，采集咽拭子、检查、治疗、询问
病情……

在救治过程中，李怀杰和重症
患者一起争分夺秒，和死神赛跑。

“每一名危重型新冠肺炎患者的好
转，都意味着我们距离这场战斗的
胜利近了一步。与时间赛跑，与病
毒战斗，我相信我们能赢！”李怀杰
说。

由 于 长 时 间 高 强 度 的 工
作、水土不服、精神压力过大，
李怀杰曾出现腹泻、严重失眠

等。李怀杰说：“这些都是对我
的极大考验，我别无选择，唯有
坚持。”

经过近一个月的抗疫考验，
李怀杰所在的团队成功治愈 30
名新冠肺炎患者。由于成绩突
出，2月19日，李怀杰和队友们受
到河南省卫健委的通报表扬。2
月29日，李怀杰和该院6个队友
一起被组织批准“火线”入党，正
式成为一名中共预备党员。3月
30 日，李怀杰平安凯旋，他所在
的平顶山市第一批援助武汉医
疗队累计治愈患者57人，圆满完
成任务。

（李莹）

市二院医生李怀杰获平顶山青年五四奖章
曾奔赴武汉战疫一线

本报讯 北京同仁医院眼科主
任、主任医师魏文斌5月 10日表
示，学龄前儿童应尽量减少电子
产品的使用，看动画片的时间每
次不宜超过15分钟，每天累计不
能超过1小时。

魏文斌称，学龄前儿童比学
龄期的儿童对电子屏幕的使用要
求应该更严，保证10小时以上的
充足睡眠、均衡营养，不挑食不偏
食，不暴饮暴食，少吃糖、多吃蔬
果，每天饮水不超过1500毫升，同
时选择合适的运动或者游戏。

魏文斌介绍，成年人工作期
间长时间观看电子屏幕，眨眼次
数也会减少，容易造成干眼症。
干眼症的主要表现是眼睛干涩，
偶感视物模糊，有时候眼睛红、
磨、疼，对于轻度不适，可以在医
生指导下选择适当的缓解疲劳和
人工泪液等眼药水。建议连续工
作半小时到一小时以后应该休息
10分钟，眺望远方或者眨眼放松，
也可以在电脑旁养一盆绿植，工
作间隙看看绿色。应该注意作息
时间，保证7-8小时的充足睡眠。

魏文斌表示，成年人也可能
出现近视度数加深。有一种近视
叫病理性近视，是指患者眼轴会
逐渐增长，近视度数不断加深，同

时会引起眼底病变，这也是致盲
的最重要原因。中老年人近视度

数的加深，可能与白内障的发生与
发展有关系，所以上班族也应该注

意眼部保健，必要时进行眼科检
查，以免延误治疗。 （人民）

学龄前儿童看动画片每次不宜超15分钟
一天累计不能超1小时


