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耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

老年公寓老年公寓
●康乐居老年公寓13937585159

搬家公司搬家公司

顺风搬家13837529909●生 活 资 讯
中华搬家3999556 3996556●

健康美容健康美容

特色美食特色美食
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

假发、补发
市联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
电话：13849583359

殡葬服务殡葬服务

龙 山 公 墓
建设路与平郏路交叉口向
北三公里电话：2078631

房 产 资 讯

招商代理招商代理

或招租营业中中型
宾馆 13721886555转让

转 让转 让

平顶山沁园小区附近
空 房 17337565859急转

招代理17637539996
每天半小时外教英语
直播课三年学费2980元

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

回收黄金回收黄金
高价回收黄金15903757654●
高价回收黄金17530969090●

友情提示：使用本栏目信息请核

对双方有效证件，投资汇款请谨慎。

本栏目信息不作为承担法律责任的

依据。
景观绿化景观绿化

景观苗木绿化养护18803759991●

九中南 380m2成熟校区双通
道 可 办 证 低 价 转 3638886
知 识 创 富 轻 资 产 阳 光 产
业：上海模法父母家庭教
育 招 市 区 县 乡 加 盟
13803752091 13592168802

教 育 资 讯

市交通技校培训驾驶员
常年招教练17737565156

招招 生生

“哮喘不仅受遗传影响，也受
环境因素影响。家长要加强对哮
喘的认知和家庭防治，为孩子创
造低敏环境。”近日，湖南省人民
医院儿童医学中心主任钟礼立发
出如此呼吁。

哮喘是全球常见慢性疾病之
一，被世卫组织列为疾病中四大
顽症之一，是仅次于癌症的全球
第二大致死和致残疾病。目前，
全球至少有 3 亿以上哮喘患者，
我国约占 3000 万。据科技日报
记者了解，我国哮喘病患整体控
制率并不佳，甚至城区患者控制
率都不足三成。近年来，无论成
人或是儿童群体，哮喘患病率和
发病率还在明显攀升。

不良环境易引发儿童过
敏哮喘

尽管哮喘是人群中如此“普
及”的气道疾病，但人们的认知却
远远未“普及”。譬如，儿童哮喘
与环境的关系。

近期，湖南一名 4 岁半女孩
因咳嗽、气促不止而入院检查，确
诊为哮喘。不过，家人却很困惑：
孩子以前从未有哮喘，家人也无
哮喘史，这哮喘是咋得的？经了
解，受疫情影响，孩子没上幼儿
园，住在了乡下爷爷奶奶家。天
气渐热，老人考虑当地生活环境
中蚊虫较多，担心孩子被蚊虫叮
咬，遂点蚊香驱蚊。

“这应该是长期接触烟尘诱
发的哮喘。卧室空气流通不畅的
情况下，蚊香释放的烟尘会严重
污染空气。孩子长期在这种浑浊
环境中，呼吸道受到极大刺激，容
易诱发哮喘。”钟礼立说。

近年全国流行病学调查显
示，儿童哮喘患病率平均每10年
增加约 50%。其中，过敏性哮喘
又占40%至50%。因此，尽管儿童
哮喘多为基因遗传性疾病，但环境
污染、被动吸烟等不良环境因素，
都易引发孩子过敏哮喘。专家建
议家长为孩子创造低敏环境，如保
持居室空气流通，不在家中吸烟，
不使用有强烈香味的肥皂、洗发
水、护肤品及熏香烟雾等。

哮喘患者不要私自用药

此外，哮喘患者的不自知和
自行服药，也可能带来可怕后
果。日前从湖南省人民医院获悉

该类自治案例。
一名反复咳嗽一年多的25岁

女子，“自定义”为感冒，并自行服
用镇咳药。一年多后，咳嗽突然加
重到喘气困难，经查为“重度阻塞
型通气障碍”。25岁妙龄的她，竟
生生“长”出了80多岁的肺。

“哮喘是呼吸道慢性炎症疾
病，缺乏有效治疗，易导致支气管
阻塞或挛缩，严重时可能致死。
因此，患者千万不要私自服药、停
药，要遵医嘱合理用药。”湖南省
人民医院呼吸四科主任朱黎明
说。

“很多人认为出现呼吸困难
或气喘才是哮喘，而咳嗽、咳痰就

是支气管炎。但其实，有一种仅
表现为咳嗽的哮喘，即‘咳嗽变异
性哮喘’。这种特殊哮喘类型易
被误诊为支气管炎，但两者治疗
方式不一样。所以，出现反复气
急、胸闷、咳嗽时，要警惕支气管
哮喘。”朱黎明说。

此外，专家还表示，未被控
制的哮喘，无论症状轻重，由于
哮喘急性发作导致的死亡比例
都相同，因即便轻微哮喘症状也
要引起重视。同时，哮喘发作期
治疗是短期过程，但哮喘治疗却
是长期过程。哮喘症状消失，切
忌自主停药可能导致的哮喘反复
发作。 （科报）

□记者 牛瑛瑛

本报讯 近日，记者在市计生
科研所不孕不育诊治中心获悉，
多年来，该中心门诊常常有病人
带着满腹疑惑咨询：为何多种检
查都显示正常，可怎么就是怀不
上孕呢？对此，该中心提醒，若想
怀孕，输卵管、卵泡、精液、免疫等
都是要重点考虑的因素，任何一
个环节出现问题都会阻碍精卵结
合，导致不能怀孕。但就临床而
言，B超、化验都是很准确的，输卵
管通水术却存在很多假阴性，这
时候首先要做的就是建议病人做
一个输卵管造影来明确输卵管形
态和通畅情况。

原发输卵管阻塞或缺如很少

见，输卵管阻塞往往是由输卵管
炎引起的，常见以下几种情况：

1.常在人工流产、放环、分娩、
宫腔内手术后，因受致病菌的感
染，引起输卵管化脓性炎症，从而
致输卵管狭窄甚至阻塞；2.腹腔内
邻近器官炎症的蔓延波及，如阑尾
炎等波及输卵管而致输卵管炎；3.
不注意经期卫生，月经期同房或同
房过频等可致细菌或病原体上行
感染；4.性传播疾病，如淋病感染
后淋球菌沿黏膜向上蔓延，可达输
卵管引起炎症；5.输卵管感染结核
杆菌破坏输卵管内膜，也可导致
输卵管僵直和管腔阻塞。

炎症后输卵管多增粗、变硬
犹如索状物，如与盆腔腹膜、肠曲
等发生粘连时，则可以形成较大

炎症包块；输卵管黏膜层炎症、充
血，纤毛运动功能受扰或破坏，影
响精子和卵子的运送和受精；输
卵管管腔内炎症可导致输卵管阻
塞或积水；输卵管周围粘连会造
成伞端闭锁或影响卵管蠕动和拾
卵功能。

输卵管阻塞临床症状表现
为：1.数年不孕；2.有时下腹疼痛或
一侧牵拉疼（大部分患者无此症
状）；3.部分患者可出现带下增多。

输卵管的通畅与否大多选择
操作简单方便的输卵管通水术来
检查，但是其存在假阴性。比如：
1.在输卵管积水时，液体进入积水
腔中，虽能顺利进入20ml，但实际
上输卵管是不通的。2.在输卵管
结核或上举扭曲时，即使输卵管通

畅也无法完成拾卵功能。3.如果
通畅，不能提示哪侧通畅；如阻塞，
亦不能提示在何处阻塞。而子宫
输卵管造影是将造影剂注入子宫
输卵管，以显示其内腔情况、位置、
大小、形态、有无畸形或病变部位、
范围等的一种X线检查方法，此方
法对输卵管有无阻塞、追查阻塞原
因及了解子宫畸形方面有很大帮
助。所以，子宫输卵管造影术有助
于明确诊断输卵管情况。

输卵管阻塞的保守治疗多采
用内服中药，配以灌肠热敷，大部
分输卵管都可以疏通，如果阻塞
严重，可根据情况考虑进行宫腔
镜下介入疏通或腹腔镜手术，也
可以选择做试管婴儿来达到受孕
目的。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

诊治输卵管性不孕有讲究

被列为四大顽症之一

哮喘未必都是遗传惹的祸

本报讯 人到中年以后，随着年
龄增长，身体肌肉含量会逐渐减少，
出现基础代谢下降、免疫力低下、体
态衰老等现象，影响老年生活质
量。近期，巴西圣保罗大学的一项
新研究表明，手足部肌肉含量是衡
量老年人健康指数的标准之一，手
足肌肉多的老者会更长寿。

研究人员以839名65岁以上的
社区居民（女性516名，男性323名）
为对象，展开了为期4年的追踪调
查。利用双能X线骨密度仪对参试
者的肌肉量进行测定后发现，约有
20%的人肌肉量偏低。随访期间，
132名参试者死亡，其中43.2%是由
心血管疾病所致。研究结果表明，
手足部肌肉含量过低的女性，全因
死亡风险增加62.88倍，心血管疾病
死亡风险增加74.54倍；手足部肌肉
含量过低的男性，全因死亡风险升
高11.36倍。

日本国立健康营养研究所的专
家针对该研究解释称，许多体形瘦
削的老年人身体肌肉含量和皮下脂
肪含量都比较低，这对健康长寿来说
并不是一个好的信号。人体的内脏
脂肪和皮下脂肪（包括手足部的皮下
脂肪）对老年男性的寿命起到正相反
的作用，皮下脂肪多一些，心血管疾
病等风险就低一些。 (宁蔚夏)

本报讯 喝茶对身心健康的益
处不胜枚举，最近，日本科学家的
一项新研究又发现，常喝绿茶有助
改善过敏性免疫反应，有效缓解食
物过敏。

日本信州大学研究员藤田佑
博士专门从事茶叶对肠道菌群影
响的研究，他的团队发现，肠道中
的黄酮类化合物FP是绿茶中关键
抗氧化剂儿茶素在肠内代谢的一
部分。由于肠道内生长的细菌不
容易在人体外的环境中产生，研究
小组花了半年时间，成功培养出FP
细菌，并在显微镜下首次观察到它
的真容。实验结果显示，FP细菌可
以显著抑制人体对食物产生过敏
的Th2免疫反应，抑制炎症发生。

藤田佑博士表示，偏瘦人群体
内 FP含量较高，偏胖人群体内 FP
含量较低。将FP菌株仿照乳酸菌
和双歧杆菌的模式添加到食品中，
有望达到抗过敏益生菌的保健功
效，不过其安全性尚待进一步验
证。有严重食物过敏的患者可以
尝试通过饮用绿茶缓解症状。

(王 也)

喝绿茶
能减少食物过敏

手脚有肌肉
健康又长寿
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