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来

动起

◀5月7日，在市区河滨公园，
市民姚留山甩起“流星球”，感受
健身乐趣。 本报记者 李英平 摄

◀5月7日，李娟娟在市区
联盟路一健身房进行杠铃硬拉
训练。 本报记者 张鹏 摄

▲5 月 8 日清晨，在市区开源路和
湛北路交叉口的小广场上，几位女士跳
着动感的广场舞。 本报记者 彭程 摄

5月7日，在市区凌云路怡购城，男孩玩滑板快乐放飞。本报记者 张鹏 摄

户外健身是很多市民的日常活动，
疫情期间，大家无法出门，很多健身爱好
者很是憋闷。随着疫情防控形势向好，
公园、广场、健身场所逐步有序开放，市
民在做好防护的同时，开展丰富多彩的
体育活动，户外随处可见健身爱好者的
身影，他们或旋转或跳跃，让初夏的鹰城
动感十足。

▲昨天下午，在凌云路北段一篮球场，一群少年正在打篮球。本报记者 禹舸 摄

▲5月8日下午，在市区公园北街桥附近的湛河堤足球场，不少足球爱好者来到

这里踢足球。

本报记者 禹舸 摄


