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本报讯 近日，我市某县80
多岁的杨老汉从市二院出院
了。杨老汉患有带状疱疹后
神经痛（俗称蛇胆疮）几个月
来愁容满面，现今脸上的痛苦
一扫而光，他逢人便说在市二
院得到医治的过程。

据市二院疼痛科主任程振
伦介绍，在新冠肺炎疫情暴发
之初，杨老汉出现了腋窝和左
侧胸壁的疼痛。在村诊所就
诊后，被当作其他疾病口服药
物治疗。几天后，老人胸部出
现了很多疱疹，当地县医院诊
断为带状疱疹。谁知住院治
疗十多天后，虽然疱疹消失
了，但疼痛依然顽固。老人苦
不堪言，夜夜不眠，甚至出现
了精神恍惚、头晕等情况。无
奈之下，老人又到县中医院治
疗，依然不见成效。老人只能
忍着疼痛，在家里苦苦煎熬。

直到半个月前，老人听闻
市二院疼痛科能治疗带状疱
疹和带状疱疹后神经痛。一
家人便迫不及待地奔赴市二
院入住疼痛科。程振伦和团
队为老人做了全面检查，排除
其他疾病引起的疼痛后，团队
讨论制订了缜密治疗方案：在
超声引导下做了病变脊神经
背根神经节脉冲调控+阿霉素

介入手术综合治疗。手术效
果非常好，一周以后，老人的
疼痛基本消失；治愈出院后，
杨老汉脸上又露出了久违的
笑容。

据程振伦介绍，带状疱疹
是带状疱疹病毒感染性疾病，
也就是儿童时期导致水痘的
病毒。水痘痊愈后，病毒便会
隐藏在神经节内，不引起任何
症状；当人体抵抗力下降的时
候，它们又会重新被激活并沿
着神经纤维向皮肤蔓延，导致
疱疹和疼痛。

带状疱疹后神经痛是指因
受带状疱疹病毒感染而罹患
带状疱疹，在皮损消退后由于
周围神经纤维遭到不可逆的
破坏，使疼痛持续存在达一个
月及以上的以烧灼样、放电样
疼痛为主要特点的神经病理
性疼痛。

程振伦说，带状疱疹病毒
具有噬神经性，当其初次感染
人体后，通常寄生于人体背根
神经节的神经元细胞，并进行
增殖。当人体免疫平衡被打
破时，带状疱疹病毒则开始大
量破坏周围神经纤维，造成神
经纤维的脱鞘改变，裸露的神
经纤维之间极易互相交联，使
得较小的外界刺激就能引起

较大范围的神经反应，从而引
起感觉过敏甚至疼痛。如风
吹、衣服的刮蹭都可能引起剧
烈的疼痛。一些患者光着膀
子来就诊不是他不怕冷，而是
他更怕疼。

为有效控制疼痛，改善患
者的远期生活质量，微创介入
治疗以其创伤小、效果确切的
特点，成为带状疱疹后神经痛
治疗的优选方法。随着治疗
技术的改善，超声引导使介入
手术穿刺更精准，治疗效果更
加确切。

专家提醒，中老年人应坚
持适当的户外活动，适宜地参
加体育运动，以增强体质，提
高机体抵抗疾病的能力。同
时，中老年人应预防感染，尤
其是在寒暖交替季节，要适时
增减衣服，避免上呼吸道感
染，可以很好地预防带状疱
疹。一旦确诊为带状疱疹，应
到正规医疗机构进行抗病毒、
神经阻滞、营养神经等综合治
疗，以预防带状疱疹后神经
痛。疱疹愈合后疼痛持续一
个月及以上即可诊断为带状
疱疹后神经痛，带状疱疹后神
经痛一旦发生，可持续一年、
三年甚至终身伴随。

（李莹）

市二院疼痛科介入治疗
让“蛇胆疮”不再疼

本报讯 四月春回，挥手告别了
“超长待机”的寒假后，我市初三年级
的莘莘学子终于跨进了熟悉的校
门。为营造安全稳定的复学环境，为
广大学生返校复学保驾护航，市五院
按照市卫健委“医校包联”的工作指
示，派遣两名医师全力助力市十一
中、市十六中学生返校复学工作。

4月24日，该院两名医师正式进
入市十一中、市十六中启动返校复学
保障工作。在市十一中，该院呼吸内
科主治医师张晓燕在入学第一天为返
校学生普及了新冠肺炎的防控知识，

示范了手卫生和戴口罩的正确方式，
帮助学生们树立科学的防护意识。

此外，张晓燕还为学校行政人员
开展消毒液配比，测量体温和体温异
常人员隔离观察等培训，切实提高校
园疫情防控工作的有效率，预防各类
突发卫生应急事件的发生。

连日来，该院两名医师在校园开
展的返校复学保障工作，已经涉及校
园安全的方方面面。为配合校园作
息时间，两名医师全天候在岗、随叫
随到，为保障学生健康、保障校园有
效防控疫情作出了贡献。 （李莹）

市五院全力以“复”
助力辖区学生返校

老年人如何科学地进行运动，增强自身免疫力？专家指出，很多老年人发
生了关节退变，如果采用错误的锻炼方式，不但不能健身，还会加重骨关节的
损伤。 新华社发 王鹏 作

科学锻炼


