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鹰城第四届消费者信赖品牌参评展示

4 月 25 日晚，记者从武汉黄
鹤楼公园管理处获悉，4月 29日
起，黄鹤楼将恢复开园。这是自1
月 23日起黄鹤楼闭园98日后的
重新开放。

记者从武汉黄鹤楼公园管理

处了解到，从 4 月 29 日起，黄鹤
楼景区将正式重新开放，不过一
些室内区域暂时还不能向公众
开放，游客可以上山，也能登上
黄鹤楼。

记者致电黄鹤楼公园客服

热线，一位工作人员告诉记者，
重新开放后游客参观需要提前
在网上进行实名制购票，公园
的 开 放 游 览 时 间 也 会 进 行 调
整，但并未告知购票事项的具
体细节。

另外，记者通过黄鹤楼景区
的官方微博私信询问公园重新开
放的问题，工作人员也回复称，

“已经得到通知 29 日会恢复开
放，近期会发布通知。”

（据新京报）

●相关新闻 本周三黄鹤楼将重新开放

相关专家：

未发现新冠肺炎康复者具有传染性
在发布会上，有记者提问，

现在越来越多的新冠肺炎康复
者出院回到了社会，但很多人还
是担心他们仍具有传染性。那
么，新冠肺炎康复患者是否具有
传染性？

武汉大学中南医院呼吸与危
重症医学科主任、武汉市医学会
呼吸分会主任委员程真顺对此作

出了回复。他介绍，新冠肺炎患
者的出院标准有四条：体温正常3
天以上；呼吸道症状明显好转；肺
部影像学显示急性渗出性病变明
显吸收；连续两次核酸检测都为
阴性，间隔的时间要大于 24 小
时。“这个出院标准既符合了肺炎
的治疗原则，也符合了呼吸道传
染病的管理要求。”

程真顺表示，新的国家诊
疗方案对于达到出院标准的患
者，提出了要继续进行隔离观
察 14 天的要求。在隔离观察期
间，核酸检测阴性者才可以回
到家中，否则会延长隔离观察
的时间。

“这相当于在原有的出院标
准的基础上增加了一道保险，是

严谨、科学的。”程真顺表示，根据
目前的研究和临床观察显示，康
复者不具有传染性。

“所以，他们（康复者）回到社
会是安全的，无论是亲朋好友，还
是社会各界人士，应该去接纳他
们，让他们回到正常的生活轨
道。”程真顺说。

康复者不具有传染性，社会应接纳

4 月 25 日下
午，湖北省新型冠
状病毒肺炎疫情防
控工作指挥部召开
第 84场新闻发布
会，介绍新冠肺炎
出院患者愈后康复
服务有关工作情
况。据湖北省疾病
预防控制中心副
主任李阳通报，截
至4月24日，湖北
省重症 0例、危重
症0例。

发布会上，针
对康复后的新冠肺
炎患者是否具有传
染性、如何进行心
理服务工作，让康
复患者正常回归社
会等问题，相关负
责人进行了回应。

发布会上，还有记者问，湖北
省将如何做好常态化防控形势下
的心理服务工作？

对此，武汉大学人民医院精
神卫生中心主任、湖北省新冠肺
炎疫情防控心理危机干预专家组
组长刘忠纯表示，疫情发生以来，
湖北省便将心理疏导工作纳入了
新冠肺炎疫情防控以及疫情以后
社会生产恢复的整体工作部署，
将突发公共卫生事件社会心理援

助也纳入了城乡一些基本的公共
卫生服务体系和公共卫生应急管
理体系。

刘忠纯表示，在常态化的疫
情防控中，心理服务将有几个重
点发展方向。

一方面，要建立党政领导，卫
生健康、民政、财政、工会、共青
团、妇联、残联等部门协调，全
社会参与的心理援助服务工作
机制。

此外，还要整合资源，组建由
专业卫生医疗机构、基层卫生医
疗机构、第三方专业机构、乡镇街
道办事处、村民委员会、社会组
织等组成的疫后心理援助服务
网络。刘忠纯指出，要建立一支
本土化的队伍，能够长期为群众
心理健康服务的队伍，形成具有
明显区域特色的心理援助服务体
系，切实维护全省广大群众的心
理健康。

另一方面，湖北将创新服务
模式，落实并培训专业人员，推进

“互联网+”的心理服务模式，创建
心理健康教育、心理热线服务、心
理咨询、心理治疗等衔接递进、密
切合作的心理危机干预和心理援
助服务体系。

刘忠纯表示，在此过程中，需
要切实维护心理服务对象的合法
权利，切实保护出院患者、家属的
个人隐私和家庭隐私。

湖北将建心理危机干预和援助服务体系

湖北省中西医结合医院副
院长、湖北省中西医结合康复
临床医学研究中心主任夏文广
表示，对新冠肺炎而言，应该从
预防、临床、康复三个环节全面

认识。
“康复诊疗的目的，不是简

单的临床治愈，而是最大限度
地 改 善 和 提 高 患 者 的 整 体 功
能。”夏文广介绍，新冠肺炎患

者治愈后，仍可能存在乏力、情
绪异常等不适，重症患者可能
在 一 段 时 间 内 还 存 在 呼 吸 功
能、躯体功能、心理及社会功能
等障碍。

夏文广表示，积极恰当的
康复干预将有利于促进患者心
肺功能和体能的全面恢复，减
轻焦虑等不良情绪，消除疾病
的后遗症。

●释疑 病愈者为何要康复治疗？


