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康复医学
专栏

□记者 娄刚

本报讯 近日，市一院心血管内二科副主任医
师吴哲兵为患者开展了一项新技术——手部鼻烟
壶动脉穿刺介入治疗。此项介入治疗技术的成熟
应用，标志着市一院在冠脉介入治疗微创方面向前
迈进了一大步。同时，这种手术既不让患者太难
受，又省了钱。

啥是手部鼻烟壶？答案很简单，把大拇指向
外展，也就是翘起来的时候，在拇长伸肌腱、拇短
伸肌腱与伸肌支持带形成一凹，很像一个人用鼻
烟壶的样子，所以在医学上取了一个俗名叫鼻烟
壶区。

4月4日上午，市一院心血管内二科接诊一例
活动性胸闷气短患者。患者近一周反复出现发作
性胸闷气短症状，每次发作3-5分钟。该科结合其
病情诊断为冠心病、不稳定性心绞痛。为了进一步
诊断病情并予以治疗，医生建议患者进行冠脉造
影。但患者对冠脉造影桡动脉穿刺压迫所导致的
手臂肿胀心有余悸。针对这种情况，吴哲兵决定应

用鼻烟壶动脉穿刺术。
4月7日上午，经过充分准备，吴哲兵让患者术

前尽量手部伸直并外展五指，展现鼻烟壶解剖结
构，然后在鼻烟壶动脉波动最强处做稍许皮下麻醉
后，细心触摸并轻轻进针，待动脉血涌进针芯后，缓
慢拔出针芯，留住套管，将导丝置入桡动脉鞘管，整
个过程不足3分钟，十分顺利。后经此鞘管进行冠
状动脉造影及支架置入术，过程顺利。术后患者临
床症状缓解，手臂活动自如，并于术后2-3小时完全
松解，表示毫无不适感觉，他和家属都非常满意。

据吴哲兵介绍，鼻烟壶动脉入路有以下几个优
势：不损伤桡动脉，避免桡动脉闭塞，便于再进行介
入治疗；保留的桡动脉可作为心脏搭桥术动脉桥的
来源；鼻烟壶动脉表浅，轻轻压迫即可，可根据应用
肝素用量调整压迫时间，一般压迫1-3小时。因为
没有腕部压迫，很少有患者出现手掌青紫情况，患
者感觉会舒服很多，甚至可以自行轻轻加力压迫。
另外，此技术可以使患者耐受长时间手术，术中不
必长时间保持外展制动体位；省去了桡动脉压迫装
置，为患者减少一笔治疗费用。

冠脉造影新途径

市一院开展首例
手部鼻烟壶动脉穿刺介入治疗

□记者 牛瑛瑛

本报讯 因面部红肿，自觉脸上发烫、发痒，去
年11月，市民雷女士前往平煤神马医疗集团总医院
康复医院就诊前，曾被皮肤科医生诊断为皮肤过
敏，自述口服抗过敏药一周症状略有改善。后在总
医院康复医院进行康复治疗，最终恢复正常。

为雷女士治疗的是总医院康复医院医生张真
真，接诊时检查病人无发热，恶寒，大小便正常，舌
红苔薄黄，脉浮数，考虑为风热上攻头面所致。后
给予针灸曲池、合谷、血海、三阴交，穴位放血大椎
穴和肺俞穴，以达到清热凉血、祛风止痒的效果。
患者做完治疗，当日晚上即感觉面部发热和发痒明
显减轻。第二日复诊时，病人面部红肿明显减轻，
次日再来复诊时面部呈淡红色，肿消，一周后恢复
正常。

记者采访了解到，近年来，总医院康复医院推
出了多种特色康复疗法，让众多患者受益。

市民张女士在怀孕31周时，左侧肩胛骨下侧及
左侧季肋部出现片状红斑，上有簇集状水疱疹，疼
痛伴有瘙痒不适感，夜间影响睡眠。之前病人曾在
我市医院及省级医院诊治，均被诊断为带状疱疹，
考虑病人为孕妇，不宜应用抗病毒药
物，给予炉甘石洗剂外涂，不见好
转。后来，病人来到总医院康复医院
就诊。

张真真认为，患者是因为湿热邪
毒淤阻经络，除了红光照射治疗和外
涂炉甘石洗剂外，还要给予针灸局部
围刺，刺络拔罐放血，来清热解毒，祛
湿逐淤。因病人是孕妇，进行刺络放
血时分批次治疗，先重后轻，治疗当

日病人痛痒感减轻，三日后治疗过的部位出现水疱
消退结痂，但仍有新发病灶，继续治疗一周后，病人
不再有新发病灶，只是原有病灶部位还有轻微瘙痒
不适感，又治疗一周后，病人症状消失，未再复发。

今年32岁的张真真是硕士研究生，2013年毕
业于河南中医学院针灸推拿学院，毕业后一直在总
医院任康复理疗医师。她擅长运用针灸、穴位放
血、穴位埋线、穴位注射、拔罐理疗等治疗脑血管意
外后遗症，肥胖，颈肩腰腿疼，带状疱疹及带状疱疹
后遗症神经痛，急性软组织损伤，术后胃肠功能紊
乱，顽固性呃逆，尿潴留等常见病、多发病。

据介绍，总医院康复医院创建于2005年，经过
十几年的发展壮大，特别是近年来引进国内外先进
技术与康复理疗设备，融合中西医诊治特色并积累
了丰富的临床经验，现已发展成为一家现代医学与
传统医学相结合的综合性康复医院。康复医院开
展有康复治疗、针灸治疗、推拿治疗、物理治疗及亚
健康保健防治，拥有3名康复专业毕业的硕士研究
生，现设有康复理疗门诊室、颈肩腰腿疼诊室、治未
病诊室、中风诊室、骨科康复诊室、针灸治疗室、牵
引室、推拿治疗室（成人及小儿）、蜡疗室、短波室、
中药蒸汽浴室及亚健康调理室等。

平煤神马医疗集团总医院康复医院：

针灸疗法为患者康复助力

提到颈椎病，很多人会想到颈
部慢性损伤、咽部及颈部感染、局部
感受风寒湿邪与急性外伤等原因
引发，其实情志、情绪因素也可能引
起颈椎病，即交感神经型颈椎病。

什么是交感神经型颈椎病
交感神经型颈椎病是指由于椎

间盘退变和节段性不稳定等因素，
进而对颈椎周围的交感神经末梢造
成刺激，产生交感神经功能紊乱的
一类颈椎病。交感神经型颈椎病症
状繁多，多数表现为交感神经兴奋
症状，少数为交感神经抑制症状。

典型症状什么样
头部症状：头痛或偏头痛、头

沉、头昏、枕部痛或颈后痛。
面部症状：眼裂增大、视物模

糊、眼窝胀痛、眼目干涩等症状。
心脏病症状：心跳加快、心律失

常、心前区疼痛和血压升高。
周围血管症状：表现为肢体发

凉怕冷，局部温度偏低，或肢体遇冷
时有刺痒感，或出现红肿、疼痛加重
现象，还可见颈部、面部和肢体麻木
症状。

出汗障碍：表现为多汗。这种
现象可局限于头部、颈部、双手、双
足、四肢远端或半侧身体。

其他：肢体发凉怕冷，还可有一
侧肢体少汗，头颈、颜面或肢体麻木
等现象。

情绪不良如何加重颈椎病
情绪是心理反应的重要表现形

式，与疾病的形成有着密切的关系。
不良的精神情绪可诱发颈椎病，临床
发现很多颈椎病患者心情好时症状
减轻，心情不好时症状加重。当我们
情绪紧张时，颈部肌肉会发生不自主
地收缩甚至痉挛，这时颈椎的力学平
衡发生改变，造成骨性结构和关节位

置发生变化，从而引发或加重颈椎
病。因此，情绪的确与颈椎病的发生
及发展有着密切关系。

情绪不佳本身并不会直接导致
颈椎病。通常情况下，患者机体已
经具备颈椎病的发病条件，如颈椎
增生、椎间孔狭窄、横突孔狭窄、颈
椎不稳等，只是还未获得发病机
会。这时只要机体有一定的抵抗
力，仍然不会出现颈椎病的临床症
状。但若由于意外致使情绪大幅波
动，就可导致免疫功能下降，失去阻
止疾病发生能力，也就是我们中医
说的“正气存内，邪不可干；邪之所
凑，其气必虚”，进而刺激人体交感
神经而引起颈椎病发作。

中医学认为，人有喜、怒、忧、
思、悲、恐、惊七情。如果外界对情
感方面的刺激超过了承受能力，情
绪就会产生过分的应激反应而影响
相应脏腑功能，使人体全身气血运
行不畅，肌肉筋骨则失去正常的温
煦及濡养而失去其正常功能，从而
引起骨不正、筋不柔，气血不能自流
的病理状态。此时不仅颈椎病容易
发生，还会因此给颈椎病患者的治
疗恢复带来不利的影响。

交感神经型颈椎病如何治疗
颈椎病的治疗主要分为三种，

保守治疗、微创治疗和手术治疗。
90%以上的颈椎病患者通过保守
治疗都可以缓解或治愈，临床只有
极少数的颈椎病需要手术治疗。
保守治疗中最有效的有针灸、推
拿、整脊、针刀、中药等，优秀的医
生在针对筋骨治疗的同时，还会通
过聊天等方法帮患者进行情绪治
疗。就像古希腊医学家苏格拉底
所说的“医生治病有三件法宝——
语言、药物和手术刀”。这里，语言
被放在了首位。

（叶勇）

别让紧张情绪
引发颈椎病


