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肺结核病是青年人容易患上
的一种慢性传染病。一年四季都
可能发病，15岁到35岁是结核病的
高发年龄，因此青年人更应该注意
预防。

结核病是由结核杆菌引起的一
种呼吸道传染病。结核杆菌在阴暗
潮湿的环境中可以存活几个月。当
患有活动性肺结核的患者吐痰后，
结核菌会随着痰液飞散到四周，随
时都可能感染健康人。人体除毛发
外几乎全身所有组织都可以感染结
核病，如肠结核、骨结核、淋巴结核
等。由于结核病主要经呼吸道进行
传播，因此肺脏感染结核的概率比
其他器官高，占人体结核病的首
位。患结核病后，患者将有低烧、盗
汗、疲乏无力、干咳或痰中带血丝、
面部潮红、身体瘦弱等症。如不及
时彻底治疗，会使病情转为慢性，甚
至造成患者死亡。

对于青年人预防结核病的发
生，应做到以下四个方面：

第一是要加强预防教育。由于
青年是高感人群，所以要对这类人
群着重加强卫生教育，组织医务工
作者深入学校、社区、企事业单位开
展各类预防知识的培训，使青年人
懂得结核病的危害和传染方式，养
成不随地吐痰的良好卫生习惯。

第二是要注意预防检查。家长
要定时对青少年进行体格检查，做
到早发现、早隔离、早治疗。除此之
外，婴幼儿须按时接种卡介苗，以使
肌体产生免疫力，减少结核病的发
生。

第三是要注意加强治疗。要坚
持有病不讳医的原则，发现有低热、
盗汗、干咳、痰中带血、乏力、饮食减
少等症状，及时到医院进行检查。
如果确诊结核病以后，要立即进行
治疗，同时还要注意增加营养，以增
强体质。只要发现及时，治疗彻底，
结核病是完全可以治愈的。

第四是要保持良好习惯。要加
强体育锻炼，每日可进行数次深呼
吸或练习吹气球，以锻炼肺活量，也
可进行散步、做操、打篮球等活动。
在流感季节里尽量少去公共场所活
动，根据气候变化增减衣物，积极预
防感冒，以免抵抗力低下而染病。
养成良好的生活习惯，规律作息，戒
烟限酒。最重要的是要保持良好的
心态，乐观的情绪有利于防病。

（市第三人民医院 齐嵘）

青年人如何
预防结核病

本报讯 近日，市二院神经外一
科团队成功完成一例高难度高风险
的椎管内肿瘤切除术。术后患者无
神经功能缺损等并发症，恢复良好。

据了解，患者为一名51岁的中
年女性，家住市区。一年来，她因胸
背部疼痛不适并向腹部、胃部及肚脐
周围放射、双足拇指指尖麻木等症
状，就诊于多家医院，效果不佳。近
期，她感觉胸背部疼痛麻木的症状明

显加重，痛苦难耐，严重影响正常生
活。为解除病痛，在家人的陪同下，
她来到市二院就诊。

入院后，经胸椎磁共振平扫及
增强检查，诊断其为胸9-11段硬膜
下多发占位病变，考虑为神经鞘
瘤。因该病变位于胸段脊髓腹侧，
且是多发，随着患者肿瘤增大极有
可能导致高位截瘫等严重后果。经
院内多学科会诊，决定由该院神经

外一科手术治疗。
在该院名誉院长任增玺的带领

下，由神经外一科主任王万卿、副主
任李万军、主治医师赵海龙等成立
了临时治疗小组。他们针对该患者
进行了充分的手术前讨论及风险评
估，制定了缜密的手术方案。在与
患者的家属进行反复的术前沟通
后，治疗小组决定为该患者实施显
微镜下椎管肿瘤切除术。近日，在

术前经椎管内脊髓造影精准定位
后，任增玺带领王万卿等治疗团队
成员利用微创的方式，在显微镜下
历经 3 小时，成功完整摘除了“隐
藏”在患者椎管内的4枚肿瘤。

“术中患者血管、神经无损伤，
脊髓保护完好。”王万卿说，术后患
者背部疼痛症状明显减轻，双趾尖
麻木感消失，恢复良好，不日即可康
复出院。

近年来，市二院神经外一科已成
功开展颈椎、胸椎、腰椎的神经鞘瘤、
脊膜瘤、室管膜瘤、表皮样囊肿等椎
管内肿瘤手术，此类手术难度较大，
风险高，在任增玺的带领下，均取得
了较好的治疗效果。同时，该科也开
展了脊柱脊髓病变，颅底凹陷、扁平
颅底等先天性颅颈交界畸形，椎间盘
突出、椎管狭窄等退行性病变等手
术，造福了广大患者。 （李莹）

市二院成功实施一例高难度椎管内肿瘤切除术

又要到穿裙子、穿短裤的季
节了，可是有很多爱美人士不敢
露腿，因为满腿的“蚯蚓”让他们
望而却步。

在超市工作的李女士最近很
犯愁——工作时必须穿套裙，可
是左腿上的静脉曲张太难看了。
手术吧，心里实在害怕；打针吧，
又听说复发率很高。穿上传说中
的“静脉曲张袜”，大夏天的怎么
看怎么别扭。难道真的就没有效
果好又不手术的办法了吗？

经人介绍，李女士找到市中
医医院周围血管科主任马立人，
经过仔细检查，马立人肯定地告
诉李女士：“您的病情，完全可以
不手术、不麻醉，通过最新的多普
勒超声引导下泡沫硬化疗法治
疗。而且，疗效基本和手术治疗
的效果相同。”李女士非常高兴，
终于找到了不手术、不麻醉，而且
可以不住院的有效治疗办法。经
过半个小时的泡沫硬化剂注射治
疗和半个小时的活动观察，两个
小时不到，李女士就成功完成了
整个治疗，左腿的静脉曲张完全
消失了，效果立竿见影。

据马立人介绍，新型的泡沫
硬化剂是把液体硬化剂与气体相
混合而形成的泡沫状物质。泡沫
硬化剂进入曲张的静脉后，通过
一系列反应，最终达到闭塞血管、
治愈静脉曲张的目的，无手术风
险，不麻醉、无切口、不留疤，可以
重塑腿部形态，实现治病与美腿

的完美结合，尤其适合于轻症及
有美容要求的静脉曲张患者。实
际上，在欧美国家，70%以上的下
肢静脉曲张患者选择泡沫硬化剂
注射治疗。

泡沫硬化剂注射治疗因为其
微创、安全、简单、经济、可重复性、
可早期应用等特点，适用范围很广

泛。只要严格掌握适应证，操作规
范，发挥其最大优势，就能更好地
为患者服务，达到很好的临床治疗
效果。而且在彩超引导下，既能保
证穿刺治疗的精准，又可以实时监
控泡沫硬化剂的弥散范围、方向，
进一步提高疗效、降低风险、保障
安全。

马立人特别指出，除了泡沫
硬化剂治疗静脉曲张外，目前，该
科还开展了大隐静脉激光闭合治
疗、大隐静脉高位结扎+剥脱术、
静脉曲张旋切术、微波射频术等，
可针对静脉曲张不同病因、不同类
型进行个体化治疗。值得一提的
是，与传统治疗相比，现在的治疗
技术通常在影像引导下开展，大大
提高了治疗的精准性，使治疗效果
更佳，患者从中最大获益。

马立人提醒，到目前为止，下
肢静脉曲张治疗还不存在一种万
能的治疗方法。该科主张个体化
精准治疗，在严格科学评估病情
的基础上，选择与患者相适应的
治疗方案。尤其反对不加评估，
千篇一律，盲目注射的治疗方法。

（李莹）

市中医医院周围血管科：

综合技术攻克“蚯蚓腿”

□记者 娄刚

本报讯 近日，市一院神经重
症医疗团队成功为一名患者实施
动脉瘤介入术。神经介入作为新
兴技术，难度系数较高，该团队勇
闯医疗高危区，目前已独立完成
多例动脉瘤介入术，技术逐步走
向成熟。

颅内动脉瘤被形象地比喻为
“不定时炸弹”，一旦破裂直接危
及生命，是中老年人群健康的隐

形杀手。近日，54岁的李女士突
发剧烈头痛，伴恶心、呕吐，在叶
县人民医院检查后显示蛛网膜下
腔出血。考虑到患者病症可能由
颅内动脉瘤破裂所引起，医生建
议其转至市一院做介入手术治
疗，并迅速与市一院神经重症监
护病区主任李文取得联系。

在李女士转至市一院的路
上，市一院医教部已启动多学科
会诊，神经重症监护病区、介入
室、麻醉科等均做好了手术准

备。患者到达医院时处于意识模
糊状态，李文详细查看患者病情
后，立即决定实施“全脑血管造
影+动脉瘤介入栓塞术”。经过
两个多小时的手术，造影显示载
瘤动脉远端供血通畅。术后李女
士恢复良好，未遗留神经功能障
碍。

据李文介绍，对于颅内动脉
瘤，医生以往采用开颅手术进行
治疗，而介入手术就是把一根很
细的导管从股动脉送入颅内动脉

瘤内，然后通过导管往里面填塞
金属弹簧圈。“这种方法就像在一
个口袋里塞糖果，直到塞满为
止。我们会根据患者动脉瘤的形
态和大小，选择不同类型的弹簧
圈。”李文用形象的比喻说明动脉
瘤介入手术不仅能做到对大脑的
微创，而且不会出现颅内感染、伤
口愈合不佳等并发症，具有创伤
小、恢复快、住院时间较短等优
势，现已成为颅内动脉瘤治疗的
首选方法。

市一院开展常态化动脉瘤介入治疗
拆除颅内“不定时炸弹”

专家团队正在开展静脉曲张手术治疗 周围血管科供图

结核病防治专栏

中医将胃下垂归为“胃缓”，
认为长期饮食失节、七情内伤或
劳倦过度会导致脾胃虚弱，中气
下陷，升降失常而发病。

胃下垂常常与体形及体质等
因素有关，常见于女性和体形瘦
长且无力者。妇女生产后，腹压
突然下降，此时容易导致胃下垂
的发作。另外有慢性消耗性疾
病，以及长期从事站立工作或卧
床少动的人，患病概率也比较高。

胃下垂较轻的患者一般无不
适感觉，下垂明显者常见腹部不
适、饱胀重坠感，尤其在餐后、站
立或劳累的情况下会导致症状加

重，且伴有食欲不振、恶心、嗳气、
消化不良、便秘等现象。胃下垂
严重时，可同时伴有肝、肾、结肠
等内脏下垂的现象，因此一定要
引起注意。

胃下垂患者的饮食原则：
1.少食多餐。由于胃下垂患

者消化功能削弱，所以过多的食
物入胃，必然会使之留在胃里难
以消化，因此饮食的首要原则就
是减少每次用餐量，增加用餐次
数，以每日4至6餐为宜。

2.细嚼慢咽。胃下垂患者的
胃活动缓慢，若进食囫囵吞枣，必
然导致食物堵在胃中，所以用餐

速度要相对缓慢些。
3.食物柔软。质地偏硬的食

物进入胃内不易消化，还会损伤
胃黏膜而导致胃炎发作。因而，
平常所吃的食物应以柔软、清淡、
易消化为宜。

4.养分均衡。胃下垂患者大
多体力和肌力都很弱，加之消化
吸收欠好，故较正常人更易感到
疲惫和精神不振。因而，患者要
注意在少食多餐的基础上力求膳
食养分均衡，使糖、脂肪、蛋白质
三大养分物质份额均衡分配。

此外，可以多吃一些温补的
食物，如红枣、杏仁、鲜藕汁、羊

肉、生姜等补益脾胃、温中散寒、
祛除脾胃寒气的食物，用以减轻
症状。还可经常食用如卷心菜、
猴头菇、胡萝卜、酸奶、山楂等促
进消化的食品。

5.削减刺激性食物的影响。
刺激性强的食物如辣椒、过量酒
精、咖啡、可乐及浓茶等，可影响
胃液分泌，干扰胃肠的蠕动，使胃
下垂患者的反酸等症状加剧，影
响病情恢复，故而这些食物应尽
量少吃少喝。饭后若感不适，可
做短时间的平卧休息，一定要注
意饭后不宜剧烈运动。

（李慧博 邢月婷）

胃下垂危害多多 饮食规范要注意


