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健康视界

武汉的日日夜夜
令他们终生难忘

外地患者开药无须奔波

总医院推出
“中药送到家”
便民服务

平顶山金融圈

别让紧张情绪
引发颈椎病

口记者 娄刚 王春霞

本报讯 每年的4月20日是世界痛
风日，这是因为血尿酸的正常值是
420unmol/L，高于 420unmol/L 就被称
之为高尿酸血症。专家提醒，高尿酸血
症不仅可以引起痛风，还会带来肾损
害、心血管疾病、糖尿病等诸多危害，不
可忽视。

高尿酸血症成为“第四高”

众所周知，高血压、高血糖、高血脂
这“三高”对健康危害很大，然而对于

“第四高”——高尿酸血症，很多人却并
未认识到其危害。高尿酸血症最直接
的危害就是痛风，在临床上，很多患者
却往往等到四肢关节长满痛风石，甚至
并发了肾衰竭才去就诊。

新华区人民医院风湿免疫科主任
马永池表示，痛风是因为机体代谢紊
乱，使一种叫“嘌呤”的代谢产物大量产
生。嘌呤可以转变成尿酸，从小便中排
出，但是当尿酸升高的幅度超过机体排
泄的能力时，就会产生高尿酸血症。长
期的高尿酸血症主要会造成关节和肾
脏的损害，在关节、肾脏、输尿管、皮肤

等部位产生痛风结石。高尿酸血症对机
体的损伤是一个十分漫长的过程，很多
人只是检查中发现血尿酸增高，但是并
未感到任何的不舒服。随着患者身体里
的尿酸盐积聚越来越多，再加上饮食上
的不注意，就会表现出关节肿痛。因此，
如果痛风患者只在关节疼痛时止痛，而
没有从根本人将多年积聚下来的尿酸彻
底排出，必然会导致痛风反复发作。他
最近接诊了两个尿酸高、肌酐高的患者，
经过一个多月的降尿酸治疗，肌酐尿酸
均降到正常范围，病人如释重负。

马永池说，5%-12%的高尿酸血症
患者最终会发展成为痛风，若不及时治
疗，其中1/3的患者可累及肾脏，出现肾
脏病变，早期积极降尿酸治疗，可起到
事半功倍的效果。高尿酸血症和痛风
近年来在世界范围内都处于一个上升
的趋势。近年来我国高尿酸血症的患
病率增加了近20倍。目前高尿酸血症
已成为继高血压、高血脂、高血糖之后
的“第四高”。

高尿酸血症是多种疾病
之源

市第一人民医院肾病风湿免疫科

主任张献朝说，很多人对高尿酸血症不
够重视，认为只要不发作不疼就没事，
殊不知它除了能引起痛风之外，对人体
心、脑、肾等各器官的危害也很大，长期
尿酸高可引发心脑血管疾病、肾结石、
肾病等多种疾病。临床研究已经证实，
高尿酸是糖尿病、高血压、高脂血症、动
脉粥样硬化、心脑血管卒中、肾病综合
征等发病的独立风险因素。高危人群
要定期检查血尿酸水平，尽早发现高尿
酸血症，进行早期诊断、干预和治疗。

市中医医院周围血管病科主任马
立人表示，高尿酸血症是多种疾病之
源，除引起痛风性关节炎导致关节畸
形外，还可导致高尿酸性肾病引起尿
毒症，导致胰岛被破坏引起糖尿病，导
致动脉粥样硬化引起冠心病、脑血管
病等疾病，预防和治疗高尿酸血症，则
是治疗这些并发疾病的关键所在。

针对中原地区特别是平顶山的生
活习惯，马立人提醒，身体偏胖者、应酬
多者、糖尿病患者、肾脏病患者要多加
注意，应当一年至少查两次尿酸。另
外，高尿酸血症患者要多喝碱性水，多
运动多排泄，在出汗之后迅速补充水
分，注意控制体重。

4月20日是世界痛风日

警惕“三高”之后的
“第四高”

胃下垂危害多多
饮食规范要注意
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嗓音疾病多与
用嗓习惯有关


