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□记者 李霞/文 李英平/图

本报讯 近期，在市区诚朴
路湛河桥南岸桥下，许多燕子扎
堆筑巢。这里总出现群燕翻飞、
鸟鸣啾啾的美景，引得不少游人
来此拍照（上图）。

昨天上午，在诚朴路湛河桥
南岸桥下近水处的一平台上，居

住在永基小区的史国营饶有兴
致地看着这些燕子。在史国营
头顶上方，支撑大桥的桥板凹槽
处有不少垒成锥筒状的燕子
窝。记者粗略数了数，有二十多
个。

史国营说，这些燕子在桥下
安家已经三四年了，今年比往年
多不少。

“燕子爱捡好地儿住。要不
是环境好，小燕子才不来搭窝
呢！”在此处负责守护大桥的孙
繁荣说，他在这儿附近住十多年
了，过去河堤上到处是荒草，河
道里堆有不少淤泥，水也很浑
浊，这几年湛河经过治理，环境
变美了。4年前的春天，有3对
燕子衔来枯草和泥巴，最先在桥

下桥板的凹槽处搭窝，从那以
后，它们年年过来，这里的燕子
和燕子窝也越来越多。

记者注意到，桥下虽然人来
人往，但这些燕子不怕人，反而
与过往的游人和谐相处。

孙繁荣说，人们爱鸟护鸟意
识很强，很少看到有人打扰它们
的生活。

水美景美燕先知 湛河桥下筑巢忙

□记者 王春霞

本报讯 4月15日至21日是第26个
全国肿瘤防治宣传周，今年的主题是

“癌症防治，共同行动”。昨天上午，市
疾控中心健康教育所专家提醒，癌症是
一种生活方式疾病，改变不健康生活方
式可以预防癌症的发生。

据市疾控中心健康教育所所长马
海宇介绍，癌症是一类严重威胁群众健
康的慢性病。近20年来，我国癌症发
病率呈逐年上升趋势。统计数据表明，
全国每分钟就有6人被确诊为癌症，每
天有5479人死于癌症。我国最常见的
癌症包括肺癌、乳腺癌、胃癌、肝癌、结
直肠癌、食管癌、子宫颈癌、甲状腺癌
等。近年来，肺癌、乳腺癌及结直肠癌
等发病率呈显著上升趋势，肝癌、胃癌
及食管癌等发病率仍居高不下。

马海宇说，三分之一的癌症完全可
以预防；三分之一的癌症可以通过早期
发现得到根治；三分之一的癌症可以运
用现有的医疗措施延长生命、减轻痛
苦、改善生活质量。

世界卫生组织认为癌症是一种生
活方式疾病，改变不健康生活方式可以
预防癌症的发生。吸烟、肥胖、缺少运
动、不合理膳食习惯、酗酒、压力过大、
心理紧张等都是癌症发生的危险因
素。戒烟限酒、平衡膳食、适量运动、心
情舒畅可以有效降低癌症的发生概率。

癌症是由于自身细胞基因发生变
化而产生的，是不传染的。但是，一些
与癌症发生密切相关的细菌（如幽门螺
杆菌）、病毒（如人乳头瘤病毒、肝炎病
毒、EB病毒等）是会传染的。因此，马
海宇说，通过保持个人卫生和健康生活
方式、接种疫苗等可以避免感染相关的
细菌和病毒，从而预防癌症的发生。

针对癌症年轻化的趋势，马海宇提
醒说，癌症防控不只是中老年人的事
情，要尽早关注癌症预防，从小养成健
康的生活方式，避免接触烟草、酒精等
致癌因素，降低癌症的发生风险。

全国肿瘤防治宣传周来啦

改变不健康生活方式
可预防癌症的发生

□记者 王春霞

本报讯 昨天是无产阶级革命家、
政治家胡耀邦同志逝世 31 周年纪念
日。鲁山县赵村镇退休教师孟小恩已
连续16年赴江西共青城为胡耀邦同志
扫墓，由于疫情原因，今年未能赶去，但
胡耀邦陵园管理处为他代祭鲜花，填补
了他未能亲赴祭扫的遗憾。

在革命战争年代，孟小恩的父亲孟
庆珍曾任胡耀邦的文秘，与胡耀邦结下
了深厚的革命友谊。后因脑疾不时发
作，经胡耀邦关照，孟庆珍回到鲁山老
家。1991年4月28日夜，孟庆珍因病去
世，临终前嘱咐孟小恩，今后要代他给
老领导扫墓祭拜。2004年至今，每年4
月15日孟小恩都专程赴江西共青城祭
拜胡耀邦。此事经晚报报道后，曾经感
动了很多人。

今年由于疫情原因，孟小恩不能亲
赴江西为胡耀邦扫墓，内心感觉很不
安。几天前，他给胡耀邦陵园管理处副
主任梅秀军发去微信，称今年未能亲赴
祭扫，倍感遗憾。没想到的是，梅秀军
很快回复，他已交代工作人员为孟小恩
代祭鲜花。

昨天一大早，孟小恩收到了梅秀军
发来的管理处工作人员代为敬献的花
篮照片，上写：“深切缅怀耀邦同志，孟
小恩率全家敬献。”

连续16年赴江西
为胡耀邦扫墓

今年陵园管理处
代他祭鲜花

□记者 李科学 邢晓蕊

本报讯 春天是生机勃勃的
季节，也是最适尝鲜的季节。一
系列水嫩嫩的春季时令菜扎堆上
市，市民的菜篮子又有了更多选
择。昨天，在市区部分超市及农
贸市场内，聚在货架上的野菜、时
令蔬菜深受市民欢迎。

春天的美味陆续上市

香椿、莴苣、苦菜等很多地方
都有售。昨天上午8点，市区锦
绣街中段一家超市的工作人员正
在上货。据其介绍，每斤（1 斤=
500克）7.98元的香椿很受市民欢
迎，卖得不错。体育路中段永辉
超市内不仅有芦笋、茭白，还有薄
荷叶这样不多见的食材。芦笋和
茭白每斤七八元，但对于吃腻了

常见青菜的市民来说，还是愿意
换换口味。至于薄荷叶，销售人
员表示大家主要把它当调味品食
用，“做汤、凉拌菜，清热败火”。

在市区中兴路北段的丹尼斯
超市里，苦菜、田七摆在精致的筐
子里，绿油油的很诱人；一种名叫

“冰草”的植物色若翡翠、上面像
是凝结着霜冻。工作人员表示，
这种菜“本身有点咸有点酸，用生
抽凉拌后，脆嫩清爽”，也有市民
好奇尝鲜。

昨天上午，在园林路、光明
路、和顺路等市区多条街道，都能
看到摊贩叫卖槐花的身影。目
前，市面上销售的槐花大都花苞
初绽，清香诱人。据了解，槐花的
售价每斤 4元至 5元不等，选购
者多是中老年人。

在市区西苑路中段一家生鲜

超市，槐花每斤售价4元。“槐花
吃的是新鲜，含苞待放的这种最
好吃。回家蒸着吃或者炒鸡蛋，
都是一道春天里的美味。”正在选
购槐花的市民冯女士说。

除了槐花，暮春时节最鲜嫩
的季节菜还有莴笋和蒜薹。“现在
的莴笋、蒜薹大都是本地菜，新鲜
得很。过不了半个月，这些菜就
老了，味道也没现在好了。”在凌
云路中段经营蔬菜生意的李先生
说，“市民可要抓紧时间买着吃
了，要不然就要等到明年了。”

不少饭店推出时令菜肴

另外，一些饭店也应时而动，
推出了时令菜肴。市区优越路中
段一家饭店最近更新了
菜单，增加了时令新
品香椿炒鸡蛋；

和顺路中段一家饭店则推出了芝
麻盐荠荠菜；建设路与迎宾路交
叉口一家酒店推出了香椿拌豆
腐，这些爽口小菜都透着满满的
春天气息。

春季本就是植物蓬勃生长的
季节，市场上各种青菜供应充
足。菠菜、小白菜、莜麦菜等本地
青菜售价每斤多在一两元之间，
销量也格外好。魏寨农贸综合市
场管理所所长李强表示，今年入
春以来温度较高，利于青菜生长，
郊区产的青菜供应充足，价格适
宜，可充分满足市民的需求。最
近，魏寨农贸综合市场每日青菜
交易量达30吨。个别商户在市

场上零散叫卖的槐花等也能
让市民惊喜不已，

一饱口福。

槐花、香椿等扎堆上市

市民畅享“舌尖上的春天”

湛河区人民法院
公 告

赵旭阁：

本院受理原告中国建设银行股份有

限公司平顶山分行与你金融借款合同纠

纷一案，现依法向你公告送达起诉状副

本、应诉通知书、举证通知书、开庭传

票。自公告发出之日起经过60日即视为

送达，提出答辩状和举证的期限均为公

告期满后的15日内。定于举证期满后次

日上午 9 时（遇法定节假日顺延）在本院

第五审判庭开庭审理，逾期将依法裁判。

特此公告

湛河区人民法院
公 告

湛河区人民法院
公 告

石清惠：

本院受理原告中国建设银行股份有

限公司平顶山分行与你金融借款合同纠

纷一案，现依法向你公告送达起诉状副

本、应诉通知书、举证通知书、开庭传

票。自公告发出之日起经过60日即视为

送达，提出答辩状和举证的期限均为公

告期满后的15日内。定于举证期满后次

日上午10时（遇法定节假日顺延）在本院

第五审判庭开庭审理，逾期将依法裁判。

特此公告

史继昌、高秋玲：

本院受理中国建设银行股份有限公

司平顶山分行与你们金融借款合同纠纷

一案，现依法向你们公告送达起诉状副

本、应诉通知书、举证通知书、诉讼风险提

示及开庭传票。自公告发出之日起经过

60日即视为送达，提出答辩状和举证的期

限均为公告期满后的 15日内。定于举证

期满后次日上午8时30分（遇法定节假日

顺延）在本院第五审判庭开庭审理，逾期

将依法缺席裁判。

特此公告


