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口记者 牛瑛瑛

本报讯 在不孕不育诊治过
程中，医生会根据病情，要求患者
做子宫输卵管造影检查，但总有
一小部分人嫌麻烦、怕疼。近日，
记者就此采访了市计生科研所不
孕不育中心的刘伟娜医生。

据介绍，子宫输卵管造影是用
来检查输卵管通畅与否的一种检
测方法，是通过导管向宫腔及输卵
管注入造影剂，根据造影剂在输卵
管及盆腔内的显影情况来了解输
卵管是否通畅、阻塞部位及宫腔相

关情况的一种X线检查手段，对追
查阻塞原因及了解子宫畸形情况
有很大帮助。相对于输卵管通
液，子宫输卵管造影更加精准，并
且造影偶尔可使轻度输卵管阻塞
通畅继而受孕，对输卵管有轻度
治疗作用，市计生科研所不孕不
育中心每年做该项检查近 2000
例，绝大多数患者无明显不适和
痛苦。还有部分患者因为碘过敏
或者担心用碘油造影后需要避孕
3个月才可怀孕，而该中心一直采
用的是免皮试的碘水造影，不用考
虑碘过敏问题，在输卵管通畅的情

况下，隔月就能试孕。用碘水检查
也没有那么麻烦，检查当天即可出
结果。

那么，哪些不孕不育患者需做
子宫输卵管造影检查呢？刘伟娜
说，有以下情况者均应考虑：1.平素
监测卵泡发育尚可，男方精液正
常，试孕3个月及3个月以上仍未
孕者。2.符合原发不孕或继发不
孕诊断需要检查输卵管是否通畅
者。3.输卵管造口或成形术后需
要验证输卵管是否通畅者。4.对
输卵管结扎后欲再通，必须了解
子宫输卵管情况以决定是否能做

手术者。5.怀疑子宫输卵管有畸
形者。同时，她还指出，子宫输卵
管造影检查在患者有急性生殖道
炎症、急性或严重的全身性疾病、
月经期、子宫出血、停经尚未排除
妊娠或在本周期内有宫腔操作手
术的不可进行。

另外，子宫输卵管造影检查
还需要注意以下事项：1.检查应在
月经干净 3-7天进行。2.无急性
或亚急性盆腔炎，体温正常。3.白
带检查阴道无滴虫或霉菌感染。
4.造影前3天及造影后两周内禁
性生活及盆浴以防感染。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

做子宫输卵管造影检查有讲究

在任何成功美满的关系中，
承诺都是决定性的要素。

恋爱时我们会追问对方“我
是不是你心里最重要的人”“你会
不会爱我一辈子”；结婚时我们会
共同宣读“不论贫穷还是富有、不
论疾病还是健康，我们都会相守
一生”的誓词……

为什么承诺这么重要呢？美
国心理学家斯滕伯格提出的“爱
情三角理论”可以解释：他认为，
完美的爱情应该拥有激情、亲密
和承诺这三种成分，只拥有激情
和亲密，却没有承诺的爱情，只是
一段浪漫的邂逅。

从定义上，承诺分为短期的
和长期的，短期的承诺是指做出
爱不爱一个人的决定；而长期的
承诺则是做出维持这段关系的承
诺，保持关系内的责任心和忠诚
等等。

心理学研究发现，承诺会给
人带来一种关系的安全感。有了
承诺，你就会知道对方是想要长
久跟你走下去，而且责任感会促
使你们在吵架后愿意主动修复关
系，觉得感情平淡了也会想方法
制造惊喜。

很多人害怕承诺是觉得它束
缚了自己，把承诺放在自由的对
立面，认为一旦承诺就意味着自

己将失去自由、将会被奴役。他
们这样只会把自己弄得像流浪者
一样，瞻前顾后，一直走在寻找的
路上。除了花花公子类型的人会
这样外，有假性亲密和亲密关系
恐惧的人也会惧怕承诺，他们不
敢把自己交给某个人，但在彼此
的努力下是可以做到慢慢卸下防
备、打开心房的。

其实承诺不仅是给对方、给

这段关系的，更是给你自己的。
你做出承诺，意味着尽管此刻你
可能心里还是有些害怕和顾虑，
但你还是愿意全心全意付出。这
是非常重要的一步，只有做好这
样的准备，你才能在这段感情中
更多地投入，而不是做一个可以
随时抽身的旁观者。

这样当你们的关系遇到问
题时，虽然你一样会纠结痛苦，但

是你纠结的方向不再是“这段关
系太痛苦了，我为什么不能逃
脱”，而是“为什么我们的关系会
出现问题，接下来我该怎么办”，
这两者是截然不同的，前者会让
你压抑，而后者则会给你带来柳
暗花明的变化。

为什么我们如此看重承诺，
这是因为承诺迫使我们要做到言
行一致。 （宁檬）

足跟痛是由于足跟的骨质、关
节、滑囊、筋膜等处引起的病变，其
典型表现就是人们早晨起床后站立
或走路时疼痛较重，行走片刻后疼
痛减轻，但休息一会儿再次行走又
会出现疼痛。轻者行走疼痛，重者
不能下床行走，令患者痛苦不堪。

传 奇 而 又 独 特 的 苗 药 中 医
术——贵州远洋苗药“足跟痛贴”，
采用川穹、全蝎、三七、续断、透骨草
等20多种地道贵州苗药苗方，配合

“足跟痛消液”，透皮加穴位双效给
药，直达病灶内部，有助于促进气血
流通、改善局部血液运行、软化骨
刺、促进炎症吸收等，对因跟腱、滑
膜、筋膜炎症和增生骨刺等引起的
足跟疼痛有一定帮助。市区矿工路
中段大浪淘沙西惠民大药房一分
店、联盟路与朝阳路交叉口南50米

“腺元堂”均有销售。康复送货热
线：0375-6161131。 （小肖）

本报讯 美国佛罗里达大西
洋大学一项新研究发现，母婴肌
肤接触（也称“袋鼠式护理”）能促
进婴儿大脑发育。

研究人员对 33 对母婴展开
调查，在婴儿出生后的头 3 个月
内，比较了接受 6 周袋鼠式护理
和标准护理（对照组）的婴儿神

经发育状况。研究人员要求试
验组母亲使用皮肤相互接触、胸
部挨着胸部的袋鼠式护理照顾
她们的婴儿，每天 1小时，持续 6
周，并详细记录袋鼠式护理的使
用频率。对于对照组的母亲，研
究人员同样要求记录6周护理的
婴儿情况。婴儿 3 个月大时，研

究人员在其保持5分钟安静状态
下测量了他们脑电图的活动情
况，同时收集了母婴尿样、测量
了催产素水平、收集了轻度应激
前后婴儿的唾液样本，并测量了
婴儿皮质醇反应性。结果显示，

“袋鼠式护理组”的婴儿大脑左
额叶（与高阶认知和情绪调节机

能密切相关的大脑区域）明显激
活。

研究指出，多对婴儿进行抚
触，可促进其大脑神经发育，改善
激素水平，有益宝宝身心健康。
对于刚出生的新生儿，母亲可多
多与孩子肌肤相亲。

（生命）

爱情中的承诺为什么如此重要

本报讯 如何消除创伤性记忆
是许多科学家的研究重点。近日，
日本东京都立大学的科学家在减轻
心理伤害的干预方式上取得了突破
性进展。他们发现，在暗光环境中
饲养的果蝇，会失去创伤性事件的
长期记忆。

由于基因的相似性，果蝇经常
被用作研究人类大脑的模型。在
求偶过程中，已交配的雌果蝇会顽
强地抵御其他雄果蝇靠近它们，对
雄果蝇施加巨大压力。一旦这种
长期记忆形成，雄果蝇就不再试图
讨好雌苍蝇，即使周围的雌果蝇尚
未交配。也就是说被拒绝得多了
的雄果蝇，因为负面记忆而“蔫
了”。当把雄果蝇放在黑暗环境中
隔离两天后，研究人员发现，这些
曾经的“失败者”不再垂头丧气，且
愿意去主动寻求交配，似乎“忘记”
了心理创伤。

在探寻机制时，研究人员把注
意力放在了果蝇大脑中一种名为色
素分散因子（Pdf）的蛋白质上，这种
蛋白质在有光的情况下才会产生，
然后结合到另一种与记忆和学习有
关的蛋白，开启调节记忆模式。由
此，研究人员认为环境光线通过大
脑蛋白影响了长期记忆。

发表在《神经科学杂志》上的这
项研究有望为心理创伤患者开发出
新的治疗方法，甚至抹去改变生活
的创伤性记忆，使他们过上正常的
生活。 （王海洋）

日本科学家研究发现：

黑暗有助于忘掉悲伤

肌肤多相亲 宝宝更聪明

资料图片

足跟痛
试试贵州苗药膏方


