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“心梗”“脑梗”是人们经常关
注的健康重点，但是“腿梗”却鲜
为人知。近日，笔者在平顶山市
中医医院（以下简称市中医院）周
围血管科了解到，糖尿病足、下肢
动脉硬化闭塞症等会引发四肢缺
血、营养障碍、肢体溃烂、坏死，严
重者甚至面临截肢，这类“腿梗”
成为阻碍中老年人健康的不利因
素。市中医院周围血管科开创的
中西医结合特色治疗，对“疏通”
周围动脉、改善肢体溃烂及坏死
等疾病具有卓越疗效，让众多患
者避免截肢，重回健康。

中西医结合聚焦疾病
诊疗前沿

84岁的王老先生就在市中
医院周围血管科的中西医结合治
疗下祛除了病痛，保住了缺血坏
死的下肢。糖尿病数十年，王老
先生一直没有太当回事。去年年
底，老人左脚第四脚趾开始发黑，
腿疼起来钻心、无法忍受，成宿睡
不着觉。随着病情加重，老人腿
疼得走不成路，这才开始重视。

老人辗转多地治疗，效果均
不理想。痛苦之下，老人一度想
要放弃治疗，打算接受截肢。直
到偶然一次听到朋友介绍市中医
院周围血管科，他才找到科室咨
询。在科室主任马立人教授的详
细诊疗下，确诊老人为左下肢动
脉闭塞症导致重度缺血，足部供
血不足导致脚趾发黑坏死，创面
无法愈合。

马立人团队为老人制定了全
面的治疗方案：一期行下肢动脉
闭塞开通术，二期行清创+中药
灌洗负压吸引治疗。4月初，经
下肢动脉球囊扩张+支架置入
术，手术团队顺利为老人开通堵

塞的下肢动脉血管，恢复下肢供
血。10多天来，经过创面清洗和
中药灌洗，配合负压吸引治疗，
老人长期不愈合的足部创面开
始愈合。

4月 10日，笔者在市中医院
周围血管科了解到，老人现在恢
复良好，腿疼症状早已消除。现
在，老人非常关注血糖动态，对后
续治疗充满信心。

像王老先生这样的患者在市
中医院周围血管科不胜枚举。为
了众多糖尿病足、下肢动脉硬化
闭塞症患者的健康，马立人带领

团队开启了“糖尿病足下基层”
“中原糖尿病足联盟”等多项立足
基层糖尿病诊疗的项目，他聚焦
该疾病的前沿诊疗，不断总结、创
新、完善在该领域的诊疗经验，形
成了中西医结合综合治疗特色，
并将这一丰硕成果带出国门，传
递基层中医之声。

学术力量助推学科新
发展

在采访中，笔者了解到，受疫
情防控影响，原本定于4月份召

开的“中原糖尿病足与创面学术
会议”无法在线下开展。为了延
续学术研究成果，马立人团队筹
办了“中原糖尿病足与创面网络
会议”。4月13日晚8点，会议特
别邀请了北京中医药大学东直门
医院鞠上教授开展网络直播授
课。

以学术力量助推学科发展，
市中医院周围血管科致力于周围
血管疾病的前沿诊疗项目，用精
益求精的业务技术、学术能力造
福鹰城及周边群众。

（李莹 文/图）

市中医院周围血管科：

聚焦“腿梗”造福民众

本报讯 提起“更年期”，人
们脑海里往往会出现一个脾气古
怪、体弱气虚的中老年妇女形
象。由此可见，更年期是女人的
多事之秋，会给女性生活带来困
扰。那么，更年期会不会影响身
体健康？近日，笔者在平顶山市
中医医院妇产科更年期门诊了解
到，更年期的本质是雌激素分泌
减少，而女性全身都有雌激素的
受体，包括骨骼、脏器、血管等。
当雌激素分泌减少时，女性的身
体健康就会受到影响。

市中医医院妇产科更年期门
诊专家赵春燕介绍，众所周知，绝
经是一种生命现象，而更年期是
长寿的产物。远在古代，人的寿
命很短，人们很少会有绝经症
状。而现在，随着寿命的延长，生
命在延续，但卵巢的工作却停止
了，绝经的本质是卵巢功能的衰
竭。卵巢是分泌雌激素的，雌激
素不仅可以维持女性的外观，使
女性更有“女人味”，更主要的是
雌激素可以保护骨骼、心血管和
神经系统的正常。

随着寿命的延长，女性一生
中有三分之一甚至更长的时间要
在绝经后度过，很多人觉得更年
期没有什么大不了的，忍忍就过
去了，实际上，在忍的过程中，却
忽视了心血管疾病、糖尿病和骨
质疏松等疾病的发生。因此，对
更年期进行全面的评估及综合管
理是必要的。

如何判断更年期？

赵春燕介绍，一般来讲，40
岁以上的女性在10个月内发生
两次相邻月经周期长度的变化≥
7天，就是进入了更年期。

更年期的主要临床症状

更年期早期会出现雌激素降
低的特征性表现：潮热、出汗，特
别是夜间频繁盗汗。另外，精神
症状表现为情绪波动大、焦虑、抑
郁、失眠、注意力不集中、记忆力
减弱等。

到了更年期中期，由于皮肤

黏膜变薄，抵抗力降低，约半数人
会出现泌尿生殖道萎缩症状，如
阴道干涩、性生活不和谐、尿道及
尿路反复感染、盆底肌松弛、器官
脱垂等症状。

更年期历时2至10年，如果
早期没有很好的调控和干预，到
了更年期后期，骨质疏松、心血管
疾病和脑退化症的发病率较绝经
前会有明显升高。研究表明，中
国60岁以上的女性骨质疏松的
发病率在60%左右，以全身关节、
肌肉酸痛较为常见。

如何进行更年期的全面
评估和管理？

更年期的管理是一个长期的
过程，而更年期又上百种症状。
心悸一定是心脏病吗？血压不稳
定一定是高血压吗？阴道不规则
出血就一定是患了癌症吗？不一
定。为了给更年期女性健康一个
全面评估，可以通过以下措施评
价更年期症状：

性激素六项和抗缪勒管激素

（AMH），判断卵巢功能衰退程
度。

妇科超声、乳腺超声：及早发
现异常。

盆底三维成像：预测尿失禁、
子宫脱垂。

妇科检查、TCT、HPV、阴道微
生态检查：发现妇科疾病。

骨密度检查：判断骨质疏松。
血生化、甲状腺功能检查：发

现高血脂、高血糖、甲状腺功能异
常。

赵春燕介绍，根据中医的辩
证疗法，绝经综合征属于绝经前
后诸证，此时女性多以肾虚为主，
且女性易怒伤肝，故中医惯用补
肾调肝两法进行预防和调理。

在西医方面，激素替代有三
大适应证：一、相关绝经症状，如
潮热、出汗、睡眠障碍、情绪障碍
等；二、生殖泌尿道萎缩相关症
状，如阴道干涩、外阴疼痛、瘙痒
等；三、低骨量及骨质疏松等。激
素替代治疗只要严格掌握适应
证，在治疗窗口期使用，受益远远
大于风险。 （李莹）

更年期影响女性健康？
这些问题值得关注

本报讯“一到春天我的皮肤病就
复发，前段时间在王家清肤老号试用了
他们的产品感觉不错，今天又来继续试
用。”昨天上午，患皮肤病的李先生走进
了位于平顶山火车站广场东100米路
南的王家清肤老号，继续免费试用这里
的产品。

为让更多人受益，近日王家清肤老
号为有皮肤问题的市民提供多种免费
试用活动，有皮炎、湿疹、荨麻疹、牛皮
癣及皮肤瘙痒等问题者均可到店免费
试用产品。

王家清肤老号起源于山东省聊城
市东阿王氏家族六代传承。据王氏族
谱记载，创始人王兴明医术精湛、医德
高尚，专注于皮肤病的诊治，师承膏、
汤、散剂药方，代代相传，经验丰富，针
对皮肤问题有独到之处。

现征集100名皮肤有问题的市民
到店免费接受皮肤健康指导，免费检查
辨证论治、免费一对一制定实施方案、
免费试用产品。电话：0375-7678799。

（小梅）

王家清肤老号
免费试用活动
引来多人参与

新华社武汉 4 月 12 日电（记者 黎
昌政、乐文婉）11日下午，华中科技大
学协和医院专家与来自中东、非洲、欧
洲等地的24国医疗机构和医务人员举
行视频会议，分享疫情防控经验。

武汉协和医院院长胡豫介绍说，疫
情期间，武汉协和医院共收治5200多
人次新冠肺炎患者，接诊2万多名发热
患者，管理两家方舱医院。武汉协和医
院积累了丰富的经验，在目前新冠肺炎
全球大流行的形势下，愿意毫无保留地
与各国分享。

武汉协和医院专家针对外方会前
提出的12个问题一一做出解答。本次
视频会议全球实时直播，在线观看人数
达1.5万。

放射科主任郑传胜介绍了放射科
在疫情期间的管理经验，包括对放射科
医务人员的保护措施、人员工作轮班安
排、医技护不同工作人员防护级别分类
与实施细节。

放射科医疗主任史河水分享了新
冠肺炎病人的影像诊断经验，对比说明
了健康的肺部切片与感染新冠肺炎的
肺部图片，轻症、重症病人CT图像分
析，并对一位42岁患者治疗过程中不
同阶段的肺部CT图像情况进行了具体
分析。

急诊医学科主任张劲农分享了急
诊科新冠接诊处置流程、发热门诊接诊
流程与管理流程，以及不同阶段病人的
诊疗措施、检查项目和诊断标准。

双方还就疫情期间住院医生的培
训、新冠肺炎病人早期抗生素使用情
况、抗体检测等进行讨论。

泛阿拉伯放射学会主席阿卜杜勒-
卡里姆教授说，感谢武汉协和医院在世
界疫情危重时刻，与各国分享新冠肺炎
一线处置方案。

武汉协和医院与
24国医务人员
分享抗疫经验

马立人在为患者手术


