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3月31日，在意大利米兰，工作人员清洗米兰大教堂广场。意大利高等卫生研究院院长布鲁萨费罗当天表示，意大利新冠肺炎疫情的增长
曲线正趋于平缓，疫情正在进入平台期。 截至当日18时，意大利累计确诊病例升至105792例，累计死亡病例12428例。 新华社发

新华社北京4月1日电 全球
新冠肺炎病例数近来急速增长。
到4月 1日，美国约翰斯·霍普金
斯大学的数据显示，全球病例数
已超过80万例。而这个数字还
远未“达峰”。有模型预测认为，
即便采取一定干预措施，全球仍
可能有24亿人感染。

自新冠肺炎疫情暴发以来，
各国科研机构和学者发表了形形
色色的模型预测，其中一些看似

“危言”，引人瞩目。我们该如何
看待这些预测？

预测带来警示

24亿，这是英国帝国理工学
院新冠肺炎反应小组3月26日发
布的第12份报告里，对全球感染人
数高中低三个预测的中间数字。

该报告对今年感染新冠肺炎
人数给出了三个场景：高感染场
景，全球不采取减缓疫情措施，预
计约70亿人感染，也就是几乎全
人类都感染；中感染场景，如果各
国在每10万人每周死亡1.6人时开
始采取抑制疫情措施（包括加强检
测、社交隔离等），预计约24亿人
感染；低感染场景，如果在每10万
人每周死亡0.2人时就开始采取抑
制疫情措施，预计约4.7亿人感染。

这个研究团队自疫情暴发以
来多次发布报告，均被广泛引

用。该团队3月16日发布第9份
报告后，英国和美国政府大幅强
化防疫政策，有观点认为报告起
了一定作用。

该团队在报告中指出，只有
通过迅速采取公共卫生措施来抑
制疫情的传播，才能将卫生保健
需求保持在可控制的水平上。如
今可见，世界上越来越多的国家
出台了严厉的防控措施，如“封
城”、旅行限制以及要求市民在家
工作或上学等，其目的都是为了

“拉平曲线”。
在流行病学中，人们把减缓

病毒传播速度，进而减少一段时
间内需求治疗的人数的概念称为

“拉平曲线”。新冠肺炎疫情发展
曲线上升得越快，意味着当地卫
生保健系统越有可能被压垮。

世界卫生组织也一再强调
“拉平曲线”对应对新冠肺炎疫情
的重要性，并呼吁世界各国采取
全面的公共卫生措施。美国密歇
根大学专家霍华德·马凯尔也指
出，历史经验表明立即采取有力
措施有助于减缓新冠病毒的传
播，拉平疫情“曲线”。

预测也有误差

在帝国理工学院团队第 12
份报告分析的三个场景中，今年
全球死亡人数分别约为4000万、

1000 万、186 万。按照其详细数
据计算的三个场景病亡率分别约
为0.58%、0.43%、0.40%。

据世卫组织数据，欧洲中部
时间3月30日 10时（北京时间3
月30日 16时），全球确诊病例达
到 693224例，死亡病例达 33106
例 。 照 此 计 算 ，病 亡 率 约 为
4.8%。为何预测中的病亡率和
实际有较大偏差？

首先，研究模型中的感染人数
是估计的所有感染人数，包含大量
轻症患者和无症状感染者。这部
分人由于症状不明显，在实际生活
中可能根本就不会接受检测。

其次，在疫情不同时期、不同
地区的病亡率会发生较大变化。
根据2月底发布的《中国-世界卫
生组织新型冠状病毒肺炎（COV-
ID-19）联合考察报告》，截至2月
20日，中国55924例实验室确诊
病例中有2114例死亡，病亡率约
为3.8%。但病亡率因地区而异，
武汉为 5.8%，中国其他地区为
0.7%；也因时间而异，1月 1日至
10 日间发病病例的病亡率为
17.3%，2月1日之后则降至0.7%。

美国疾控中心前主任托马
斯·弗里登3月中旬撰文讨论疫
情时引用了一个研究模型，将新
冠肺炎的病亡率分为三种场景：
与季节性流感相似场景的病亡率

约为0.1%，中等程度严重场景的
病亡率为0.5%，严重场景为1%。

弗里登说，最坏的情况是美
国约一半人感染，而病亡率又达
到约1%，这样仅在美国就会有约
160 万人死亡。他强调，虽然这
是最坏情况，但不是不可能。

预测仅供参考

应该指出的是，各种研究模
型都有其局限性。不同模型依赖
不同的参数和算法，给出的结果
可能有很大区别。

英国诺丁汉大学分子病毒学
教授乔纳森·鲍尔评论某些新冠
肺炎疫情模型时说，这些模型都
建立在各种假设之上，而相关假
设常可能是错误的。

比如，美国国家卫生研究院
下属国家过敏症和传染病研究所
所长安东尼·福奇 3月 29日说，
模型显示，新冠肺炎疫情有可能
导致美国 10 万人至 20 万人死
亡。这远低于弗里登所说“最坏
情况”160万人死亡的数据。

许多专家都强调，模型预测
给出的结果只能作为一种参考，
如果全球各国加强对新冠肺炎疫
情的防控措施，如重视检测、严格
隔离，疫情发展趋势可能不会像
模型预测的那样严重，上述模型
预测中的可怕数字也不会成真。

有预测认为全球可能会有24亿人感染新冠病毒

如何看形形色色的新冠肺炎疫情预测

据新华社赫尔辛基3月31日
电 意大利累计确诊病例超10万
例，累计死亡病例超1.2万例；西
班牙累计确诊病例超过10万例，
累计死亡9053例；德国累计确诊
病例达61913例；荷兰累计确诊病
例 12595 例……面对严峻形势，
一度抗拒口罩的欧洲各国民众也
开始纷纷戴上口罩进行防护。

德国中部图林根州城市耶拿

31日宣布，未来一周内将出台规定，
要求民众必须在购物、搭乘公交和
进入人流量大的建筑时佩戴口罩。

奥地利总理库尔茨已于 30
日宣布，4月1日起超市将发放口
罩，民众进入超市购物时必须佩
戴。他表示，从亚洲国家的经验
看，这对防止病毒在空气中传播
具有重要作用，民众必须做出适
应性改变。

希腊奥纳西斯基金会31日向
政府捐赠1350万个口罩，希腊总理
米佐塔基斯出席捐赠仪式，并呼吁
民众居家度过今年的复活节。

在芬兰首都赫尔辛基街头，
许多市民开始佩戴口罩或以围巾
等物遮挡口鼻出行。

法国总统马克龙31日前往法
国西部城市昂热附近的一家医用
口罩生产企业进行视察。他表示，

法国政府计划投入巨资用于订购
口罩、呼吸机等医疗物资。法国卫
生部长韦朗表示，法国已为医护人
员订购了超过10亿个口罩，这些从
世界各地特别是中国来的口罩将
在未来数周到数月内交付。

为解决比利时口罩短缺的问
题，比利时瓦隆大区政府已决定
组建一条医用外科口罩生产线和
一个口罩消毒工厂。

残酷疫情下口罩成欧洲民众出行标配

据新华社北京4月1日电 世界卫生
组织3月31日公布的最新数据显示，中
国以外新冠肺炎确诊病例超66万例。

美国确诊病例超18万例

世卫组织每日疫情报告显示，截至
欧洲中部时间3月31日10时（北京时间
3月31日 16时），全球新冠肺炎确诊病
例较前一日增加57610例，达到750890
例；死亡病例较前一日增加3301例，达
到36405例。中国以外确诊病例较前
一日增加57512例，达到668345例；中
国以外死亡病例较前一日增加 3297
例，达到33091例。

美国约翰斯·霍普金斯大学的数据
显示，截至美国东部时间3月31日20时
（北京时间4月1日8时），全球新冠肺炎
确诊病例达 857487 例，死亡病例达
42107例。美国目前是新冠肺炎确诊病
例最多的国家，达188172例，死亡3873
例，其中纽约州确诊病例和死亡病例数
量最多。

韩国“高考”延期两周举行

联合国秘书长古特雷斯3月31日
说，新冠肺炎疫情是联合国成立以来面
临的最大考验，国际社会应加强协调，
共同应对。

据摩纳哥官方消息，此前感染新冠
病毒的摩纳哥元首阿尔贝二世亲王已
经痊愈并于3月31日解除医学隔离。

韩国教育部3月31日宣布，受疫情
影响，原定于11月 19日举行的2020年
大学修学能力考试将延期两周举行。
此外，全国中小学将于4月分批次开始
实施远程教学。

从4月 1日零时起，哈萨克斯坦努
尔苏丹和阿拉木图机场暂停国际客运
航班。

马来西亚政府3月31日宣布，从4月
3日开始，所有从国外返回的马来西亚公
民将集中到专门的隔离中心接受14天隔
离。马来西亚已经限制外国公民入境。

越南政府3月31日宣布，将从4月
1日零时起在全国范围内进行社会隔
离，为期 15天。社会隔离的原则是户
与户隔离、村与村隔离、乡与乡隔离、县
与县隔离、省与省隔离。

中国驻釜山总领馆向中国留
学生发放口罩

中国驻釜山总领馆日前向韩国疫
情最严重的大邱市和庆尚北道地区多
所大学的中国留学生发放口罩，帮助他
们做好个人防护工作。

中国政府3月31日宣布向国际原子
能机构捐赠抗疫物资，以支持该机构为协
助成员国抗击新冠肺炎疫情所作努力。

海外确诊超66万例

据新华社莫斯科4月1日电俄罗斯
国防部1日发布的新闻公报说，俄已派
遣一架军用飞机将防控新冠疫情医疗
援助物资送往美国。

俄国防部表示，负责执行此次任
务的飞机为安-124-100 型运输机，运
载的医疗物资包括医用口罩和医疗
设备等。

另据俄新社3月31日报道，俄总统
新闻秘书佩斯科夫当天表示，普京总统
30日在与美国总统特朗普通电话时讨论
了俄对美抗疫援助事宜。俄方表示将在
美国疫情严重的情况下向美方提供医疗
设备和防护用品，美方表示美国医疗设
备生产商已开始生产抗疫物资，如有必
要，美国也会对俄罗斯施以援手。

俄罗斯派遣军机
向美国送援助物资


