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本报讯 3月26日上午，由宝丰
县委、宝丰县人民政府主办，宝丰酒
业有限公司冠名的2020“宝丰酒”
杯首届龙王沟万亩油菜花乡村旅游
节在宝丰县龙泉寺村开幕。来自宝
丰县委、县政府、县人大、县政协和
龙王沟乡村振兴示范区的相关负责
人及宝丰酒业有限公司董事长王若
飞等出席了开幕式。

活动现场，不仅金灿灿的油菜花
吸引了众多游客的关注，宝丰酒业还
在现场拉起展台，美酒免费品鉴，花
香酒香共融。为了增加活动趣味性

和互动性，3月26日至4月15日期间
宝丰酒业还推出了宝丰酒你最“油菜
（有才）”随拍网络摄影大赛及微信朋
友圈集赞赢礼品活动。凡报名参加
活动者，需按要求把摄影作品上传指
定平台参与投票，即有机会赢取价值
999元、1999元的封坛原浆宝丰酒或
大赛纪念定制宝丰酒。

王若飞说，宝丰酒此次倾力赞
助2020首届龙王沟万亩油菜花乡
村旅游节，是一次展示企业风采、宣
传宝丰品牌的绝佳机会。作为本地
酒品牌，在社会各界的支持下，宝丰

酒将坚定不移走“农文旅”融合发展
道路，持续提升宝丰酒品牌的知名
度和美誉度。

据了解，此次宝丰酒业牵手油
菜花旅游节，既是2020年宝丰酒业
首场品牌推广活动，同时也是积极
探索乡村旅游的全面尝试。作为总
冠名企业，宝丰酒业将全力协助各
方共同办好本届旅游节，为推动龙
王沟乡村振兴示范区的形象提升和
经济发展，为宝丰建设“四强县”，并
迈入“全国一百强”贡献力量。

（张五阳 文/图）

花美酒美人更美

2020“宝丰酒”杯首届龙王沟万亩油菜花乡村旅游节开幕

疫情当前，分餐制再度成为热
词。早在2003年“非典”疫情之后，
社会就曾兴起分餐热。伴随此次新
冠肺炎疫情暴发，分餐制再度进入
社会视野，而与共餐密切相关的幽
门螺旋杆菌也再度引起人们关注。

为何幽门螺旋杆菌有“一人得
病，全家感染”之说？它对人体的
危害究竟有多大？“餐桌革命”对防
控食源性疾病有何作用？

感染率超50%：一人得
病，全家易感？

幽门螺旋杆菌（Hp）是一种革
兰阴性微需氧杆菌，是全球范围内
高感染率的慢性感染性致病菌。
据调查数据显示，我国幽门螺旋杆
菌成人感染率高达50%至60%。

为何我国会有如此高的感染
率？专家指出，“口—口”传播和

“粪—口”传播是Hp的主要感染途
径。前者即经由唾液传播给他人，
后者即通过肠道随粪便排出传
播。具体来说，平时长辈在给孩子
喂饭时有先自己咀嚼等行为，都会
导致幽门螺旋杆菌的传染。

浙江省人民医院感染病科主任
潘红英举了一个很形象的例子：半
年前，一位有口臭的患者前来就诊，
排除其他原因后，潘红英建议他去
做 Hp 筛查，检查结果呈阳性。用
药后，患者得到治愈，检查结果呈现
阴性。但最近，这位患者又来了，
Hp检查结果复阳。一问才知，他们
是四口之家一起用餐，所以这位患
者应是在治愈后，因为共餐而再次
被传染。共餐与幽门螺旋杆菌传播
的关系可见一斑。

潘红英说，“一人得病，全家传
染”的例子屡见不鲜。究其原因，
就是因为家庭共餐制导致幽门螺
旋杆菌通过唾液传染的。此外，吃
饭时用自己的筷子夹菜，也会增加
共餐者的感染风险，而幼儿与老人

更为易感。

胃中“幽灵”关乎群体
健康

幽 门 螺 旋 杆 菌 的 危 害 有 多
大？成都市第三人民医院胃肠微
创中心医生伍映鑫说，Hp 和一些
上消化道疾病发生有紧密联系，是
慢性胃炎、胃十二指肠溃疡的重要
致病因素，与胃癌、胃黏膜相关淋
巴组织淋巴瘤的发生密切相关。

据世界卫生组织报告，Hp 感
染者患胃癌的危险性可增加2至3
倍，而在发展中国家，约有 63%的
胃癌病例与Hp感染有关。

此外，幽门螺旋杆菌的“战斗
力”也很强。除胃黏膜外，人的唾
液、牙菌斑和粪便中，都有 Hp 的

“身影”。伍映鑫说，宿主感染 Hp
后，它可通过多种机制导致胃黏膜
损伤，包括Hp定植、损害胃黏膜屏
障、炎症与免疫反应、毒力基因造成
的损害、感染后胃泌素和生长抑素
调节失衡所致的胃酸分泌异常等。

北京协和医院消化内科副主
任李景南说，尽管多数 Hp 感染者
并无症状和并发症，但几乎所有
Hp 感染者都存在慢性活动性胃
炎，可在部分患者中引起消化不良
症状。

伍映鑫说，鉴于幽门螺旋杆菌
与多种癌症、炎症发生密切相关，
因此，一旦出现泛酸不适、饱胀等
消化道症状，要及时就诊。而幽门
螺旋杆菌的预防尤其重要，其中最
重要的方式就是实行餐具的消毒，

推行公筷制和分餐制。

“餐桌革命”势在必行

要避免幽门螺旋杆菌的人际
传播，共餐制的危害不应忽视。潘
红英说，除幽门螺旋杆菌外，共餐
制还可能会引起多种疾病的传播，
比如，甲肝、霍乱、戊肝、细菌性痢
疾、伤寒、肠结核、脊髓灰质炎等，
这些疾病在共餐的情况下都有传
播风险。

多位专家指出，随着疫情促使
分餐制再度成为热词，我们应该借
此机会推行“餐桌革命”，守护“舌
尖上的健康”。

然而，这场“餐桌革命”也引起
了一些争议。

半年前，65岁的退休职工李阿

姨从老家到杭州照顾孙子。因为
一直有胃痛的毛病，儿子特意带她
去医院做胃肠道相关检查，没想到
却被查出幽门螺旋杆菌阳性。为
了避免把疾病传染给其他家人，儿
子提出家里用餐使用公筷，但李阿
姨却觉得无法接受，“一家人还要
用公筷、分碗碟，实在是太生分了，
像外人一样”。

潘红英就此指出，国人的这种
传统习惯从传染病上说，其实是一
种“餐桌污染”，因为这种方式存在
病毒细菌交叉感染的可能。

伍映鑫说，一些老人确实可能
会对分餐不适应，因此，在推广“餐
桌革命”过程中，科普宣传与制定
规范同样重要。

他说，我们需要把幽门螺旋杆
菌的危害、传播途径给老人说清
楚，相信能听明白的老人都会同意
分碗筷、适度分餐。即使在家中，
也最好实行公筷制，减少细菌病毒
的相互传染。吃饭使用专碗专筷、
夹菜使用公筷母勺的方式，尽量不
要相互夹菜，这样是能够避免细菌
和病毒交叉传染的。

吉林大学公共卫生学院营养
与食品卫生教研室主任刘雅娟也
提出，“餐桌革命”与个人健康息息
相关，应该将“餐桌革命”作为培养
文明健康的生活方式和提升国民
营养健康素养的重要途径，这对于
推进实施健康中国行动的有关举
措也很有益处。

正如西安交通大学副校长、医
学部主任颜虹所说：“从新冠肺炎
疫情中，我们得出的经验和教训之
一，就是被事实无数次证明正确的

‘预防为主’，特别是预防传染性疾
病，分餐制、不随地吐痰，是重要的
预防传染病方法。所以，我们号召
大家：立即行动起来，实行分餐制，
养成文明健康的生活方式。”

（据新华社北京3月29日电）

别让胃中“幽灵”幽门螺旋杆菌横行

“餐桌革命”迫在眉睫

本报讯 由平顶山日报社举办
的鹰城第四届消费者信赖品牌评选
活动已于日前启动。与此同时，主
办方联合平顶山市旅游协会旅行社
分会推出鹰城第四届消费者信赖旅
行社品牌评选活动，旅行社服务是
否令人满意请您评议。

一场突如其来的疫情，牵动着
全国人民的心。我市旅游行业众志

成城，全力以赴，为打赢疫情防控阻
击战而共同努力。有哪些令您感动
的行动，您可以告诉此次活动主办
方。

另外，在曾经的旅行中，您的合
法权益是否受到侵害？您是否对旅
游景区的服务不满意？是否对旅行
社及景区的额外收费有异议？导购
行程安排是否有不合理的地方？您

在旅行行程中是否有被强制消费的
情况发生？针对旅行过程中发生过
的大大小小的问题，您也可以向主
办方倾诉。

据了解，围绕“凝聚你我力量”
的消费维权主题，切实发挥主流媒
体的舆论监督力量，由平顶山日报
社联合平顶山市旅游协会旅行社
分会主办的鹰城第四届消费者信

赖旅行社品牌评选活动将持续到4
月上旬。媒体支持：平顶山日报、
平顶山晚报、平顶山新闻网、平顶
山传媒、平顶山微报等传统媒体及
新媒体。

消 费 者 可 拨 打 电 话 0375-
4973516讲述旅行社感人故事或进
行维权报料，欢迎广大市民积极参
与并监督此次活动。

同时，主办方也将对消费者信
赖旅行社品牌进行形象展示。全面
报道旅游行业在疫情防控期间保护
消费者权益采取的行动、为复工复
产做出的各项有力措施。届时还将
表彰鹰城第四届消费者信赖旅行社
品牌，宣传诚信旅行社，树立典型，
合力优化我市消费环境。

（袁风池）
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