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资深老教师数学物理化学
家教、质优价廉18738915880

生日喜宴还订水席外卖7089718●

或招租营业中中型
宾馆 13721886555转让

转 让转 让
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教育事业、全新思路

招司机会计各1名13837597805●
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□记者 牛瑛瑛

本报讯 “女性不孕有多种原
因，大致可分器质病变因素、免疫
因素和内分泌因素三大类，有时这
三类或其中的两类原因可能并
存。”近日，市计生科研所不孕不育
诊治中心的王宏锋医生提醒。

王宏锋说，如何早期预防、诊
断和治疗女性患不孕症是很重要
的。临床除少数女性是因为先天

生理缺陷发生不孕外，大多数不
孕症是后天疾病引发的。后天的
疾病因素都是能预防的，只要在
青春期、在婚前婚后注意防护，做
到关心、呵护生殖系统，及时发现
不孕不育的蛛丝马迹，完全可降
低不孕症的发病率。

需要注意的是，性经历过早
者、第二性征发育迟缓者、不注意
经期保护者易发生不孕症。若不
注意经期卫生，可能发生阴道炎、

宫颈炎、子宫内膜炎、附件炎、盆
腔炎等，发生输卵管阻塞、通而不
畅的可能性增加。另外，女性要
及时发现内分泌方面的问题，如
月经稀发、闭经、痛经、月经不止
时，及早就诊。月经来潮过晚，往
往提示生殖系统发育出现问题；
月经来潮后又停止，往往说明内
分泌出现异常；如果出现严重痛
经，可能存在子宫发育、子宫内膜
异位症等问题；月经稀发甚至闭

经，另外有肥胖、多毛等，很可能
是多囊卵巢综合征。

“身体过瘦或过胖也易患不
孕症。有的少女月经初潮时间较
晚，身体瘦弱，月经 16 岁之后来
潮，月经量少、色淡、质稀或者是
节食、减肥的女性同样易患不孕
症；而过于肥胖的女性，婚后长时
间不怀孕，要排除肥胖性生殖无
能综合征、多囊卵巢综合征等疾
病的可能。”王宏锋特别提醒。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

女性不孕有三大因素

衰老不仅是一种生理现象，
还是一种心理现象。一个人的心
态或思维对其能否保持年轻起到
重要作用。诺贝尔生理或医学奖
得主伊丽莎白·布莱克本以及健
康心理学家伊丽莎·艾波联合开
展研究，发现是端粒（染色体末
端，也是染色体的保护箍）的长短
控制了细胞和人体的寿命，而一
个人生活和思维方式会改变端粒
长短，进而影响衰老的快慢。在
他们的著作《端粒效应》一书中，
两位科学家指出5种思维模式催
人老，应该努力克服。

愤世嫉俗。有些人总是抱有

愤世嫉俗的心态，对他人或事情
总是看不顺眼。愤世嫉俗的人总
是认为他人不值得信任，有一种
莫名的怒火。研究发现，愤世嫉
俗程度高的人通常端粒较短，而
且更可能罹患心血管疾病、代谢
疾病甚至早亡。

消极悲观。这样的人倾向于
关注生活中负面、不好的一面。
消极悲观的人染色体的端粒较
短，这也与许多研究吻合，这些研
究显示，相较乐观人士，悲观的人
寿命更短，而且职场上的发展也
没有乐观的人走得更远、更快。

忧虑重重。所谓忧虑重重，

就是脑海里一遍遍地回放担心忧
虑的事。如果一个人总爱莫名担
心，纵使是导致忧虑的源头已经
消失，身心仍然会长时间处于承
压应激状态，体现为心率升高、长
时间高血压以及压力激素—皮质
醇水平升高。实验室研究发现，
忧虑重重的人更可能罹患抑郁或
焦虑，而且端粒较短、衰老加速。

压制情绪。也就是总是刻意
地压抑一些不想要的念头和感
受。对负面念头和感受的压制或
回避，与端粒较短相关联，会加速
一个人的衰老。

思绪游离。哈佛大学一项研

究发现，人们47%的时间在思维
游荡。相较于专注于此时此地，
思绪游离的人更可能压力大、不
快乐；而一个人专注于手头的事
情，不管是加班、打扫卫生或坐地
铁，都可能更放松、愉悦。

保持年轻，除了加强健康的
生活方式之外，还要注意调整思
维、心态。学会观察和调节自己的
愤怒等负面情绪，不要总觉得别人
针对你；尝试找到每一件事的积极
面，相信好的事情会发生；专注当
下，思前想后没有益处；不要回避
消极的想法，可以通过冥想、转移
注意力等方式放松。 （郭瑞）

本报讯 日本的一项新研究
表明，有剖宫产史但尝试自然分
娩的方式，其成功率可能在90%
以上。如果医生在不同的分娩方
式上提供关于风险和收益的详细
信息，有剖宫产史的准妈妈选择
自然分娩而非再次剖宫产的概率
会升高。

研究的作者、日本丰田纪念
医院宇野枢表示：“目前全球的剖
宫产率都在升高，有近一半的剖
宫产决定是建立在是否有既往剖
宫产史的基础上的。曾经剖宫产
但仍尝试自然分娩的过程被简称
做 TOLAC，这个过程被认为是一
个安全的选择，但大部分符合条
件的女性依然会选择再次剖宫
产。”

研究者分析了2005年4月至
2017 年 8 月间 1086 名孕妇的数
据，这些孕妇都至少曾有过一次剖
宫产经历。在这些孕妇中，有735

人符合TOLAC的指征。在详细解
释了TOLAC和再次剖宫产的风险
和益处后，471 名（64.1%）选择了
TOLAC，264 名（35.9%）选择再次

剖宫产。在选择TOLAC的471名
女性中，最终91.3%成功完成了自
然分娩，8.7%被认为失败，无法进
行自然分娩而通过再次剖宫产生

产。其中有3位发生了子宫破裂，
但没有母亲或新生儿死亡。这些
结果证实了过去一些研究的结论，
即剖宫产后自然分娩是可以替代
重复剖宫产的安全选择。

宇野枢表示，经历过剖宫产
再进行顺产的一个潜在风险就是
子宫破裂，但剖宫产本身也有出
血、感染和其他并发症的风险。
成功完成TOLAC可减少出血与感
染的风险，提高未来孕产过程的
成功率。同时，其可能会延长妊
娠时间，降低儿童潜在健康并发
症的发生风险。

研究结果表明，应鼓励健康
专业人士与准妈妈持续探讨两种
分娩方式的风险与益处，让她们
在充分知情下作出自己的选择。
他们也提醒，该结果可能会受到
个人偏见、过往经验和地区差异
的影响，推及至广泛人群仍要考
量。 （张梦然）

本报讯 据英国媒体近日报道，
研究人员对实验小鼠和 10位人类
志愿者开展研究后得出结论称，高
盐饮食可能损害人体抵抗细菌感
染的能力。

德国波恩大学医院的克里斯蒂
安·库尔茨和他的团队首先证明，摄
入高盐饮食的小鼠对抗由大肠杆菌
引起的肾脏感染和由李斯特细菌引
发的全身感染的能力较弱。

随后，他们在正常饮食基础
上，每天给10名20岁至50岁的健康
男女额外增加6克盐，以每天3片的
形式服用。一周后，与服用额外食
盐之前的个体相比，这些人体内一
些免疫细胞（称为中性粒细胞）吞
噬和杀死细菌的能力大大受损。

该团队认为，高盐饮食降低人
体对抗细菌感染能力与两个原因
有关。首先，当我们摄入过量盐分
时，身体会释放激素，使人体排泄
更多盐。这些激素包括糖皮质激
素，具有抑制全身免疫系统的副作
用。其次，当盐含量高时，尿素会
积聚在肾脏内，而尿素会抑制中性
粒细胞。 （刘霞）

日本研究表明：

有剖宫产史孕妇应尝试自然分娩

五种思维模式催人老

高盐饮食可能有损
人体对细菌抵抗力

本报讯 因人际关系破裂引发
的压力、焦虑情绪是青春期和成年
期抑郁症的最强诱因之一。根据近
期发表在《行为医学年鉴》上的一项
新研究，治疗感冒的药物成分有助
缓解社交伤痛，帮人释怀。

美国加州大学洛杉矶分校压力
评估和研究实验室主任乔治博士招
募了42名健康的年轻人。研究人
员给1/3的参试者每天服用1000毫
克对乙酰氨基酚，持续20天；其余
人服用安慰剂或不服药。参试者通
过问卷来描述最近曾经伤害过自己
的人，并评估社交伤痛程度。研究
人员根据答案绘制出“伤害感量
表”。分析发现，服用对乙酰氨基酚
的参试者在一段时间后，社交伤痛
感减少了18.5%。

研究人员解释称，身体疼痛和
社交伤痛受到大脑中某些相同的生
物学处理过程影响，因此，服用对乙
酰氨基酚与人们的宽恕能力产生了
协同作用。愤怒和悲伤是对社交伤
害的普遍反应，如果一直持续，容易
导致慢性健康问题。此外，社交伤
痛还与认知功能下降、攻击性增强、
自我挫败行为增多有关，比如过度
冒险和拖延。基于此项研究成果，
研究人员推荐适当使用感冒药来帮
助那些正处于社交压力中的人。

（徐 蔓）

感冒药有助
舒缓情绪
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