
□记者 牛瑛瑛

本报讯 3月18日早上6时许，
马松杰乘车前往20公里外的武汉
市中心医院后湖院区值班。直到
中午 12时许，脱下密不透风的防
护服后，他才感到疲惫。作为我
市第三批援助湖北的医疗队员，
截至当天，他已在武汉连续工作
了29天。

今年29岁的马松杰是市第二
人民医院急诊科 ICU病房的高护
（高级护理人员）。他是从鲁山走
出来的男护士，新冠肺炎疫情发
生后，他主动申请到疫情较为严
重的鲁山县参与救援，支援家乡
疫情防控工作。

在鲁山一线抗疫的同时，马
松杰还时刻关注着湖北的疫情进
展。鲁山县的疫情缓解后，2月19
日，经医院同意，马松杰随我市第
三批援助湖北医疗队火速奔赴武
汉，援助武汉市中心医院后湖院
区。

马松杰全力照顾病人，每天
都要与确诊患者面对面接触，辛
苦而又危险。但看着危难中的武
汉和不断增多的患者，他没有理
由不拼命。在医务人员的共同努
力下，患者一个个痊愈出院，他觉
得自己的付出都是值得的。

“在工作中，有很多温暖和感
人的场景，这些都是激励我前进
的动力。”马松杰说，看到患者好
转时，内心的激动和成就感是无
法用语言诉说的。

2 月 24 日，马松杰负责的病
房接收了一位特殊的老人。老人
刚送去时，身体状况非常不好。
经过医护人员全力抢救，其身体
状况开始好转，但依然很虚弱。
马松杰了解情况后，便对老人格
外留心，经常抽空去看望她，陪她
说话、聊天。看到老人吃饭很艰
难，马松杰就主动承担起照顾她
的责任，一口一口地喂老人吃
饭。得知马松杰是河南来的护士
时，老人竖起了大拇指。得知马
松杰放下不满周岁的孩子前来支
援武汉时，老人感动得掉下了眼
泪。

“在这个特殊时刻，千千万万
个白衣战士哪个不是舍小家为大
家，无怨无悔、默默付出。”马松杰
说，他愿和所有医务人员一起撑

起一张安全大伞，守护人民健康。
3月11日，对马松杰来说是个

特殊的日子。鉴于他在工作中的
突出表现，上级批准了他的入党

申请。马松杰火线入党成了一名
光荣的共产党员。面对党旗，他
心潮澎湃，同时深知肩上的责任
更重了。

男护士马松杰：支援武汉 火线入党

□记者 娄刚

本报讯 3月 20日是世界口腔
健康日，今年的主题是“携手共求口
腔健康”。市口腔医院在微信公众
号上推出宣传页，邀请市民以“我承
诺”的方式，保护自己和他人的口腔
健康。

据该院有关人士介绍，世界上
有近一半人患有口腔疾病，严重影
响人们的正常生活，设立世界口腔
健康日是为了向大家宣传保持口腔
健康的重要性。该活动要求人们首
先承诺：“维护我的口腔健康，并激
励别人做同样的事情。”

针对孕妇，活动要求为自己承
诺：“使用含氟牙膏，每天刷牙两次，
每次两分钟”“在整个怀孕期间，保
持牙齿和口腔健康”“将使用牙线作
为日常口腔护理的一部分”“牙刷一
旦出现磨损，就立即更换”“了解如
何保护孩子的口腔健康”。

针对年轻家庭，活动要求为自
己承诺：“宝宝一出生，就让他们保
持良好的口腔卫生习惯”“监督孩子
刷牙，直到他们能够正确刷牙”“晚
上刷牙后不再吃零食”“如果还没计
划带宝宝去做口腔健康检查，就立
刻行动起来”“两岁半时孩子要戒掉
安抚奶嘴”“奶瓶中只装牛奶或白开
水”。

针对儿童，活动要求为自己承
诺：“每天早晚刷牙”“定期更换牙
刷”“每年去看一次口腔医生”“晚上
刷牙后不吃零食”“选择健康的饮
食”。

针对老年人，活动要求为自己
承诺：“每天正确清洁义齿”“控制
危险因素，避免口干”“请口腔医生
治疗松动的牙齿，修理不合适的义
齿”“拒绝使用烟草，维护口腔和全
身健康”“限制饮酒量，用喝水代
替”。

据悉，根据《平顶山市新型冠状
病毒肺炎疫情防控指挥部令》（21
号）文件要求，市口腔医院已逐步恢
复诊疗服务。

世界口腔健康日

市口腔医院
邀你做“承诺”

新冠肺炎疫情牵动着全国人民
的心。危急关头，平顶山市第二人
民医院（以下简称市二院）倾力投入
疫情防控工作。作为该项任务的核
心力量，该院感染性疾病科医护团队
率先成为战“疫”先锋队，肩负起疫情
防控的责任担当，展现了医务工作
者崇高的职业素养和精神风貌。

疫情当前 不当逃兵

1 月 18 日，随着该院感染性疾
病科主任杜建新的一声指令，科室
所有医护人员取消休假，提前进入

“战备”状态。“疫情紧急，人命关天，
容不得半点畏惧和退缩。”身为一名
老党员，52岁的杜建新在抗击2008
年手足口病和2009年甲流疫情的
战场上都曾冲锋陷阵，他深知肩上
担子的分量和责任的重大。作为杜
建新近8年的“老搭档”，护士长刘
桂玲在关键时刻，同样发挥了一名
党员勇于担当的模范作用。

来感染性疾病科工作前，刘桂
玲在放疗科工作了14年，长期在射
线下工作，她的免疫力水平远低于
普通人。在科室的护理培训会上，
大家为她的健康考虑，纷纷提出让
其找院领导请假或者换岗。但刘桂
玲拒绝了，“关键时刻，我身为护士
长不能搞特殊，决不当逃兵”。在她
和杜建新的引领下，科室人员纷纷
向医院党委递交了抗疫“请战书”，
随时做好准备，支援疫情一线。

当时，医生牛梦依临近预产期，
但她主动放弃休假，坚守在一线；疫
情前期，休产假的护士陈芳芳得知
人手紧缺后，请愿提前结束产假；护
士王花果得知医院防控物资紧缺，
让身在国外的儿子从国外联系物
资，为医院捐赠了 200 套、价值 1.7
万多元的防护用品……

大家心往一处想，劲儿往一处
使，冒着被感染的风险，向“疫魔”发
起了挑战。2月2日，该科38岁的

主管护师康茹最早实现了支援疫区
的愿望。当天，她以平顶山市第一
批援助湖北医疗队队长的身份，带
领医院另外 6 名队员共同飞往武
汉，驰援中国疫情救治的最前沿。
截至目前，她和队员支援的武汉市
同济医院中法新城院区C7东病区
已成功治愈30名新冠肺炎患者。

直面病毒 从容应对

采集患者信息、做流行病学调
查、上报疫情、参与会诊、采集咽拭
子……大家与病毒“短兵相接”，感
染风险无时不在。但身为感染性疾
病科医务人员，杜建新和刘桂玲统
一协调李云峰、赵亚佩、贺国琴、张
川婷、付琴、宋敏鸽、冯薇薇、孔严等
科室人员，充实到预检分诊、发热门
诊、隔离留观病区等最危险的地
方。高强度工作让大家身心俱疲，
但不断新增的确诊病例又时刻提醒
着大家必须全力以赴，不可有丝毫

懈怠。
为了支援一线战场，全院医护

人员积极报名，申请到感染性疾病
科进行支援。1月 31日，感染性疾
病科迎来了院内第一批支援队伍，
弥补了一线人员力量的不足。

随着病人不断涌入，防控压力
陡增，一线防疫设施需要进行升级
改造。在医院领导的支持下，感染
性疾病科与门诊部、信息科、总务科
等科室通力合作，三天内筹建了两
个隔离留观病区、增建了三个预检
分诊和一个发热门诊。

2月8日，新筹建的两个隔离留
观病区正式启用，第二批、第三批、
第四批等一线支援队伍也陆续赶到
感染性疾病科报到。

紧绷心弦 毫不放松

作为判断新冠肺炎的一个关键
步骤，咽拭子采集直接关系到医务
人员对患者病情的评估。“经口取样

的口咽拭子最为常用，但是它需要
将棉签伸进患者的咽喉部位，病人
可能会有干呕反射，此时便会产生
带病毒的高速气流飞沫，有可能会
穿过防护导致感染。”杜建新说。因
此，他为一线医务人员开展了鼻咽
拭子的培训工作，最大限度降低暴
露风险，提高检测的准确率。

另外，护理工作同样辛苦。给
患者送饭送水、测量体温、送口服
药，安抚病人情绪……每次值班，梁
晓鸽、张金、张川婷、付勤等护理人
员，坚持 6 小时不喝水、不去卫生
间、不离开岗位。“为了工作不出岔
子，大家甚至穿上了成人尿不湿。”
刘桂玲说，高强度、高风险的工作压
力加上长时间不喝水，梁晓鸽值班
时发了高烧，排除新冠肺炎后，她义
无反顾地再次投入到工作中。

“战斗还没有结束，我们科的使
命尚未完成，我们会继续坚守岗位，
直到疫情散去。”杜建新说。（李莹）

慎终如始 战“疫”到底
——记市二院感染性疾病科医护团队

马松杰在为重症患者翻身 医疗队员提供
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