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健康视界

世界口腔健康日

市口腔医院
邀你做“承诺”

我市第一批援鄂医疗队留守
医生曹飞向全体党员发出倡议：

继续以饱满的热情
战斗在武汉

夫妻同一战线抗疫
却没机会见面

平顶山金融圈

防病毒
要保护好
孩子的鼻腔

□记者 娄刚

本报讯 3月 24 日是第 25 个世界结
核病防治日，今年的主题是“携手抗疫防
痨、守护健康呼吸”。在新冠肺炎疫情暴
发的背景下，市传染病医院对传染病防
控高度重视，以多种形式向市民传授健
康卫生知识，增强其自我防护意识和能
力。

据市传染病医院院长李延河介绍，
今天 9 点至 17 点，该院在公众号“平顶
山市第三人民医院”举办防传染病健康
知识测试，此次活动设定 1250 个红包，
测试达到满分可领取最高 50 元现金红
包，请市民踊跃参与，更好地掌握防疫
知识，有效保障我市复工复产工作顺利
推进。

本次竞赛采取在线答题形式。竞赛
内容主要包括结核病相关的基础知识、
诊疗规范、防治政策和要求、前沿进展等
内容，还包括部分新冠肺炎诊疗和防控
知识要点。

结核病要早检查、早发现
和早治疗

李延河介绍说，结核病是由结核杆
菌入侵人体引起的一种慢性传染病，可
以发生在人体的任何部位，其中以肺部
最为多见。肺结核的主要症状有咳嗽、
咳痰、疲乏、食欲减退等，患者体温一般
在38摄氏度左右，午后逐渐升高，经常夜
间睡眠时出汗，严重时有胸痛、咯血。得
了肺结核如果不能及早就诊和正规治
疗，有可能带来严重后果。早期检查、早
期发现肺结核是取得好的治疗效果的关
键之一。

结核病是由结核杆菌侵入人体而引
起的，该病的病原体是结核杆菌，它主要
通过呼吸道经空气传播。但并非所有肺
结核的病人都可将自身的结核杆菌传染
给他人，只有在能将结核杆菌自体内排
出体外的情况下才具有传染性。因此，
仅有排菌的肺结核病人才能将结核杆菌
排入空气之中，并传染给周围人群。

结核病的传播途径有飞沫传染和尘
埃传染两种。当咳嗽、打喷嚏或大喊大
叫时，从病人口腔中喷射出很小、含有细
菌的痰液来，这种很小的痰液叫作飞
沫。含菌的飞沫在空气中可停留多时，
这时如果健康人离病人很近，就可能把
含菌的飞沫吸入肺内而受到传染，这种
传染叫飞沫传染。另外，如果病人把含
菌的痰吐在地上，痰干燥后，结核杆菌就
会附在尘埃上，遇到刮风或打扫卫生的
时候，含菌的尘埃就会飞扬起来，如果吸
入肺内就有可能受到传染，这种传染方
式叫作尘埃传染。由于以上的传染方式
是通过呼吸道而发生的，所以统称为呼
吸道传染。

结核杆菌也能通过消化道传播。痰
里有结核杆菌的病人吃剩的食物上或用
过的碗筷上可能沾染有结核杆菌，吃了
病人剩的食物或使用病人用过没有刷洗
消毒的碗筷，也有可能会受到感染，可引
起肠结核、腹膜结核等，这些方式叫作饮
食传染和接触传染。 此外，饮用未经煮
沸消毒的牛奶也可感染上结核杆菌。

预防结核病有讲究

应如何预防结核病呢？李延河说，
一是接种卡介苗。卡介苗是一种无致病
力的活菌苗，接种于人体后可获得对结

核杆菌的特异性免疫力，保护率约为
80%，可维持5-10年，因而隔数年后对结
素试验转阴者还需复种。接种对象是未
被结核杆菌感染，结素试验阴性者，年龄
越小越好，一般在出生后三个月内注射，
主要为新生儿和婴幼儿。卡介苗接种效
果肯定，但种卡介苗所产生的免疫力也
是相对的，应重视其他预防措施。二是
培养良好的卫生习惯。首先是不抽烟、
不酗酒、勤洗澡，保证充足的睡眠，平衡
膳食、合理营养，加强体育锻炼，预防感
冒。其次是注意隔离，减少接触传染
源。人们应尽量减少与肺结核病人，特
别是活动性肺结核病人的接触。家庭成
员如果有肺结核病人 ，除积极治疗和经
常通风换气外，病人最好单独住一间房，
无条件者要分床睡。再次是经常呼吸新
鲜空气，养成定时开窗通风的习惯，尽量
让日光进入室内。然后是结核病患者咳
嗽时应该以手帕掩口，不要随地吐痰。
结核杆菌对湿热的抵抗力很差，煮沸 15
分钟即可杀灭，患者用过的餐具可煮沸
消毒。患者的衣服、手帕、被单等洗涤后
要在烈日下暴晒 30 分钟以上。其他用
具日常消毒采用70%的酒精即可，结核
杆菌接触 15-30秒后即被杀死。最后是
要注意肺部健康检查。人们如果发现有
低热、盗汗、干咳嗽、痰中带血、乏力、饮
食减少等症状，要及时到医院检查。确
诊结核病以后，患者要立即进行治疗。
只要发现及时，治疗彻底，结核病是完全
可以治愈的。

李延河说，在日常生活中做到讲卫
生、戴口罩、勤洗手、多锻炼、劳逸结合，
是普通人最可行有效的预防结核病以及
其他传染病的方式。

今天是第25个世界结核病防治日

携手抗疫防痨
守护健康呼吸


