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□记者 王春霞

本报讯 昨天上午，市二院
心理门诊主任郭满红表示，近段
时间焦虑症、抑郁症、强迫症等
患者有增多趋势，这与疫情带来
的负面情绪有关。

昨天上午9时许，一位父亲
带着上高中的女儿从舞钢赶到
市二院心理门诊就诊，郭满红分
别与父女俩进行了单独交流。
女孩说，学习成绩无法提高，晚
上睡不着觉，感觉活着没意思，
什么都不想做，甚至连玩都不
想玩。郭满红为她做了心理测
评，并耐心引导女孩敞开心扉说
出内心深处的想法，疏解她的焦
虑情绪。随后又劝导其父不要
给孩子压力，因为活着比学习更
重要，心病还要心药医。父亲表
示让女儿配合服用药物的同时，
定期带孩子来做心理治疗。

近段时间，疫情带来的负面
情绪导致焦虑症、抑郁症、强迫
症等有增多的趋势。“有些人焦

虑恐慌情绪比较重，疑病者比较
多。之前，有个30多岁的未婚
女子，老觉得自己胸闷难受，说
自己感染了新冠病毒，要求家人
带她做核酸检测。可她父母说，
她疫情期间没出过门，也不发
烧，不可能感染新冠病毒。”郭满
红说，疫情期间提倡勤洗手，结
果有的患者强迫症加重或复发，
不停地反复洗手。对出现这些
症状的患者，郭满红建议其家人
加强心理疏导的同时，最好带病
人来做进一步检查，排除一下是
否有其他心理疾病。

疫情期间，学生无法开学，
一直在家上课，导致一些父母与
子女的矛盾激化或升级。“有些
家长担心孩子成绩下降，一看到
孩子玩，就吵；有些家长看到上
了大学的子女一天到晚玩手机
打游戏，不好好上网课，不帮忙
做家务，也吵，矛盾咋不升级
呢？”郭满红说，在疫情这个特殊
时期，好好活着比什么都重要，
家长就不要心心念念盯着成绩

了，作为成年人的我们有空还想
玩会儿手机、追会儿剧呢，为什
么不允许孩子玩一会儿呢？聪
明的家长应该对孩子说“学累
了，放松放松吧”，重要的是让
孩子学会合理规划时间。对于
大一点的孩子，眼里没活儿不
会做家务的问题，家长应该明白
原因在于“你把该做的都做完
了，从小没让他做，没让他养成
习惯”，所以还是家长责任大，这
时候应该多鼓励，而不是指责。
这时候，你不妨多想想孩子的
优点，不断列出孩子的优点，多
夸孩子，家庭关系就不会太紧
张了。

郭满红建议，疫情散去后，
大家可以到空旷的地方走走，
呼吸一下新鲜空气，享受一下
明媚的春光，调节一下情绪。作
为家长，经历了这场疫情，应该
总结一下每一位家庭成员的收
获与成长，看看孩子有什么进
步，做了什么贡献，从中获取正
能量。

近期失眠、焦虑、强迫、疑病等
心理问题多发
心理医生建议：不妨总结一下疫情带来的收获与成长

□记者 吕占伟

本报讯 昨天，市总工会决
定在今年五一劳动节前夕，评
选表彰我市一批先进集体和先
进个人，分别授予其“市五一
劳动奖状”“市五一劳动奖章”
和“市工人先锋号”称号，即日
起 面 向 社 会 各 界 征 集 推 荐
对象。

市总工会提醒，此次评选
面向基层、面向一线、面向普通

劳动者。各界应优先推荐具有
工匠精神的高技能人才和优秀
技术工人，在重大工程、促进区
域发展劳动和技能竞赛中涌现
的先进集体和先进个人；“市工
人先锋号”评选将向企业一线班
组倾斜。

值得注意的是，此次评选将
对新冠肺炎疫情防控突出贡献
者优先考虑。鉴于广大医护人
员在抗击疫情中的突出贡献，此
次评选专门增加10个名额，用于

表彰支援武汉和湖北其他地区
以及在我市坚持抗疫的一线医
护人员。

请各单位于3月26日前将
“市五一劳动奖状”“市五一劳动
奖章”和“市工人先锋号”推荐对
象所需的各项表格和资料（请登
录市总工会官网进行下载），报
至市总工会评选工作领导小组
办公室。联系电话：3799613，电
子文档请发至pds2916491@163.
com。

市五一劳动奖状（奖章）、市工人先锋号开评
将对此次疫情防控突出贡献者优先考虑

□记者 吕占伟

本报讯“你好，请问咱们全员复
工了吗？这次疫情主要影响到了咱
们企业的哪些方面？”3月16日，市城
乡一体化示范区应滨街道劳动保障
所工作人员在辖区企业实地走访过
程中询问道。为进一步做好当前企
业复工复产以及农民工返岗就业工
作，应滨街道办事处近期以电话和实
地考察的形式访问了辖区河南首翔
电子厂、威佳汽车城等4家复工企业
以及10家营商企业，进行意见征求并
传递暖心政策。

“受疫情影响，各企业都有一些
职工无法正常上班。由于长时间未
开工，出现了订单违约、资金短缺等
问题，导致企业难以正常运转，用人
情况也十分紧张，招不到工的现象相
当普遍。”3月17日，应滨街道劳动保
障所负责人朱玲军说，针对这些问
题，该街道大力宣传人社便民惠企政
策，“针对首翔电子厂的用工需求，我
们利用‘线上春风行动’招聘会加大
招聘信息的发布宣传；针对东轩商贸

公司资金短缺现象，我们积极对其宣
讲小额免息贷款政策”。

此外，应滨街道办事处还简化企
业申请、发布手续，为复工企业举办

“招聘不停歇 服务不打烊”的线上招
聘专场服务活动；拓宽岗位信息发布
渠道；对受疫情影响暂时失去收入来
源的中小微企业，在其申请创业担保
贷款时优先给予支持，并大力推行创
业担保贷款网上申请流程及热线电
话服务，允许受疫情影响还贷困难的
借款人申请延期还款。

据了解，为使辖区农民工顺利返
岗，应滨街道办事处派专人值班，节
假日不休息，为返乡农民工办理健康
证。此外，办事处还为因疫情不能返
岗工作的农民工推荐河南首翔电子
厂、新城区业强电子厂等可以就近工
作的岗位。同时，针对富士康郑州园
区复工复产工作，办事处从返乡的14
人当中摸排出有返岗意愿者12人，协
助务工者实现从家门到厂门的全方
位服务。截至目前，应滨街道辖区
232 名返乡农民工当中已返岗 212
人。

协助辖区企业复工复产，促进农民工返岗就业

示范区应滨街道开辟绿色通道

□记者 牛超

本报讯“刘伯，这是我的一点心
意，谢谢你……”昨天上午，爱心商户
冯书广和新华区湛北路街道朝阳社区
工作人员到市区曙光街中段文明大
院，将两盒艾条送到党员志愿者刘四
德手中，感谢他在疫情期间的付出。

刘四德今年73岁，退休后在所
住的辖区文明大院担任党支部书
记。疫情期间，他带领家属院的党员

志愿者主动参与疫情防控。“我爱人
就在社区上班，疫情期间，这些党员
志愿者的付出我都看在眼里，”冯书
广说，之前，他就想捐些艾条表心
意，但因工厂在鲁山，疫情期间一直
没有开工。近日，工厂复工，他将第
一批生产的近4000根艾条捐给朝阳
社区。

朝阳社区负责人侯守领介绍，这
批艾条他们将全部发放给前期参与
疫情防控的党员志愿者及困难家庭。

爱心商户：

近4000根艾条捐给社区党员

□记者 傅纪元

本报讯 市招办昨天发布消息，
根据中央关于切实做好新冠肺炎疫
情防控工作的要求，经教育和体育部
门研究决定，2020年普通高等学校运
动训练、武术与民族传统体育招生和
高校高水平运动队专业考试延迟举

行。
按照要求，原定于2月1日至3月

15日举行的冬季项目考试、3月28日
至5月 10日举行的夏季项目考试、4
月18日至4月19日举行的文化考试
将延迟举行。上述考试将在条件允
许的情况下组织，考试时间另行通
知。

今年体育单招和高水平统考时间延迟

湛河区人民法院
公 告

平顶山市至诚塑料包装有限公司、登封市至诚塑编有限公司、徐俊召、孙中
印、徐晓霞、高红岩：

本院受理原告平顶山银行股份有限公司与平顶山市恒鑫源投资担保
有限公司及你们金融借款合同纠纷一案，现依法向你们公告送达起诉状副
本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票。自公告发出之日起经过60日即
视为送达，提出答辩状和举证的期限均为公告期满后的15日内。定于举
证期满后次日上午9时（遇法定节假日顺延）在本院第五审判庭开庭审理，
逾期将依法裁判。

特此公告

昨天，在市区湛北路与诚朴路交叉口东侧的出租车辆消毒站，工作人员使用脉冲喷雾消毒机为
出租车进行载客前的消毒。

当天，由河南省道路运输协会出租车工作委员会等单位捐赠的脉冲喷雾消毒机在我市启用，为
全市出租车免费消毒。这台脉冲喷雾消毒机能够在2分钟内完成对出租车的全部消毒，为我市的
出租车行业复工营运提供了清洁健康保障。我市是继郑州、周口之后，全省第三个出租车行业用上
脉冲喷雾消毒机的城市。 本报记者 李英平 摄

脉冲喷雾消毒机助力出租车清洁营运


