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□本报记者 牛超/文 彭程/图

3月15日，阳光明媚，碧空如洗。上午10时许，红梅、矮牵牛花给春日的鹰城广
场增添了色彩。三三两两的市民戴着口罩或散步或健身。在健身步道旁，一条飞
舞的“巨龙”吸引了人们的视线。

健身应是三月天
当空彩龙醉春烟

屈松涛：本院受理原告宋金昌与你民间
借贷纠纷一案，已审理终结。现依法向你公
告送达（2019）豫 0411 民初 3615 号民事判决
书。自公告之日起经过 60 日即视为送达。
如不服本判决，可在公告送达期满后 15日内
向本院递交上诉状，并按对方当事人的人数
提出副本，上诉于河南省平顶山市中级人民
法院。特此公告

2020年3月17日

湛 河 区 人 民 法 院 公 告

本来约好上午9点半到达公园，没
想到，家长们带着孩子8点左右便赶到
了。到了公园，隔得老远，孩子们就朝
杨柳挥手，兴奋地喊着“老师”。杨柳
说：“现在还是特殊时期，不能带着全班
孩子一起来，有些遗憾。”

“老师，李花、桃花都开了，颜色真
漂亮！”6岁半的尹珑睿在卫东区平马路
小学上一年级，她最想画的是桃花。

“我看到小鸭子在湖里游来游去，
很想画湖水和小鸭子。”杨松锐接过话
茬说。

“老师，柳树发出了嫩芽，我们拽一
根柳条当鱼竿，就可以钓鱼了。”5
岁半的张祖溪奶声奶气的话，把大
家全逗乐了。

“我想画绿绿的草、红红的花，
还有五颜六色的鱼。这里所有的
美景，我都想画。”张泷羽伸长双臂
大声说。

杨柳带着孩子们选了一处繁
花盛开的地方。这里李花粉白，桃
花娇艳，不远处还有怒放的油菜
花，戴着口罩都能闻到馥郁的花
香。支好画架，准备好水粉颜料，
杨柳引导孩子们观察桃花的形状，

在构图上给孩子们一些指导，简单地起
笔示范后，便让孩子们自由发挥。孩子
们用画笔蘸着小桶里的清水，仔细调和
了颜料，开始尽情画。

蓝色打底作天空，白色和绿色调和
一下画草地，然后是棕褐色的树干，朵朵
艳丽的桃花……半个小时不到，一张张
漂亮的水粉画便在孩子们笔下诞生了。
孩子们用稚嫩的小手画出了桃花的绚
丽，画出了花瓣随风飘落的样子。家长
们喜不自禁，忙着给孩子们拍照留念。

杨柳期待着疫情赶快过去，她要带
着全班小朋友一起外出写生。

在鹰城广场，一位戴着口罩的阿姨
牵着一根半米长的绳子，绳子的一头是
龙头，龙身八九米长。随着她上下舞动
绳子，一条红色“巨龙”在空中飞舞，一位
老伯站在一旁指点。地上还放着一条黄
色的“龙”，不同的是，这“龙”没有龙头，
一端绑着一根半米长的木棍。

“今儿天气好，出来活动活动，好长
时间没出门了。”阿姨说，她叫徐翠荣，老
伯叫崔廷勤，他们夫妻俩今年都是 65
岁，家住市区和顺路惠泽园小区。他们
舞的龙叫彩带龙，是自己做的。

崔老伯说，2010年前后，他患上肩周
炎和颈椎病，“脱个T恤衫，手都抬不起
来”。他到市工人文化宫闲逛，见有人玩
空竹，便试着玩。2016年5月，他到上海
参加第四届中国“浦兴杯”空竹邀请赛，

看到有人玩20多米长的空竹舞龙，他也
要玩。“他们玩 20 多米的，我就玩 30 米
的。”买不来这么长的道具，他就自己买
来布让老伴帮忙做，现在50米的他也能
玩了。

“我喜欢玩点新奇的东西，不想学
别人已经有的那些，得跟上时代的潮
流——创新。”崔廷勤说，空竹舞龙玩了
一段时间后，他又迷上彩带龙。崔老伯
说，他自创了彩带龙的新耍法，如蜻蜓点
水、跳龙门、双龙起舞等。经过几年的健
身锻炼，他的肩周炎、颈椎病早好了，“平
时很少感冒”。

崔老伯说，现在疫情形势逐渐向好，
小区可以自由出入，又恰逢春暖花开，“一
年之计在于春，现在正是强身健体的好季
节，希望大家放下手机，多到户外健身”。

在市区建设路西段平域伟弘物资贸
易有限公司办公室，吕学伟身着黑色短
袖正在骑动感单车，身上的肌肉块若隐
若现，汗水顺着他的面颊向下流。

“活动到大汗淋漓才舒服。”吕学伟
说，平时工作忙，他利用上、下班时间步
行健身；他还买了动感单车、哑铃、腹轮
机等健身器材抽时间锻炼。

吕学伟今年45岁，家住市区曙光街
西段，是爱心之家志愿助学协会的志愿
者，身高 1.78米，最重时 118公斤。“因为
胖，有时出去做个公益都困难，挺个大肚
子，走个路都是喘的，各种和肥胖有关的
病都找上门来，血压最高180，天天要吃
降压药。”吕学伟说，五六年前他开始系

统健身，每周去健身房锻炼三四次。
“锻炼习惯了，两天不活动就浑身难

受。”吕学伟说，疫情期间，他每周在家锻
炼三四次，从不间断。也正是因为他的
坚持，他的体重降到了95公斤，以前松
弛的肌肉也紧绷起来了，大肚子不见了，
变成了一块一块的肌肉，血压也正常了。

锻炼身体的同时，吕学伟还坚持做公
益。去年，得知西高皇街道天湖苑社区图
书室缺少儿童书籍，他买了200多本书送
到社区；今年2月19日，他又从尼泊尔高
价买了2500个一次性医用口罩，送到西
高皇街道、湛北路街道、西市场街道……

“身体是革命的本钱，只有身体好，才
能做好工作，做好公益……”吕学伟说。

在白龟湖畔，不时有骑车的市民经
过，黄辉就是其中一员。他一边骑车
一边欣赏路边的美景，不时还会停下
车，拍几张照片。“好久没出来了，都快
生锈了，趁着天气好景色美，出来溜达
溜达。你看，这水可涨了不少，把树林都
淹了……”黄辉说。

黄辉今年 52 岁，家住市区曙光街
中段，爱好骑行。据他介绍，他骑车锻

炼已经有 10 年了，最远骑行到山东微
山湖。

“以前每周至少骑车转一天。周边
的县、市不知道转了多少遍。今年春节，
原本想出去，结果因为疫情在家待了一
个多月。”黄辉说。

“先看看疫情防控形势再说，如果能
出去了，就做个计划。现在先做热身运
动，在周边转转。”黄辉说。

舞龙练出好身体A

风暖百花次第出
黄髫小儿绘春图

大肚男变成肌肉男B

骑车看景又健身C

崔廷勤在广场上舞起了彩带龙

暖风和煦，枝头花开，白鹭洲国家
城市湿地公园处处都是春的气息。当
天上午10点多，三三两两的游客在公园
踏春赏花，孩子们跑着跳着，不时发出
银铃般的笑声。在人工湖北侧的一片
花海中，小朋友们一字排开，拿着画笔
认真作画。杨柳站在旁边不时指导着，
时而还会拿着画笔为孩子们示范。

杨柳是郑州科技学院大四学生，学
画已近10年。一年前，她创办了自己的
画室，教附近的小孩子画画。每个周
末，杨柳都回来给孩子们上课。去年她
曾带孩子们到白龟湖国家湿地公园写
生，让孩子们与大自然亲密接触，用心
感受这个世界，增强观察力、创造力。

“今年这个寒假特别长，孩子们出
不了门，在家时间久了肯定着急。我就
通过微信指导他们画一画有关疫情的
作品，有时也会通过网课教他们学剪

纸、做手工。”杨柳说。
4个小朋友在画板上仔细勾勒着，

他们的妈妈在一旁观看。
“一个多月了，孩子这是头一回来

公园，看到桃花开了，高兴得手舞足
蹈。”6岁小女孩张泷羽的妈妈说，宅家
的这段日子，孩子每天都要画上几幅
画。“我们还一起做了一些游戏，比如套
圈、打门球，想方设法陪她玩。”半个月
前，张泷羽就盼望到公园写生。当天上
午，她提前一个多小时来到公园等着老
师和小伙伴。

杨松锐的妈妈王女士说，6岁的儿
子早就想出来玩，当天一大早就起床
了。“我们也是春节后第一次逛公园，孩
子可开心了，一会儿看鱼、一会儿看花，
沿着湖跑得满身是汗。”她感慨说，终于
盼到了春暖花开，孩子们终于可以逛一
逛公园，边赏春景边画画了。

外出写生，孩子们盼了许久A

尽情描画，把美景带回家B

孩子们在桃树旁画画

□本报记者 邢晓蕊/文 张鹏/图

3月15日上午，大四女生杨柳带上画板，带着同样喜爱画画的4个小朋友
到白鹭洲国家城市湿地公园写生。孩子们用画笔尽情描绘春天的美景，在大
自然中放飞心情。


