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□本报记者 王春霞
通讯员 付春晖

2月26日下午3时，穿好防护
服，戴好口罩和护目镜，全副武装
的陈琪杭准时进入华中科技大学
同济医院中法新城院区 C7 东病
区，开启他一天的工作。接下来
的6个小时里，他不能喝水、不能
吃饭、不能上厕所，一刻不停地护
理病区的新冠肺炎病人。

这名 90 后大男孩是我市第
二人民医院重症医学科一名男护
士；这一天，是他随我市第一批援
助湖北医疗队抵达武汉后的第24
天。繁忙的间隙，他的脑海里偶
尔也会闪出一丝愧疚：看疫情这
形势，原定 3 月份的婚期估计要
推迟了。

原定领结婚证，他却驰援
武汉

2020 年 2 月 2 日这一天，27
岁的陈琪杭原定与未婚妻领取结
婚证。然而，这个计划被疫情给
打乱了，民政部门取消当天的婚
姻登记，而他也接到了市第一批
援助湖北医疗队火速驰援武汉的
通知。

“国难当头，我作为一线医务
人员理应挺身而出。如果他不
去、我不去，谁来拯救疫区的患者
于水火之中？”陈琪杭没有丝毫怨
言。未婚妻对他的决定表示理
解，并且鼓励他安心投入抗疫工
作。

既着白衣，勿忘初心。他向
未婚妻许下诺言：战胜疫情之后，
定将她迎娶过门，届时领取的结
婚证一定更有意义。

临行前，身为退伍军人的父亲
意味深长地对陈琪杭说：“养兵千
日，用兵一时，当国家需要你的时
候，你就要义不容辞地站出来。”聆
听了父亲的嘱托，他满怀信心和期
待踏上了驰援武汉的征程。

用真诚换真情，用耐心赢
尊重

在武汉战“疫”期间，陈琪杭

始终严格要求自己，累活、险活抢
着干。他说，作为一名男护士，毕
竟在体力、耐受力等方面比女护
士更有优势，关键时候可不能被
她们笑话。

由于隔离病区的病人没有家
属陪护，护士们不仅要为病人测
体温、输液、发放药物、做心电监
护，还要给病人喂饭、翻身、拍背、
换尿袋、倒便盆……一些平常家
属或护工干的活，现在都要由他
们承担。而这些对于一直在重症
医学科工作的陈琪杭来说，已经
习以为常了。

除了精心护理病患，对病人
的心理疏导也同样重要。2月中
旬，一名女性新冠肺炎患者和丈
夫先后因感染住进了病区，二人
情绪很不稳定。陈琪杭了解情况
后，耐心地劝导她：“阿姨，别着
急，您和叔叔都不是重症患者，请

你们相信自己，也相信我们河南
医疗队，我们会全力以赴，为你们
制订全面的诊疗方案，相信通过
我们共同的努力，你们的核酸检
测很快会转阴的。”

通过陈琪杭和同事们耐心
地疏导，这名患者和丈夫树立起
了治愈的信心，二人逐渐乐观起
来，病情也很快得到好转。2 月
21日，他们终于成功治愈出院。

有一次，陈琪杭需要为一位
70 多岁的女性患者测量快速血
糖，但由于护目镜里全是哈气，加
上自制的防护面屏本就清晰度较
差，他眼前的视线基本被完全遮
挡。此时，他的防护面屏上全是
汗水，不停地往下滴……

“这可咋办，可不能让患者遭
二次罪。”虽然很难受，但陈琪杭
告诉自己不能急。凭借经验，他
在几乎看不清的情况下小心翼翼

地完成了操作。
看到这种情形，这位患者禁

不住感动地说：“你们都还是娃娃
啊，却来到全中国最‘危险’的地
方，帮我们与病魔做斗争，真是谢
谢你们啦。”

听到患者的话，陈琪杭心中
不禁涌起一股暖流，感觉所有的
辛苦付出都是值得的。

陈琪杭说，刚来时他所在的
病区有20余个重症患者，目前已
治愈出院6例。现在患者正在逐
步减少，离抗疫取得胜利那一天
越来越近了。

未婚妻微信告诉他，婚期延
后也没什么，家里双方老人有她
照顾，他在那儿安心工作就好。
陈琪杭感动之余，只说：“等我回
来，我就娶你！”。

记者了解到，几天前，陈琪杭
已在抗疫一线火线入党。

推迟婚期只为战“疫”
——记市二院援助湖北医疗队队员陈琪杭

□本报记者 牛瑛瑛整理

江城春雨，灼灼其华。
今日，江城春雨。平煤神马

医疗集团总医院赴武汉医疗队抗
疫也已整整一月。这一个月中，
我们总医院人不畏险阻，团结一
致，迎难而上，书写了鹰城人在荆
楚大地抗击疫情的华章。

我们团队共六人，入武汉初
始，整个城市都是肃杀的，形势严
峻得可怕。但这肃杀的形势压不
住我们内心的昂扬斗志！既然上
战场，便要敢担当，心怀凌云志，
跪拜辞爹娘，待到功成日，再来还
家乡。

夜色下的同济医院，月华如
水，我们第一次来这里上班时，内
心是略有忐忑的，因为我们面对
的是危重症新冠肺炎患者。但同
时我们又是坚定的，这分坚定来
源于我们对自己专业学识的自

信。在祖国需要我们的时候，我
们愿意奉献出自己的学识、奉献
出自己的热血，造福江城人民；用
自己的激情与专业素养将抗击疫
情的凯歌奏响。

为了减少暴露风险，便于工
作及院感防控；托尼老师为我们
的周俊贞大姐、谢慧玲小妹剪下
了满头的秀发。巾帼从来敢担
当，去掉青丝后，我们依然目清神
朗！

为了病人的安全，我们穿着
厚厚的防护服、外加隔离衣，不停
地在病房内巡查。夜，已经阑珊；
汗水，已经湿透分体衣；护目镜
上，已满是雾水。疲惫的我们在
病房小憩，然而，我们却不敢轻易
地脱掉这一身厚厚的防护服，时
间长一点，在允许的范围内时间
再长一点，在病房里再多待长一
点，因为时间长一分，病人的安全
便可能多一分，为了病人的安全，

纵然汗水多流些，又有何妨！
工作结束，出隔离区，N95口

罩在秀美脸庞上“吻下”的天使烙
印清晰可见，我们的眼神，从容中
略显疲惫。我们吉亚芬姑娘瘦小
的身躯支撑起的不仅仅是厚厚的
防护服，更是心中那火一般的信
念——此去江城逐疫去，不获全
胜终不还。

我们的姑娘们心灵手巧，负
责院感防控的孟伟娜为医生护士
做了可爱的腰包，便于在隔离病
房拿放医疗物品，有此巧思，我们
那带着5层手套的双手可以获得
相应的解放。

我们的 90 后谢慧玲同学表
现优异，在武汉光荣入党，消息传
至鹰城，整个医院都为我们的小
谢鼓掌。

我们的周俊贞大姐，宅心仁
厚；我们的邓跃平哥哥，儒雅倜
傥；我们一起战斗，一起成长；难

得的闲暇时，我们在一起欢声笑
语，彼此倾诉，同仁之情，山高水
长。

我们的眼神，坚定而熠熠闪
光，它源于我们内心深处的信念：
炎黄子孙，为国上战场；杏林儿
女，何须道离殇？！

我们总医院就是这样的团
队，我们在武汉同济医院，完成了
省队第一例危重症新冠肺炎患者
的转出，完成了省队第一例重症
新冠肺炎患者的康复出院，我们
彰显了总医院人的专业素养与担
当！

江城春雨尺八箫，何日归看
浙江潮。一月已逝，当初的满城
肃杀已然无影无踪，而今的江城
春雨淅淅沥沥，桃花樱花，灼灼其
华。总医院人，将在江城，续写芳
华！新冠阴霾已然行将散去，江
城大地将迎来晴天朗朗！

2020年3月3日

本报讯 昨天，记者从湛河区
卫健委获悉，随着疫情形势趋于平
稳，湛河区各公共场所经营单位和
工业企业相继复工复产，该部门专
门成立技术指导组兵分两路对复
工复产单位疫情防控工作进行技
术指导，消除复工复产过程中疫情
传播隐患。

据介绍，湛河区卫健委自2月
28日起组织16名卫生监督执法人
员分组对全区宾馆、理发店复工进
行技术指导，对防护措施、顾客登
记、环境消毒列出了详细要求，并
张贴专门印制的“疫情防控规范”
和“操作流程图”，指导各单位规范
操作，确保公共场所经营单位复工
与疫情防控两手抓、两不误。

同时，湛河区卫健委派出企业
复产指导组，会同该区金融工作
局、商务局、住建局及市场监督管
理局等相关部门分赴各工业企业，
及时了解掌握复工动态，指导建立
信息互通机制，对企业复工流程和
生产管理中采取的管控措施进行
全方位指导、监督与核查，要求企
业严格落实体温检测、员工就餐、
工作场所消杀、垃圾处置等工作规
范，帮助企业完善疫情防控应急预
案，解决企业在复工复产过程中遇
到的各类问题。

截至3月2日，湛河区卫健委
已对全区100余家理发店、宾馆等
公共场所经营单位进行了技术指
导，并会同其他职能部门对 89家
复工复产工业企业疫情防控工作
指导120余次，提出整改意见建议
100余条，为辖区各单位复工复产
提供了有力的专业技术保障。

(牛瑛瑛 王世欣)

刘艳辉的武汉战“疫”日志

陈琪杭（右）在照顾患者 图片由市二院提供

助力复工复产
湛河区卫健委
提供疫情防控
专业技术保障

宅在家里消消毒，买菜回来消
消毒，出入小区消消毒。一场疫情，
让消毒剂成了普通人大战新型冠状
病毒的必备武器。但也有人担心，
大量使用消毒剂会不会给健康带来
风险。比如，会诱发哮喘吗？专家
的回答是：有可能。

“新型冠状病毒来袭，勤洗手、
戴口罩、定时通风和消毒成了老幼
皆知的日常习惯。”近日，上海长海
医院主任药师王卓说，然而在全社
会都特别重视环境消毒、空气消毒
的过程中，消毒剂可能会成为一些
哮喘患者发病的诱发因素。

王卓介绍，哮喘发病的危险因
素包括宿主因素（遗传因素）和环境
因素两个方面。哮喘患者多数都属
于过敏体质，他们对环境中某些特
定的过敏原产生超敏反应，有时就
表现为哮喘的急性发作。

王卓说，常用的消毒剂产品按
照成分可分为9种。其中许多带有
刺激性气味，特别是浓度过高、喷洒
过于密集时，容易刺激皮肤黏膜或
诱发咳嗽、哮喘。

鉴于此，王卓提供了几条建议：
应该按照说明书正确使用消毒剂；
使用消毒剂时，不应正对着人喷
洒；如果哮喘患者对某种消毒剂特
别敏感，可尝试换用其他类别消毒
剂；一旦诱发哮喘，一定要及时应
用迅速起效的哮喘症状缓解药物
（如沙丁胺醇气雾剂等），并尽快脱
离诱发环境。 （刘园园）

消毒剂会引发
哮喘吗？


