
靳向煜教授曾主持完成针对“非典”疫情
的“抗SARS病毒防护纺织品研制”项目。

根据《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方
案（试行第四版）》，“56℃ 30 分钟”可有效灭
活病毒，是否可通过“清蒸、水煮”的方式实现
口罩再利用呢？

靳向煜：不能。无论是N95还是医用外
科口罩，它们实现“防病毒”的手段都是依靠

“过滤层”吸附、阻隔病毒等微颗粒（气溶胶），
而过滤层主要由聚丙烯熔喷超细纤维构成。

根据设计要求，口罩要在实现较好阻隔
效果的同时保证令人舒适的通气性，其对医
用口罩的吸气阻力一般不能超过343.2帕斯
卡（Pa），日常防护型口罩吸气阻力小于 135
帕斯卡（Pa）。

因此，口罩过滤材料往往要经过“驻极处
理”，使其携带微量的电荷，从而在比较蓬松
的情况下仍能有效吸附空气中的各种微粒。

毫无疑问，无论是“清蒸”还是“水煮”，水
的进入会使过滤层中的电荷迅速消失，导致
过滤效果大幅下降。同时，聚丙烯熔喷材料
纤维非常细，要比头发丝细十几倍，平均只有
两个微米左右，不耐高温，温度大于80℃时
就会收缩变形，导致结构破坏，防护效果降
低。

根据《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方
案（试行第四版）》，75%的乙醇能有效灭活病
毒，能否将用过的口罩喷上酒精消毒，再晾干
重复使用呢？

靳向煜：不能。一方面，医用外科口罩和
医用N95口罩外表面都经过“拒水处理”，酒
精、水、血液、唾液等都很难渗入，目的是加强
对医生的保护，防止在与患者接触中出现液
体喷射造成交叉感染。

因此，表面涂抹、喷上酒精很难起到对医
用口罩内部的消毒作用。另一方面，酒精也
会破坏口罩外层防水结构，原因是酒精的表
面张力和水有很大不同，用酒精处理过的口
罩材料对水（血液、唾液）的吸收会增强，这会
加速口罩过滤层失效。

根据《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方
案（试行第四版）》，病毒对紫外线敏感，是否
可以使用紫外灯、紫外消毒柜等对口罩消毒，
实现再利用呢？

靳向煜：不能。聚丙烯熔喷材料是一种
热塑性高分子材料，耐老化性差对紫外线非
常敏感。接受紫外线照射后，结构会发生破
坏即氧化降解，使过滤性能大幅下降。

课题组曾经做过实验，如果对N95级别
的口罩进行水蒸、水洗、紫外灯消毒，它的过
滤效率将由95%快速降低到60%以下，和普
通的纱布口罩、棉布口罩差不多。

那么究竟有没有方法实现口罩的消毒再
利用呢？

靳向煜：对普通人来说，没有。口罩生产
过程中采取的消毒方式是环氧乙烷气体消
毒，普通家庭无法实现。况且口罩在使用过
程中不断吸收人体呼出的水蒸气，逐渐造成

过滤层的电荷流失、吸附能力下降，即使进行
消毒、晾干也无法恢复，再使用起不到很好的
防护效果。在当前的疫情条件下，不应提倡
对一次性防病毒口罩的消毒再利用。

虽然医用外科口罩和医用N95口罩都是
“一次性”的，但从设计者的角度看，除非是去
医院、大型超市或接触疑似病人等高危场所，
普通人并不需要用一次防护口罩就扔掉，完
全可以使用两三次，从而减少口罩资源的消
耗。 （胡定坤）

扩展阅读

为什么医用口罩大多为蓝色

医用外科口罩外层之所以是蓝色的，一
方面是为了缓解医生工作中的视力疲劳。白
大褂+白口罩在灯光照射下会比较“耀眼”，
不利于医生长时间工作。另一方面蓝色表面
是经过拒水处理的，不同颜色也是在提醒使
用者，此面向外。

医用外科口罩和N95（KN95）有啥差别？
从外形上看，普通医用外科口罩是平面口罩，
而N95口罩往往是拱形设计的，与脸部的贴
合度更好。但二者的过滤层采用的都是聚丙
烯熔喷材料，只是厚度不同。一般情况下，普
通医用外科口罩过滤层的面密度是20克到
30克每平方米，而N95口罩过滤层面密度要
达到55克到60克每平方米。
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如今，我们有超过千种天然或者
人工合成的消毒剂，这些成为人们在
对抗疫病中最好的“武器”之一，不但
可以给器具消毒，还可以给环境消毒，
防止病原体的散播。

新型冠状病毒来袭，宅在家里的
小伙伴在“葛优躺”的同时，也别忘了
经常通风，定时消毒。

说到消毒，你会配置消毒液吗？
这可不是往水里简单倒一点84消毒液
就行，用多了会灼伤皮肤，腐蚀衣物，
用少了不起作用。

84消毒液这样杀灭活病毒

“84消毒液是一种以次氯酸钠为
主要成分的含氯消毒剂，主要用于各
种物体表面和环境等的消毒。次氯酸
钠在水溶液中产生的次氯酸可分解出
新生态氧，具有极强的氧化性，可以使
病毒的核酸物质发生氧化作用，从而
杀灭病毒。”江苏省疾控中心消毒与媒
介生物防制所副所长吴晓松说，含氯
消毒液和 75%的酒精，都可以破坏新
型冠状病毒外的包膜，从而灭活病毒。

浓度300—500毫克/升适合家用

吴晓松建议，一般来说，浓度为
300—500 毫克/升的消毒液就可以在
家中使用。

“如果用矿泉水的瓶盖来测量的
话，每瓶盖约为7毫升，将两瓶盖5%浓
度的84消毒液，倒入装有3瓶矿泉水
（每瓶约590毫升）的容器中，就可以得
到 浓 度 为 300—500 毫 克/升 的 消 毒
液。”他说，这个浓度的消毒液可以用
来擦拭家具表面，消毒洗手间、厨房等
容易滋生细菌、污渍的角落。配制好
的消毒液要当天配置，当天使用。

消毒液混用未必好

还有的小伙伴在刷厕所的时候，
喜欢将洁厕灵与84消毒液混合使用，
但这种看起来好似强强联合的组合，
却可能把你撂倒。

“含氯消毒剂碰到洁厕灵里面的
酸性物质，会释放氯气，这对人的呼吸
道有损害。”中国疾病预防控制中心消
毒学首席专家张流波表示。

吴晓松也说，若二者混用，严重的
话，还会导致人晕倒。

酒精虽然也有消毒功效，但与84
消毒液共用，也将威力不再。东南大
学化学化工学院教授熊仁根说，84消
毒液中的次氯酸钠具有氧化性。次氯
酸钠与乙醇发生反应，会形成乙酸，消
毒液就会降低或者失去消毒、杀菌的
作用。

（金凤）

84消毒液
你用对了吗

水煮、喷酒精、照紫外线……

防病毒口罩不能用这些方法循环使用

据《科技日报》报道，随
着疫情持续发展，市场上
N95（KN95）、医用外科等防
病毒口罩依旧紧俏，不少家
庭中的口罩库存即将见底。
于是，网络上开始流传将使
用过的口罩放到锅里蒸、放
进水里煮、放在紫外灯下烤、
喷上酒精消毒再晾干等重复
利用的“妙方”。

乍一看，这些方法与新
型冠状病毒怕高温、怕酒精、
怕紫外线的弱点完全相符，
确实能将口罩上的病毒杀得
“一干二净”。但是贴着“一
次性”标签的防病毒口罩真
的能够走上使用、消毒、再利
用的“无限循环”之路吗？

记者就此专门采访了教
育部产业用纺织品工程中心
副主任、东华大学非织造材
料与工程系的靳向煜教授。


