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本报讯 春节前，来自郏县
的张女士来到市计生科研所不
孕不育诊治中心，“我是来专门
感谢王宏锋医生的，她不仅是我
们患者的主治医师还是耐心的
心理医生，要不是她，我现在还
为自己的不孕痛苦呢！”

据了解，今年32岁的张女士
结婚 5 年来，肚子一直没有“动
静”，其间她只要听说哪里有治
不孕不育的偏方，不管再远也会
赶去看病，药吃了一大堆，钱也
没少花，但结果只是检查出不孕
症，却一直没有找到病因。去年
6月份，听朋友说市计生科研所
不孕不育诊治中心治此症效果
比较好，她便一个人来到了这

里，经该所不孕不育门诊医生王
宏锋检查后，诊断结果为内分泌
功能失调。当时王宏锋告诉她：

“你的病想治好没什么大的问
题，你先回家好好调整一下心
情，过些日子再来找我。”后来，王
宏锋对她进行了一段时间的调整
治疗，张女士如愿有了身孕。

“张女士婚后一直怀不上孩
子和她心理压力过大有直接关
系。很多医院都只是检查有没
有器质上的病变，而不能做到对
症治疗，自然没办法让她成功受
孕。有些慢性妇科炎症本来不
会导致不孕，但增加了女性的精
神负担，反而成了不孕的罪魁祸
首。”王宏锋说。在临床工作中，
王宏锋发现不孕不育症给患者
造成的精神压力非常大，并且有

的患者在没有明确病因的情况
下，四处求医，盲目治疗，不仅浪
费钱，还可能引起耐药性，出现
一系列副作用，很多患者由于轻
信一些所谓的秘方耽误病情，延
误治疗。

曾经有一名患者，婚后多年
不孕，爱人也多次跟她提出离
婚，她的精神压力非常大，找到
王宏锋医生接受治疗期间，每天
都要打电话问自己的病情，每次

王宏锋都会耐心地给她解释，从
来没有流露出不耐烦。现在，她
也有了自己的孩子。

王宏锋建议，不孕症女性应
该学会舒缓压力，加强沟通，这
样才有利于疾病的治疗。“对于
出现不孕不育的患者，切忌‘病
急乱投药’盲目治疗，一定要到
正规的医疗机构进行科学诊治，
这样可以少走弯路，让更多患者
走向康复。”

平顶山市计生科研所不孕不育诊治中心

女性压力过大可致不孕
加拿大最新研究发现：

男人容易
好了伤疤不忘疼

本报讯 我们容易想当然地认为，
柔弱女子比男人更难从伤痛中走出来，
可加拿大多伦多密西沙加大学的科学
家对痛苦经历记忆程度的两性差异做
了一项新研究，通过动物实验和人体试
验证实，女性才是更容易忘记痛苦的一
方。

研究人员将小鼠置于特定的环
境，让它们体验两种30分钟的低强度
疼痛——热量传递至前臂或后爪引起
的热痛以及注射稀释乙酸导致的胃
痛。之后，研究人员给志愿者戴上发热
压力绷带，令其锻炼手臂20分钟。第
二天，参试者和小鼠分别回到相同的环
境中进行同等程度的重复实验。结果
表明，男性对热痛的评价比前一天更
高，且明显高于女性；雄鼠也表现出更
高的热痛反应，雌鼠则并无过度反应。
研究报告发表在《当代生物学杂志》上。

该研究的主要作者、密西沙加大学
助理教授洛伦·马丁表示，众所周知，女
性对疼痛的敏感度普遍高于男性，而新
研究表明，男性会更清晰地记住先前的
痛苦经历，当再次遭遇疼痛时，他们会
感到压力更大。“如果记忆中的疼痛是
慢性疼痛的一种驱动力，那么我们需要
了解疼痛是如何被记住的，以此来帮助
更多患者。” （廉正）

女性比男性更容易出现气血
不足的现象，在中医看来，孕育孩
子、调理身体需要充足的气血，出
现气血不足，会影响到怀孕。这
是因为气血供给不足，是会影响
到女性卵巢功能，卵巢孕育卵子，
卵子的强盛由卵巢决定，气血不
足，会影响到卵子的寿命。有些
时候，即使女性怀孕了，但是，因
为气血不足，也会出现流产的情
况，这是因为气血不足会造成女
性冲脉、任脉不能提供足够多的
营养，维持宝宝发育的需要。那
么，除了压力大影响生育外，还有
哪些因素会影响女性的生育？

●肥胖影响生育

在正常情况，体重不是很胖
或是很瘦的人，是容易怀孕的，在
相关数据中显示，BMI 小于 20，
BMI大于30，这些女性其实都不
太容易受孕，想要怀孕，最好在备
孕期间，把BMI控制在20至30。
适当地改变体重，对受孕是非常
好的。

●人流过多影响生育

有些女性还会出现这个情
况，在年轻的时候，不想要孩子，
发现怀孕便进行人流，但是，在后
来想着要孩子，却发现自己怎么
也怀不了，这是因为做多了人流，
会造成输卵管性不孕的发生。

●炎症感染影响生育

疾病是人们无法控制的情
况，在生活中，有些女性会患某些
炎症，造成输卵管阻塞，这样也会
影响到卵子的正常活力，从而影
响受孕。

●抽烟喝酒影响生育

女性应酬时抽烟、喝酒已经
是司空见惯的事情，可能有人会
说，抽烟、喝酒会影响到男性的生
育能力，造成精子质量下降，其
实，抽烟喝酒对女性来说，危害依

然很大，会影响到卵子的质量，造
成受孕不成功。

这就是关于可能会影响到女
性生育的几个因素，影响女性生
育还有很多原因，希望大家多重
视，科学保健，才能保护好身体。

(腾讯）

哪些因素会影响女性的生育？

好好备孕
早日成就“爸业”

随着优生优育意识的提高，很多夫
妇都知道孕前应该好好准备。要想拥
有一个健康聪明的宝宝，女性固然很重
要，但是男性对于胚胎的基础建设也起
着至关重要的作用。

人类男性的精液由精子和精浆组
成，每次排精量2-6ml。精子由睾丸产
生，精浆由前列腺等分泌产生。精液是
一种有机混合物，精浆为精子提供营养
物质。正常每毫升精液中精子数量在
2000万以上，如少于2000万/ml属于少
精症，就会影响生育。

精子在睾丸中需要大约10周的时
间达到成熟。由于精子生性娇嫩，容易
受到各种敌害。造成精子质量出现问
题的原因有多种，比如感染、精液液化
异常、免疫因素、抗精子抗体、内分泌因
素、遗传疾病、染色体异常等等。有些
药物对精子的影响也是比较大的，比如
激素类的药物、抗生素、胃药等，一般来
说，少量服用没什么大影响，但是，如果
需要长期服用又准备备孕时，就要咨询
医生药物对生育的影响。

吸烟和酗酒是精子的大敌，香烟中
的尼古丁不但能降低男性体内性激素
的分泌，而且对精子还有直接杀伤能
力。长期大量饮酒，酒精会使70%的精
子发育不良或失去活力。

现在普遍认为，女性备孕时要保证
足够的营养和叶酸，同样，合理的饮食
对男性备孕也非常重要。

保证充足的优质蛋白质。蛋白质
是细胞的重要组成部分，也是生成精子
的重要原材料，有益于协调男性内分泌
机能以及提高精子的数量和质量。多
吃富含优质蛋白质的食物，如深海鱼
虾、牡蛎、大豆、瘦肉、鸡蛋等。

合理补充矿物质和微量元素。最
常见的就是锌、硒等元素，它们参与了
男性睾丸酮的合成和运载的活动，同时
帮助提高精子活动的能力以及受精等
生殖生理活动。含锌较高的食物有：贝
壳类海产品、动物内脏、谷类胚芽、芝
麻、虾等；含硒较高的食物有：海带、墨
鱼、虾、紫菜等。

适量脂肪。性激素主要是由脂肪
中的胆固醇转化而来，胆固醇是合成性
激素的重要原料，脂肪中还含有精子生
成所需的必需脂肪酸。

(张京红)

（上接B１版）
目前，已经明确新型冠状

病毒感染的肺炎可以人传人，
在尽快查明病毒感染和传播原
因的同时，运用现代信息传媒
优势，搭建网络平台，建立“网
传员”制度，平时发布利于广大
民众获取病因和预防的信息，
远离新型冠状病毒，起到“上医
治未病”的功效。比如，北京市
疾控中心建议加强个人防护，
避免接触野生禽畜，杜绝带病
上班、聚会，做好健康宣传和督
导检查，养成良好的卫生习惯，
合理膳食、适量运动、戒烟限
酒、平衡心理等。

记者：如何适时监护发现新

型冠状病毒？
王立祥：新型冠状病毒主要

通过飞沫传播、接触传播、粪-口
传播，随后通过人体的口鼻眼的
黏膜侵入人体。潜伏期可长达
14天，在潜伏期具有传染性。通
过运用现代信息传媒优势，搭建
网络平台，建立“网格员”制度，
适时与区域民众进行互动交流，
有利于第一时间知晓民众的健
康状态，及时监测发现新型冠状
病毒感染人群，力争做到“早发
现、早诊断、早治疗”。

比如，湖北武汉以街道为单
位确定了大量以共产党员为主
体的志愿者和观察员，每个人在
微信上安装“武汉微邻里”小程

序，实名登记后，程序会通过卫
星定位确定感染人员的家庭隔
离地址，然后通过地址锁定病毒
感染者挂靠的社区组织，锁定其
挂靠志愿者，并通过卫星定位和
登记该感染者的隔离地址。如
果需要就医，其所在的社区会通
过志愿者安排车辆将其送到医
院，社区会要求周围其他成员远
离感染者的隔离地点，志愿者会
安排消毒人员上门按不同标准
进行消毒。

记者：如何对感染者提供及
时救护，进行抗“毒”治疗？

王立祥：新型冠状病毒感染
的较严重病例可能出现肺炎、严
重急性呼吸综合征、肾衰竭，甚

至死亡。由于该病具有隐匿性
和突发性，在院外出现急症时的
及时救护处理就显得极为重
要。通过运用现代信息传媒的
优势，搭建网络平台，建立“网救
员”制度，通过“生命平安站”载
体，联动社区、120、医院及时对发
病患者进行救治，有利于第一时
间抢救临危患者，起到“及时救
护”之功效。“生命平安站”是连
接个人、家庭、社区、公共卫生机
构等防治救的人工智能系统，充
分整合医院救治、120 应急、社区
干预、家庭联动、政府协调，打一
场应对新型冠状病毒的“网络”
阻击战。

（喻京英）

新型冠状病毒凶猛 防控感染有道
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