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我市三家医院的
16名“白衣勇士”
奔赴湖北战“疫”前线

水煮、喷酒精、照紫外线……

防病毒口罩不能用
这些方法循环使用

84消毒液
你用对了吗

平顶山金融圈

防疫期间，生活中
的随身小物件
你会消毒吗？

当前，由新型冠状
病毒感染引发的肺炎已
被纳入《中华人民共和
国传染病防治法》规定
的乙类传染病并按照甲
类传染病管理。根据我
国已经发布的应对新型
冠状病毒感染的肺炎诊
疗方案，新型冠状病毒
的传染源主要是该病毒
感染的肺炎患者，此外，
在针对传染源进行系统
医治过程中，间接导致
新型冠状病毒进一步扩
散传播，形成了“次生传
染”。

如何防止主传染源
造成的侵害？如何消除

“次生传染”？这些问题
成为防控过程中人们关
注的热点。就此，人民
日报记者近日采访了解
放军总医院第三医学中
心原急诊科主任、南京
医科大学心肺复苏研究
院院长王立祥。

在新型冠状病毒感染的肺
炎呈增长蔓延的态势下，应充分
认清“次生传染源”的隐匿性，切
断传染源诱发出的一连串其他
传染——“次生传染链”，有助于
早发现、早隔离、早阻断。

记者：如何阻断新型冠状病
毒感染的肺炎患者在转运途中
产生的“次生传染”？

王立祥: 阻断将新型冠状
病毒感染的肺炎患者转运至定
点医院过程中的“次生传染”需
要负压救护车。这种救护车可
最大限度减少扩散。

负压救护车是利用技术手
段，使车内气压低于外界大气
压，空气在自由流动时只能由车
外流向车内。此外，负压还能将
车内的空气进行无害化处理后
排出，避免更多的人感染，在救
治和转运传染病病患时，可以减
少交叉感染的概率。车上还配
备了呼吸机、除颤仪、心电监护
仪等全套抢救设备，安装了紫外
线消毒灯、中心供氧接口等，清
创缝合手术和心肺复苏等抢救
都可以在救护车上进行，这在普
通救护车上是难以做到的。

在早期转运感染患者时的
负压隔离担架（又名负压隔离

舱），是急救担架与传染病员隔
离舱的整合体，它们的有机结合
实现了多功能用途。

记者：如何使定点医院的病
房不成为“次生传染地”？

王立祥：新型冠状病毒感染
的肺炎患者在定点医院救治过
程中极容易产生“次生传染”，这
就需要建立负压隔离病房。负
压隔离病房是救治传染性较强
的呼吸道传染病人，隔离病原微
生物及保护医护人员的重要医
疗设施。其原理是应用特殊装
置，使病房内的气压低于病房外
的气压，外面的新鲜空气可以流
进病房，病房内被患者污染过的
空气不会泄漏出去，通过专门的
通道及时排放到固定地方。

负压隔离病房的功能主要
有两点：一是利用负压原理隔离
病原微生物，同时将室内被患者
污染的空气经特殊处理后排放，
不会污染环境；二是通过通风换
气及合理的气流组织，稀释病房
内的病原微生物浓度，并使医护
人员处于有利的风向段，保护医
护人员工作安全。这种负压隔
毒技术适用于预防被新型冠状
病毒传染，病房要求密闭、舒适、
洁净，具备 ICU 病房的抢救功

能。
记者：清洗新型冠状病毒感

染的肺炎患者使用的器械，容易
产生“次生传染”。如何避免或
消除？

王立祥：运用综合洗消技术
可阻断由新型冠状病毒感染的
肺炎患者使用过的器械清洗导
致的“次生传染”。

通常消毒供应中心在器械
清洗过程中由于冲洗、超声清洗
机的震动、高压水枪、高压气枪
的冲击等产生大量的气溶胶，配
置清洗液和消毒液过程中也可
产生气溶胶，这些气溶胶主要是
生物气溶胶和液体气溶胶，在一
定条件下可引起工作人员的感
染甚至传染病的传播和流行。

应对气溶胶的防护最有效
的手段就是防止气溶胶的生成
与弥散，因此，在操作过程中就
要做到以下几个方面。规范标
准预防，做好个人防护，戴好口
罩、护目镜和手套，穿专用隔离
衣和拖鞋；操作时在水下面刷
洗，超声清洗时机器加盖，配置
清洗消毒液时，规范操作（加水
后倒入液体）；在执行操作前后
严格洗手，规范执行七步洗手
法。

面对严峻的疫情形势，要从
发现传染源、切断传播途径、保
护易感人群3个主要环节出发，
构建一种全新的“平时、适时、及
时”的立体民生网络，打好防阻

新型冠状病毒的人民战争。
记者：公众在生活中如何预

防感染新型冠状病毒？
王立祥：目前，人们对新型冠

状病毒的认识还十分有限，传染源

还没有找到，传播机理、变异风险
还不确定，病毒可能在未来一段时
间出现新的不确定性，对不同年龄
段人群的危害也会有变化，因此，万
不可掉以轻心。 （下转B5版）

新型冠状病毒凶猛
防控感染有道

预防出现“次生传染”

构建新型防阻网络


