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两性课堂

市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 牛瑛瑛

本报讯 市民赵先生和妻子
结婚3年一直没有孩子，最初他
以为是妻子的问题，但每次妻子
的检查结果都“没问题”。近日，
赵先生来到市计生科研所不孕
不育诊治中心做了全面检查，结
果发现不育的原因是他得了弱
精症。

据市计生科研所不孕不育诊
治中心医生段国铭介绍，不孕不
育特别青睐 25 至 40 岁的青壮
年，他们工作繁忙、压力大，易精
神紧张，工作应酬也多，这些都是

导致男性勃起功能障碍（ED）的
危险因素。但像赵先生这样勃起
没问题、性生活一切正常，为什么
也会不育呢？赵先生的弱精症是
由多种原因造成的，不良生活方
式也是诱因，如经常久坐、工作应
酬多等，都会影响生育能力。

通常情况下，一对夫妇发现
不孕不育，男方肯定先认为是女
方有问题。他们认为自己性功
能正常，不能生育一定是女方的
原因。再加上长期以来男性不
太懂得关心自己，对男性生殖器
官的研究和了解、生殖健康和生
殖保健的关注程度均落后于女

性，所以即使有病，也常常被忽
视。

实际上，不育不孕的“源头”
究竟来自哪一方，男方比女方更
容易查明。段国铭介绍说，不孕
不育症患者就医时应首先查查男
方，没有问题再查女方。男方可

做一个精液常规检查，排除问题
后再检查是否属于静脉曲张、睾
丸发育问题。而女性检查由于受
到排卵期等因素影响，耗时持
久。有时女方先查，要等一两个
月，才能彻底排除自己的“嫌疑”，
继而发现是男方有问题。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

性功能正常不等于生育功能正常

美国查普曼大学心理学教
授艾米·穆尔斯曾提到，两性关
系中的“吃醋”是缺乏安全感的
体现。很多人容易将吃醋与爱
情混为一谈，误以为因为爱才吃
醋。其实，过分吃醋不仅会成为
两人矛盾的导火索，还可能演变
成一种控制欲，甚至暴力行为。

吃醋是亲密关系中普遍存
在的一种情绪，并非一种彻头彻
尾的消极心态，能力不足感、不
安全感、占有欲等都是产生吃
醋、嫉妒心理的原因。其实，合
理的吃醋可以成为驱动个体向
前迈进的原动力，因此，分辨吃
醋的程度并及时调整尤为重要。

亲密关系中的吃醋、嫉妒有
两种形式：一种是反应性的，另
一种是怀疑性的。反应性的是
指当感受到自己的亲密关系遭
受外来威胁时，比如，看到爱人
和陌生异性谈笑风生或当着自
己的面赞美其他异性时，会产生
不安心理；怀疑性的则缺乏理
智，通常是对方没有实际行为，
却对其产生无端猜测从而引起
吃醋、嫉妒。比如，伴侣加班晚
回家，就猜测对方去约会了等。

吃醋是令人不快的，让人坐
立不安，伴随着伤害、愤怒与恐
惧。在极端的吃醋心理支配下，
人往往会做出一些不利于亲密
关系的举动，比如翻查手机、盘
问事情的来龙去脉、用各种方式
限制对方的人身自由，甚至出现

暴力行为。
当发觉自己有极端的吃醋

倾向时，一定要及时调整。一是
要将关注点从对方转移到自己
身上，提升自我，寻求自身内在
的满足感，避免因能力不足感导
致的不良心理。二要努力调整
心态，破除自私和独占的想法，

不把爱人当成自己的附属品看
待。同时，要及时、直接地向对
方表达自己的忧虑和恐惧，共同
探讨并解决吃醋产生的问题。

当我们察觉到对方有一些极
端吃醋的言语和行为信号时，也
要提高警惕，不要选择逃避或做
出其他更能激发对方吃醋心理

的行为。要及时与对方沟通，努
力接受并理解对方的情绪，明白
他的爆发点，同时审视自己是否
确实有越界行为。如果对方经常
以吃醋为借口试图控制你的行
为，禁止你与异性交往等，就要冷
静考虑这种关系是否能够给你带
来安全感和幸福感。 （史宇）

过度“吃醋”或是控制欲在作怪
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新华社北京 1 月 20 日电 美国
研究人员最新研究发现，作为健康
饮食的一部分，每天吃核桃可能会
增加肠道中一些有益健康的细菌，
进而降低心脏病患病风险。

美国宾夕法尼亚州立大学等机
构研究人员近期在美国《营养学杂
志》上发表论文介绍，他们共招募42
名超重或肥胖的志愿者，并将其随机
分为三个不同的饮食组。所有受试
者均接受了饱和脂肪含量较低的饮
食。第一组饮食中添加了核桃（每天
57克至85克）；第二组添加了与核桃
中含量相当的α-亚麻酸等不饱和脂
肪酸；第三组则加入了等量的油酸，
以替代核桃中的α-亚麻酸。

结果发现，第一组受试者体内
有益健康的肠道细菌增加，而这些
肠道细菌的变化与一些心脏病风险
的降低显著相关；相比之下，另两组
受试者肠道细菌虽也有变化，但这
种变化与心脏病风险因素间没有显
著关联。

研究人员说，大量证据表明，饮
食上的微小调整可能对健康大有裨
益。这一发现有助人们了解如何以
积极的饮食方式促进有益肠道微生
物的生成，人们或许可以用核桃替
代一些不健康的零食，不仅好吃，还
能增进肠道和心脏健康。

据新华社北京1月20日电 英国
一项研究发现，一项治疗甲型血友
病的基因疗法被证明长期有效，有
望结束甲型血友病患者需终身定期
注射凝血因子的常规治疗方式，从
而改善患者的生活质量。

英国伦敦大学玛丽皇后学院
等机构的研究人员开发的这项新
疗法，是一种以腺相关病毒为载体
的基因疗法，一次性注射便可“修
补”人体细胞内相关基因缺陷，并
达到合成凝血因子的目的。研究
团队2017年曾发表论文指出，13名
甲型血友病患者在接受单次缺失
基因注射治疗 1年后，其中 11名患
者的凝血因子水平达到或接近正
常水平。

血友病是一种遗传性出血性
疾病，发病原因是患者的血液中先
天缺乏某种因子，根据缺乏因子的
不同分为甲、乙、丙三种类型，其中
甲型血友病约占所有血友病病例
的80%。

吃核桃有益肠道和
心脏健康

甲型血友病
基因疗法被证明
长期有效


