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本报讯 近段时间，位于平顶山火
车站广场东 100米路南的王家清肤老
号推出皮肤问题免费试用产品的公益
活动引来不少人参与。和不少人一样，
患有皮肤病的张女士前去体验试用后
很是满意。即日起，若有皮炎、湿疹、荨
麻疹、牛皮癣及皮肤瘙痒等皮肤问题的
市民均可到店免费试用。

王家清肤老号起源于山东省聊城
市东阿王氏家族六代传承。据王氏族
谱记载，创始人王兴明生于1798年，系
第二代传承人。他医术精湛、医德高
尚，专注于皮肤病的诊治，师承膏、汤、
散剂药方，代代相传，经验丰富，针对皮
肤问题有独到之处。

现征集 100名有皮肤问题的市民
到店免费接受皮肤健康指导，免费检查
辨证论治、免费一对一制定实施方案、
免费试用产品。★ （小梅）

王家清肤老号
免费试用活动
已有多人受益

本报讯 为丰富卫健系统干
部职工的业余生活，提高干部职
工的身体素质，更好地展现出干
部职工的良好精神风貌，切实增
强机关的凝聚力和向心力，昨日
上午，新华区卫健委工会组织机
关全体干部职工开展了“相约健
康 走出精彩”健步走活动。

此次活动设置在风景如画的

乌江河口公园健身步道，从彩虹
桥起步，到凌云路折返，全程共计
5公里。伴随着一声令下，健步
走活动正式开始，一路上，大家精
神抖擞，热情高涨，步伐整齐，在
领略赛道优美风光的同时，尽情
享受着运动带来的快乐。经过一
个多小时的坚持和挑战，活动圆
满落幕。随后，大家齐聚在绿茵

地上齐声歌唱《我和我的祖国》，
庆祝元旦。机关各科室自导自演
的节目形式多样、内容丰富，大家
用自己的方式表达对祖国的热
爱。

新华区卫健委工会主席叶晓
慧介绍说：“近年来我委坚持组织
各种健步走活动，其主要目的就
是树立一个导向，强化一种意识，

体现‘绿色、健康、低碳、环保’科
学健康的工作理念，倡导健康的
生活方式，在‘健康新华’这个大
的格局中，坚持把握以群众的健
康为中心，充分发挥卫健系统全
体干部职工和医务工作者的主动
性和积极性，进一步推动‘文明新
华’‘健康新华’建设。”★

（王俊杰）

新华区卫健委开展庆元旦健步走活动

本报讯 12 月 24 日上午，由
宝丰县交通运输局、宝丰县信访
局、宝丰县应急管理局及河南洁
石实业集团组成的脱贫攻坚小
组前往宝丰县观音堂林站北水
峪村，再一次实地查看了路灯安
装落实情况。据了解，自 12月 5
日路灯开始安装以来，该村30盏
路灯已经全部安装到位，目前正
在穿线调试，预计近期，全村
1020 名村民将彻底告别无路灯
照明的历史。

“这些路灯不仅照亮了道路，

更温暖了我们村民的心。现在村
里越来越好了，各种基础保障设
施也越来越完善了，村民们有了
希望，有了脱贫致富的奔头。”该
村党支部书记王海十分感慨。他
说，村里没有路灯，晚上出门总提
心吊胆的，现在装上了路灯，以后
再也不怕走夜路了。

据了解，观音堂林站北水峪
村位于宝丰县西部边缘的山区，
全村有240户 1020人，扶贫工作
开展之前，几乎家家贫困。村子
周边与鲁山、汝州的村庄相连，土

地贫瘠，降雨稀少，自然条件相对
较差，属于河南省定深度贫困村，
也是河南洁石实业集团的对口帮
扶村。

河南洁石实业集团总经理王
腾飞告诉记者，集团去年3月开
始对北水峪村进行了排查摸底工
作，通过实地了解，努力解决村民
困难之处。自去年至今，帮扶投
入金额累计约40万元。此次，对
于北水峪村村民夜间照明问题，
投入资金出动机械设备和技术人
员，为村民安装路灯，确保村民夜

间出行安全。除此之外，河南洁
石实业集团还为村民新建了提灌
站、安装了饮水管道等设施，有效
解决了近百户村民用水困难问
题。

王腾飞表示，2020 年，集团
将协助该村先打通该村与鲁山、
南召旅游景点的山间通道路基，
深度开发当地旅游资源，同时组
织村民积极销售山区农副特产，
增加贫困户的经济收入，为当地
村民脱贫贡献力量。★

（张五阳）

路灯照亮夜行路 冬日帮扶暖人心

河南洁石实业集团助力贫困山村脱贫

本报讯 如果说哪种食物是营养宝
库，非坚果莫属，而开心果又是坚果中
的佼佼者。近日，《美国临床营养学杂
志》刊登中国人民解放军北部战区总医
院梁琳琅和郭晓钟团队的新研究，在5
种常见坚果中，开心果的降脂能力最
强，其次是核桃。

不少研究发现，坚果具有降低胆固
醇的作用，但不同类型的坚果在降低胆
固醇方面的差异鲜有报道。新研究纳
入34项随机临床试验，共1677名受试
者，研究人员比较了核桃、开心果、榛
子、腰果和杏仁对血脂的不同效应。结
果发现，在降低甘油三酯、低密度脂蛋
白胆固醇和总胆固醇方面，富含开心果
的饮食表现最佳；在降低甘油三酯和总
胆固醇方面，富含核桃的饮食排名第
二；在降低低密度脂蛋白胆固醇方面，
富含杏仁的饮食次于开心果。

研究人员指出，坚果对血脂有益作
用的潜在原因可能涉及以下方面：坚果
中的不饱和脂肪酸含量高，且含有许多
生物活性化合物，比如植物固醇和抗氧
化剂。这些独特的营养成分有助于坚
果控制脂质，从而改善脂质代谢。坚果
虽好，但要注意食用量，每天一小把即
可，以免热量超标。 （张希）

多吃开心果降血脂

本报讯 巴西圣保罗大学的研究人
员发现，孩子从小肥胖会导致大脑受到
损伤，影响脑力。

研究人员追踪了 59 名 12 岁至 16
岁的肥胖儿童和61名正常体重儿童，
采用弥散张量成像（DTI）技术考察他们
的大脑白质状态。然后利用DTI检测
结果，研究小组构建了各向异性分数
（FA）测量指标，把它当作大脑白质的
读数。孩子的FA分数越低，白质损伤
程度就越明显。具体来说，“小胖墩”大
脑中连接着左右半球的区域胼胝体、与
情绪控制和奖励回路相关的区域眶额
回等区域，FA分数均处于低水平，这些
脑内变化影响着大脑控制情绪的能力
和认知功能。

此外，大脑受到的神经损伤也与一
些炎症标记物（如瘦素）有关。瘦素由
脂肪细胞生成，有助于调节能量水平和
存储脂肪的能力。肥胖儿童的大脑对
瘦素没有反应，这种现象被称为瘦素抵
抗。它会形成一种恶性循环，导致他们
持续、过量进食，然后过多的脂肪细胞
又会生成更多的瘦素。研究结果在北
美放射学会年会上宣读。 （郭亮）

孩子胖，损脑力

流行性感冒，简称流感，是
流感病毒引起的急性呼吸道传
染病，常发生于冬春季，儿童因
免疫机制还不够完善，往往容易
成为流感侵袭的对象。广东省
妇幼保健院儿科主任医师李增
清指出，流感期间，除了遵医嘱
用药外，家长还需做好居家护
理。

一旦确诊 尽早用药

李增清介绍，一旦中招流感，
大一些的孩子可表现出与成人相
似的症状，主要为发热，而且多为
39℃至 40℃的高热，伴寒战，多
持续 3至 5天。除此之外，还有

乏力、肌肉酸痛等症状，少数还可
伴有消化道的表现，如恶心、呕
吐、腹泻等。小一些的孩子症状
往往没那么明显，可能仅表现为
发热、咳嗽。

与普通感冒相比，流感引起
肺炎、心肌炎、脑膜炎等多种并发
症的概率相对高一些，严重者甚
至可致死亡。如果宝宝出现有疑
似流感症状时，建议尽快到医院
做检查，一旦确诊，最好在医生的
指导下尽早用药。目前对流感的
药物治疗以奥司他韦为主，在出
现症状的48小时内尽早用药效
果更佳，如果超出48小时，仍能
从治疗中获益，尤其是对于中重

型流感儿童意义更大。

居家护理有方法

在流感期间，除了遵医嘱用
药，家长还需做好居家护理：

1.注意做好降温。一般来
说，体温在 38℃以下时，以物理
降温为主，超过38℃才建议用退
烧药。

2.患病期间多喝水，饮食以
清淡易消化且营养丰富的食物为
主。

3.如果出现以下情况，家长
应及时带宝宝就诊：体温超过
38.5℃或持续高温不降；感冒持
续一周仍未见明显好转；宝宝精

神状态不佳、嗜睡、拒奶等；出现
呼吸异常、声嘶、鼻翼扇动、嘴唇
青紫等；呕吐剧烈或呈喷射状呕
吐、腹泻等。

当然，想让宝宝少受罪，最重
要的还是要做好预防。平时要加
强营养，适当运动和保证睡眠，提
高免疫力。在流感季节，要尽量
避免带孩子到人流密集的地方，
家庭成员如感冒要戴好口罩，避
免与孩子亲密接触，注意室内通
风。此外，也要教育宝宝养成勤
洗手的好习惯。建议在每年流感
季前，在医生的指导下先给宝宝
接种流感疫苗。

（王婧）

宝宝预防流感 牢记这几招

大白兔奶糖、雅霜润肤膏、
回力运动鞋……这些陪伴了几
代中国人的老品牌“脑洞大
开”。它们勇于创新，打造更时
尚、更年轻的品牌形象，赢得越
来越多海内外消费者喜爱。

大白兔生产商上海冠生园
食品有限公司介绍，大白兔陆
续推出抹茶、提拉米苏、咖啡、
榴梿等新口味及牛轧糖，并开
始跨界营销。

去年，大白兔携手另一国
货老品牌美加净，推出限量版大
白兔奶糖味润唇膏，该产品上市
几分钟即售罄。今年，大白兔扩
大跨界合作，授权更多产品，包
括与香水品牌气味图书馆联名
推出大白兔奶糖香味香水和沐
浴乳、与饮品零售品牌快乐柠檬
联名推出大白兔奶糖风味奶茶
等，不断为年轻人送上新鲜感。

新华社发 朱慧卿 作
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